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Vétements mobilisateurs ajustables pour les cedémes

Adjustable mobilizing garments for edema

Verstellbar mobilisierende Kleidung zur Behandlung von Odemen

Verstelbare mobilisatiekleding voor oedemen

Indumenti di mobilizzazione regolabili per edemi

Prendas movilizadoras ajustables para edemas

Roupas de mobilizagdo ajustaveis para os edemas

Mobiliserende og justerbare bekleedningsgenstande til ademer

S&daddettavat mobilisoivat vaatteet turvotukseen

Justerbara mobiliserande plagg for 6dem

PuBpilépeva evdUupata Kivntonoinong yla ta oldnpata

Nastavitelné mobilizaéni pradlo pro Ié¢bu edému

Regulowana odziez mobilizujgca na obrzeki

Reguléjams mobilizéjoss apgérbs tiiskam

Poodine cirkuliacija skatinantys reguliuojami drabuziai iStinusioms vietoms

Nahaaluseid kudesid mobiliseerivad kohandatavad riideesemed 6deemide puhuks

Prilagodljiva mobilizacijska oblacila za edeme

Nastavitelné mobilizaéné navleky na lie¢bu lymfedému

Allithaté mobilizalé 8démacsékkentd sltdzet

PerynupyemMu Mo6unusmpaium apexm za otouu

imbracaminte de mobilizare ajustabila pentru edeme

Mo6mm3y|ou.|.aﬂ oAeXpAaa peryivpyeMoro pazmepa AJis ieyeHUA oTeKoB

Prilagodljivi odjevni predmeti za imobilizaciju kod edema

AT KAATT BE S AT K

U INFERBETREME(LRR

20

20

21

Z™ 7tsE #35 2Lt 7HHE

21

Jiazill aLls closgl) 4S,xo duaél

22



fr Chaussette nl Kous pt ::I’eji:;;i sv Knéstrumpa | pI Skarpetka et Sokk hu Zokni ru Hocok ja T
en Below-knee | it Calza corta da Strempe el KdAtoa Iv Tsa zeke sl Nogavica bg Yopan hr éarapa ko oFak
de | Wadenstrumpf | es Calcetin fi Sukka cs Podkolenka It Kojiné sk | Lytkovy navlek | ro Soseta zh FF ar w)8>
cB (cm) cC (cm) cD (cm) ¢D (cm)
1 16-24 24 -35 25-36
2 20-28 32-43 32-43 S N L XL
38-40 40-42 42 -44 44 - 46
3 24 -32 40 - 51 39-50
4 28-36 48 - 59 46 - 57
fr Bas-cuisse nl Dijkous pt N!:li::é sv | Larstrumpa | pI Poriczocha et Reieosa hu Combfix | ru Yynok ja A ‘/AZ/Z 7'\ e
en Thigh-high it allgzlcfsacia da | Larstrempe |el PL?:::ZEU v Gara zeke sl Nadkolenka by ::2:2:: hr Carap:ej:avisine P
de | Oberschenkelstrumpf | es | Media-muslo | i Reisisukka | s ::2222:'3 It | Kojiné iki klubo | sk | Stehenny navlek | ro Ciorapi zh K&K ar asall Jawl
cB (cm) cC (cm) cG (cm) ¢G (cm)
1 16-24 24 -35 46 - 57
2 20-28 32-43 53-65 S N L XL
67-72 72-77 77 -82 82-87
3 24 -32 40 - 51 61-72
4 28-36 48 - 59 68 -80
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Circonférence

Circonférence

Hauteur sol-genou

Hauteur sol-cuisse

fr alatéte Circonférence cheville | Circonférence mollet Circonférence cuisse (mesure prise en-dessous du pli - . .
. sous le genou o (mesure prise au pli fessier)
des métatarses du genou face arriere)
Circumference Circumference Height from floor to knee Height from floor to thigh
en at the head of the Ankle circumference Calf circumference reu Thigh circumference (measurement taken below the knee crease '9 '9
below the knee : (measurement taken at the gluteal fold)
metatarsal bones on the posterior surface)
Umfang Umfang unterhalb Hohe vom Boden bis zum Knie Hohe vom Boden bis zum Oberschenkel
de anden Knéchelumfang Wadenumfang deg Knies Oberschenkelumfang (das MaB wird unterhalb der Falte auf der (das MaB wird auf der Hohe der GeséBfalte
Metacarpalknochen Knieinnenseite genommen) genommen)
Omtrek Hoogte van grond tot knie Hoogte van grond tot dij
nl kopje van de Omtrek van de enkel Omtrek van de kuit | Omtrek onder de knie Dijomtrek ’ 9 n gron - 009 gro! L al
middenvoetsbeentjes (meting onder de kniebuiging aan de rugzijde) (meting gedaan bij de bilnaad)
Circonferenza ) ’ Distanza pavimento-ginocchio ] : )
. N . - Circonferenza Circonferenza sotto . . . . . Distanza pavimento-coscia
it alivello delle teste Circonferenza caviglia ! RO . Circonferenza coscia (misura presa sotto la piega posteriore . N
N polpaccio il ginocchio . N (misura presa alla piega del gluteo)
metatarsali del ginocchio)
Circunferencia Circunferencia Circunferencia Circunferencia Circunferencia . Altura suelo—rod_ll\a . Altura suelo-muslo
es en la cabeza de los ) : : N (medida tomada por debajo del pliegue ] h .
del tobillo de la pantorrilla bajo la rodilla del muslo - (medida tomada en el pliegue gluteo)
metatarsos de la rodilla, cara posterior)
N Circunferéncia Circunferéncia Circunferéncia Circunferéncia Circunferéncia ANltura_chao—J_oeIho Altura chdo-coxa
pt | aaltura da cabeca dos A (medicéo feita abaixo da prega o .
do tornozelo da batata da perna sob o joelho da coxa ; X (medicéo feita na prega da nadega)
metatarsos do joelho no lado de tras)
Omkreds Hejde gulv-knae Hgjde gulv-lar
da ved metatarsale Anklens omkreds Leeggens omkreds Omkreds under knae Larets omkreds . Py .
knoglehoveder (mal taget bag pa benet under knaehasen) (mal taget ved ballefolden)

. Ympérysmitta . . . . . Ympérysmitta polven . . . Lattiasta polveen ulottuva korkeus Lattiasta reiteen ulottuva korkeus
fi jalkapdydan paahan Nilkan ymparysmitta | Pohkeen ymparysmitta alapuolella Reiden ymparysmitta (mittaus tehd&dan polvitaipeen alta takapuolelta) (mittaus tehdaan pakaran alaosasta)
Omkrets . N Hojd mark-kna Hojd golv-lar

v metatarsalhuvudet Omkrets ankel Omkrets vad Omkrets under knd Omkrets lar (métning vid baksidan under knavecket) (matning vid glutealvecket)
Mepipépela Neptoépera NeooEoeia KETw and Yyog and 1o 3anedo £wg To yovato Yyog and 1o 3anedo £wg Tov unpd
el OTNV KOPUPN TwV chpl:f g%ou Mepipépela yaunag P (PTE Svato Mepupépela pnpou (n pétpnon npénet va npaypatonoteltat Katw (n péTpnon NpéneL va npaypatornoLeitat oto
peTatapoiwyv pay v and tTnv oniobla apBpkn ypapun Tou yovdatou) pLlopniplo)
Délka nohy od zemé ke koleni . X
cs " O,b.V,Od. . Obvod kotniku Obvod lytka Obvod pod kolenem Obvod stehna (méfte na zadni strané nohy Deélka r]z?hy od zeme kgvst’ehnu
v pfedni ¢asti nartu (méfte po zahyb hyzdi)
pod ohybem kolene)
Obwod Wysokos¢ od podtoza do kolana Wysokos¢ od podtoza do uda
pl na poziomie gtow Obwéd kostki Obwdd tydki Obwdd pod kolanem Obwdd uda Y d poctoz YSOK fp 28 do U
koéci érédstopia (pomiar spod zgiecia kolana, od przodu) (pomiar od fatdu posladka)
I R Augstums no zemes [idz celgalam - .
Iv _ Apkartmers Potites apkartmérs Ikru apkartmérs Apkartmérs Augsstilba apkartmérs (mérijums veikts zem celgala Augstums no zemes |Id%?ug$51l\b§m
pie pédas pamatnes zem celgala o e (mérijums veikts lidz sézas krokai)
locTjuma priekspusé)
Apimtis ) Aukstis nuo grindy iki kelio Aukstis nuo grindy iki Slaunies
It . SPimi Kulksnies apimtis Blauzdos apimtis Apimtis po keliu Slaunies apimtis (matuojama iki pakinklio, uzpakalinéje . 0 grindy o
ties padikauliy galvute kojos dalyje) (matuojama iki séedmeny apacios)
Umbermost Huppeliigese Pdlve kérgus maast Reie kérgus maast
et poialuude peade imb 55t Saare Umberm&dt  |Pdlvealune Umbermdsdt Reie Umbermdst 85t vietak Slve t t painut di alt 55t vbetaksa tuh di alt
Kkohalt mbermad (m&at voetakse pdlve tagant painutusvoldi alt) (m&dt voetakse tuharavoldi alt)
sl lave r?vStsaetgrzalne Obseg gleznja Obseg mec Obseg pod kolenom Obseg stegna Visina od tal do kolena Visina od tal do stegna
9 Kosti 99 ) 9 9P 9 steg (merite do prepogiba na zadnjem delu kolena) (merite do gube pod zadnjico)
Obvod Vyska od zeme po koleno Vyska od zeme po stehno
sk v oblasti hlavy Obvod ¢lenka Obvod lytka Obvod pod kolenom Obvod stehna A . . ! .
metatarzalnych kosti (odmerané zo zadu po podkolennu jamku) (odmerané po glutealny zéhyb)
Alabkozépcsontok Fold-térd magassag Fold-comb magassag
hu |fejénél (metatarsalis fej) Bokakorméret Vadlikorméret Korméret a térd alatt Combkoérméret térdhailat alatt mért arték bténel mért értek
meért kérméret (a térdhajlat alatt mért érték) (a combténél mért érték)
O6ukonka ObuKkonKa o, BucoumnHa oT noaa 10 KONsAHOTO BucouMHa oT Noaa 46 6EAPOTO
bg | Ha Hait-lMpokaTa yacT | O6ukonka Ha rneseHa | O6uKonka Ha Npacelia A Benpera obukonka (MApkaTa ce B3e€Ma A0 MOA MbHKaTa A2 A AP
KONAHOTO (MsipKaTa ce B3eMa A0 ceflanmuiHaTa rbHKa)
Ha CTbnanoto B 3aiHaTa YacT Ha KONAHOTO)
Circumferinta Circumferints inaltime sol-genunchi Tnaltime sol-pulpa
ro in capul Circumferinté gleznd | Circumferintd gamba o Circumferintd coapsa (masura luata sub pliul genunchiului ,_nattime sol-puipa
y sub genunchi . (masura luata la pliul fesier)
metatarsienelor pe partea din spate)
OKpy»XHOCTb OKpy»XHOCTb noa, BbicoTa KoneHa BebicoTa 6eapa
ru OKpPYXHOCTb 10AbIKKM | OKPYXHOCTb UKPbI Okpy»xHocTb 6eapa M o .
(nntocHesble cycTasbl) KONeHoOM (M3MepsieTCs NoA KONEHHOW CKaaKoi c3aam) (RO AiroanYHoO CKnaaku)
Opseg Visina od poda do koljena -
hr | privrhu metatarzalnih Opseg gleznja Opseg lista Opseg ispod koljena Opseg bedra (izmjereno ispod pregiba koljena S Visina od pqda dg_{}edra .
Kosti - (izmjereno na pregibu misica straznjice)
ostiju sa straznje strane)
Bif q N [N ' T B A & 3t T £ A BRAEY & B
zh Ak HIRE B2 BEATHES KERE (ERERNTSHHCNE ) (EESEENE )
N Ak o - N P . - KA SBETOSE RABSAKEELEETHEE
a HE Bk <BSLOBE SSREDER vETORR RELORR (BEORYVBOTASORE ) (BBOFIENSOHE)
i e = =olg| = o= ol = SHex| = oM R E274%(9| 0| Zuterol M 3{Hx|7x|2| &0]
ko =% 4s s Sotel 8l T ofel & sisixl £ (T8 Fimel 25 of2fold 5%) (X FB0IM 55)
oo . . L as,Jl Jl oVl oo glas,l azall JI go,Vl oo glasl
ar J>Jl o Sl Gl e aS )l Jawl luxo azall oo 3l 5650 ulanl)
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fr | Manchon |nl | Armkous |pt Manga |sv | Armstrumpa | pI Rekaw | et Varrukas hu | Karharisnya | ru Pykas | ja #
en | Armsleeve [it | Manicotto |da Muffe | el Mavike | Iv Uzrocis | s Rokav bg | Manwor | hr Rukav | ko ENl]
de | Armstrumpf | es Manga | Hiha es Rukiv |1t Rankové | sk rm’\:ﬁﬂ:ﬁ :a;’;f::m ro | Manson |zh HE ar | ebiles
cA (cm) cC (cm) cD (cm) cG (cm) ¢ (cm)
1 17 - 21 15-19 22-28 25-32
2 17 - 21 16- 20 24 -30 29-36
3 18 -22 17 -21 26-32 33-40 N L
4 18-22 17- 21 28-34 37-44 40-45 45-50
5 19-23 18 -22 30-36 41-48
6 20-24 19-23 31-37 45 - 52
o
cA(cm) | 1 2 cC(cm) | 1
17 +++ |+t 15 St
18 16
++ | ++ ++
19 17
e+ 18
¥
19 +++
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Circonférence main

fr s . Circonférence poignet Circonférence avant-bras Circonférence bras Longueur bras
(Téte de métacarpes) poig 9
en Hand circumference Wrist circumference Forearm circumference Arm circumference Length of arm
(Head of the metacarpal bones)
de (Me:?;ra]?:aﬂfﬁgghen) Umfang des Handgelenks Umfang des Unterarms Armumfang Armlénge
Omtrek hand
nl (Kopje van middenhandsbeentjes) Omtrek van de pols Omtrek van de onderarm Omtrek van de arm Lengte arm
it . Circonferenza mano . Circonferenza polso Circonferenza avambraccio Circonferenza braccio Lunghezza braccio
(a livello delle teste metacarpali)
es (S;rtf:;afedreeT(fslamd:t‘aac;nrggg) Circunferencia de la mufieca Circunferencia del antebrazo Circunferencia del brazo Longitud del brazo
t Circunferéncia da méo Circunferéncia do punho Circunferéncia do antebraco Circunferéncia do brago Comprimento do brago
P (Cabeca dos metacarpos) P!
da (Meta'ljaar’;d;eni:cgtl(;iif/eder) Handleddets omkreds Underarmens omkreds Overarmens omkreds Armens leengde
fi T@if;sggiagr{zr:;:;)a Ranteen ymparysmitta Kyynérvarren ymparysmitta Késivarren ymparysmitta Kasivarren pituus
sv (Me?;::g:hhj\?uddet) Ombkrets handled Omkrets underarm Ombkrets arm Armléngd
MepLpépela nardpng . . . . . . . .
el (Kopueh Tev HETakapniwv) Meppépela kapnou Mepupépela avtippaxiova Meppépela Bpaxiova Mrikog Bpaxiova
es v p&?\?‘;‘;;{fgprs“) Obvod zapésti Obvod predlokti Obvod paze Délka paze
pl (g)rowoyklig?cd\ gr?dnrlecza) Obwod nadgarstka Obwod przedramienia Obwadd ramienia Dtugosc ramienia
Iv (;\:t:l;sat’a;éalép;aar;mater:se) Plaukstas locitavas apkartmérs Apaksdelma apkartmérs Rokas apkartmérs Rokas garums
| Plastakos apimtis . A . A 3 P 3 -
t (Ties delnakauliy galvute) Rieso apimtis Dilbio apimtis Zasto apimtis Zasto ilgis
et (k'arif)?al\imz:rpmeoa%test) Randme Umberm&sdt Kasivarre imberm&st Olavarre Gmberm&ét Olavarre pikkus
Obseg dlani . . -
sl (glava metakarpalne kosti) Obseg zapestja Obseg podlakti Obseg roke Dolzina roke
sk Obvod ruky Obvod zapastia Obvod predlaktia Obvod ramena Dizka hornej konéatin
(v oblasti hlavy metakarpalnych kosti) ) Y
hu (Mﬁ?;tz;gae\i;eftej) Csuklokorméret Alkarkoérméret Felkarkérméret Karhossz
bg O6ukonka Ha anarita O6ukonka Ha KUTKaTa O61Konka Ha pbKaTa Npeau NakbTs O6uKornka Ha pbkaTa [bnxvHa Ha pbkaTa
(Hap KokanyeTaTta Ha NpbCTUTE)
ro (C;:;)rslu:ef?ar?at?pgig\aor) Circumferinté incheietura mainii Circumferinta antebrat Circumferintd brat Lungime brat
ru %‘;ﬁiﬁ:ztﬁ;:g:g OKpY»HOCTb 3aMCTbs OKpy>KHOCTb Npeanieybs OKpy>HOCTb Mneva [nuHa pyku
Opseg Sake .. . -
hr (pri vrhu metakarpalnih kostiju) Opseg zapesca Opseg podlaktice Opseg ruke Duzina ruke
FH B HER
zh (%7 71 EIK=1ERS FEAK Bk
a (AR FHOBE HROBE WoBE RoR
& i ~z = o= = o= o 7|
ko (BELzE) &= sa g= o Z =a Z Zo|
I e . .
ar (JaLha‘SiI pline U.Lci) pasall oo aclull oo ebil lazxo bl Jobo
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fr | Dispositif médical Un seul patient - a usage multiple

en | Medical device Single patient - multiple use

de | Medizinprodukt Einzelner Patient - mehrfach anwendbar

nl | Medisch hulpmiddel Eén patiént - meervoudig gebruik

it | Dispositivo medico Singolo paziente - uso multiplo

es | Producto sanitario Un solo paciente - uso multiple

pt | Dispositivo médico Paciente Unico - varias utilizagbes

da | Medicinsk udstyr Enkelt patient - flergangsbrug

fi | Laakinnallinen laite Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja
sv | Medicinteknisk produkt En patient - flera anvéndningar

el | latpotexvoloyiké npoidv MoAAanAn xpnon - og évav pévo acOevn

es | Zdravotnicky prostfedek Jeden pacient - vicenasobné pouziti

pl | Wyréb medyczny Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta

Iv | Mediciniska ierice Viens pacients - vairakkartéja lietosana

It | Medicinos priemoné Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas

et | Meditsiiniseade Uhel patsiendil korduvalt kasutatav

sl | Medicinski pripomocek En bolnik - ve¢kratna uporaba

sk | Zdravotnicka pomdbcka Jeden pacient - viacnasobné pouZzitie

hu | Orvostechnikai eszkéz Egyetlen beteg esetében tébbszdr Ujrahasznalhato
bg | Meaunuurcko usgenve EAuH NauneHT - MHorokpatHa ynotpeba

ro | Dispozitiv medical Un singur pacient - utilizare multipla

ru | MeauuumHckoe usgenve MHorokpaTHOe 1CMonb3oBaHWe A OAHOrO NaLneHTa
hr | Medicinski proizvod Jedan pacijent - viSestruka uporaba

zh | BT R —fuBE - 2REA

ia | B —BER - BHOEA

ko | 0|2 7|7] Bt gtxioll B & - o2 AL

ar b Sle> Jlosiwdl 5 Sio - 1519 el




fr
VETEMENTS MOBILISATEURS AJUSTABLES POUR LES EDEMES

Description

Les vétements MOBIDERM AUTOFIT sont une gamme de dispositifs mobilisateurs ajustables pour le traitement
des cedémes. Cette gamme est disponible en plusieurs modéles :

« Manchon avec mitaine

- Bas-cuisse (ambidextre)

- Chaussette (ambidextre)

Les vétements se composent :

- Sur la face interne, de la technologie MOBIDERM constituée de plots de mousse (polyuréthane pour les
gros plots et/ou polyéthyléne pour les petits plots) enchassés entre 2 feuillets de non-tissé (polyester, masse
adhésive acrylique) ;

Surlaface externe, de deux tissus élastiques et doux de couleur beige (polyester, coton, élasthanne, polyamide)
et d'auto-agrippants (PVC, polyamide, polyuréthane) permettant I'ajustement du vétement au volume du
membre.

Deux tailles de plots de mousse sont utilisées selon la zone du corps traitée : petits plots (5 x 5 mm) sur la main et
le pied, gros plots (15 x 15 mm) au niveau de la jambe et du bras.

Mécanisme d’action

Les vétements MOBIDERM AUTOFIT apportent :

- de la compression, en appliquant une pression sur le membre, favorisant ainsi la circulation lymphatique et
aidant a maintenir ou réduire le volume de 'cedeme.

un drainage sous cutané via la technologie MOBIDERM composée de plots de mousse positionnés de maniere
aléatoire entre deux feuillets de non tissé. En contact avec la peau, les cubes procurent un différentiel de
pression entre leur zone d’appui et leur pourtour, créant des couloirs de circulation multidirectionnels pour la
lymphe sous la peau. La lymphe se déplace des zones pressées par les plots vers les zones libres. L'efficacité du
drainage et la circulation de la lymphe sont ainsi favorisées.

Ils sont congus pour un port de jour et de nuit.

Destination : les vétements mobilisateurs MOBIDERM AUTOFIT sont destinés au traitement du lymphcedéme
des membres supérieurs ou inférieurs.

Indications

Les vétements mobilisateurs MOBIDERM AUTOFIT sont indiqués pour I'entretien de la réduction de volume
du lymphoedéeme.

Population cible : patients adultes et enfants souffrant des pathologies indiquées et compatibles avec le tableau
de tailles.

Mise en place Q

. A Il est recommandé de laver votre vétement avant la premiére utilisation.

- Veérifier I'intégrité du produit avant toute utilisation.

« Levétement MOBIDERM AUTOFIT peut étre enfilé a méme la peau comme un vétement ou sur une bande
coton pour les peaux fragiles.

Enfilage chaussette et bas-cuisse :

- Ouvrir toutes les attaches auto-agrippantes d’un seul c6té du vétement @

Insérer le pied dans le vétement puis le faire glisser avec précaution le long du membre jusqu’en dessous

du genou (chaussette) @ oujusqu’en dessous du pli fessier (bas-cuisse).

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Refermer les attaches auto-agrippantes en commencant par le pied @ et en remontant jusqu’au genou ou

au pli fessier @

Procéder en plusieurs étapes, jusqu’a atteindre le réglage préconisé par votre professionnel de santé

(#/++[+++[++++) o

Une fois le vétement compléetement mis en place, masser le membre afin d’assurer une répartition homogene

des cubes de mousse (8).

Enfilage manchon avec mitaine :

- Ouvrir toutes les attaches auto-agrippantes @

Insérer la_main dans le vétement (8) puis le faire glisser avec précaution le long du membre jusque sous

l'aisselle (9).

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Refermer les attaches auto-agrippantes en commencant par la main et en remontant jusque

sous l'aisselle (11).

Procéder en plusieurs étapes, jusqu’a atteindre le réglage préconisé par votre professionnel de santé

(+/++[+++[++++) .

Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre afin d’assurer une répartition homogéne

des cubes de mousse (12).

Réglage des attaches auto-agrippantes

Les vétements MOBIDERM AUTOFIT présentent des indications de serrage (+/++/+++/++++) en plusieurs points.

Celles-ci permettent d'ajuster le vétement a votre morphologie en fonction de la taille du vétement qui vous a

été délivre.

Une recommandation de réglage des attaches auto-agrippantes est présente en début de notice a titre indicatif.

Se référer dans tous les cas aux recommandations du professionnel de santé qui a prescrit le produit.

A Contre-indications

Générales:

« Infections cutanées du membre ou inflammation aigué.

- Allergies connues aux composants utilisés.

- Thrombose septique.

- Neuropathie périphérique sévére du membre.

Spécifiques aux membres inférieurs :

Artériopathie oblitérante des membres inférieurs (AOMI) avec un index de pression systolique (IPS) < 0,6.
Insuffisance cardiaque décompensée.

Microangiopathie diabétique évoluée, phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue douloureuse avec
compression artérielle).

- Pontage extra-anatomique

Spécifiques aux membres supérieurs :

« Pathologie du plexus brachial.

«+ Vascularites des extrémités.

Précautions

Suivre les conseils d’un professionnel de santé, pour la durée et les modalités du traitement.

Lors de la phase de maintien du lymphcedeme, le vétement MOBIDERM AUTOFIT doit étre porté la nuit en

relais du vétement compressif de jour. Il doit étre gardé toute la nuit. Il peut étre porté de jour lors de phases

de repos.

Ne pas utiliser le produit directement sur une peau lésée.

L'application de ce dispositif peut induire la survenue de marques cutanées. Ces marques sont bénignes et

transitoires, ne pas arréter votre traitement sans avis médical.

Veiller a bien couvrir toute Iésion cutanée par un pansement adapté avant d’enfiler le vétement.

En cas de géne importante, d'inconfort, de douleur, de dégradation de I'état de la peau, d'infection,

de sensations anormales (exemple : fourmillement), de coloration des extrémités, ou de changement de

performances, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour les peaux fragiles, il est recommandé d’appliquer une bande coton sur le membre avant d’enfiler le

vétement.

En cas d’augmentation du volume de I'cedéme, il est recommandé de consulter un professionnel de santé.

Du fait de I'évolutivité constante de la pathologie, il est préconisé un suivi régulier chez un professionnel de

santé afin de vérifier que votre dispositif est toujours adapté a votre pathologie.

Ne pas utiliser pour la baignade. Ne pas exposer a une source de chaleur ou I'eau de mer.

Ne pas appliquer de crémes avant I'enfilage du vétement, celles-ci pouvant endommager le produit.

Veiller a ne pas abimer le dispositif avec les ongles lors de la mise en place.

En cas de maladie veineuse évoluée associée ou d'ulcére veineux, se référer a l'avis d’un professionnel de santé

pour un traitement compressif adapté sur toute la jambe.

« Pourdes raisons d'hygiéne, de sécurité et de performance, un usage strictement personnel est recommandé.
Ne pas réutiliser le produit pour un autre patient.

Effets secondaires indésirables

- Réactions cutanées : des ampoules, démangeaisons, marques, brllures et rougeurs de la peau.

- Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet d’une notification au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Entretien @

Pour que les vétements MOBIDERM AUTOFIT gardent leur efficacité le plus longtemps possible et éviter des

infections, il est primordial de les laver tous les jours, ou aprés chaque utilisation.

Fermer les attaches auto-agrippantes avant lavage.

A'la main : faire tremper le dispositif dans de I'eau froide savonneuse, frotter avec une éponge propre et essorer

a la main par pression. Faire sécher a I'air libre, loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Ne pas

passer au séche-linge. Ne pas repasser.

Alamachine:

Utiliser le cycle laine, température a froid.

Utiliser une lessive sans assouplissant.

Ne pas utiliser de détergents ou de produits agressifs (produits chlorés).

Mettre le vétement dans un filet de lavage pour éviter que les autres vétements (notamment avec auto-
agrippant ou fermeture éclair) ne I'abiment.

Essorer a la main par pression.

Faire sécher a I'air libre, loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

« Ne pas passer au seche-linge.

Ne pas repasser.

Lorsque le vétement n’est pas porté, le conserver de préférence a plat, attaches auto-agrippantes fermées @
S'il doit étre plié, positionner les crochets sur I'extérieur (9).

Elimination
Les vétements MOBIDERM AUTOFIT doivent étre éliminés conformément a la réglementation locale.

Date de premier marquage CE : 2015

Conserver cette notice.

en

ADJUSTABLE MOBILIZING GARMENTS FOR EDEMA

Description

MOBIDERM AUTOFIT garments are a range of adjustable mobilizing devices for the treatment of edema. This

range is available in several models:

« Armsleeve with mitten

« Thigh-high (ambidextrous)

- Below-knee (ambidextrous)

The garments are composed:

- Ontheinternal surface, of MOBIDERM technology consisting of foam blocks (polyurethane for the big blocks
and/or polyethylene for the small blocks) encased between two sheets of non-woven material (polyester,
acrylic adhesive mass);

- On the external surface, of two beige-colored, soft, elastic materials (polyester, cotton, elastane, polyamide)
and hook-and-loop fasteners (PVC, polyamide, polyurethane), allowing the garment to be adjusted to limb
volume.

Two sizes of foam block are used depending on the body area treated: small blocks (5 x 5 mm) on the hand and

foot, big blocks (15 x 15 mm) on the leg and arm.

Mechanism of action

MOBIDERM AUTOFIT garments provide:

compression by applying pressure to the limb, thus promoting the circulation of lymph and helping to maintain

or reduce swelling.

subcutaneous drainage via MOBIDERM technology consisting of foam blocks positioned randomly between

two sheets of non-woven material. In contact with the skin, the blocks provide a pressure differential between

the contact area beneath them and their periphery, creating multi-directional circulation channels for lymph
under the skin. The lymph travels from the areas pressed by the blocks towards the free areas. Efficient lymph
drainage and circulation is thus promoted.

The garments are designed to be worn day and night.

Use: MOBIDERM AUTOFIT mobilizing garments are intended for treatment of lymphedema of the upper or

lower limbs.

Indications

MOBIDERM AUTOFIT mobilizing garments are indicated for the maintenance of the reduction in lymphedema
swelling.

Target population: adult patients and children suffering from indicated pathologies and compatible with the
size table.

Fitting @

. Alt is recommended that your garment be washed before it is used for the first time.

- Always make sure that the product is intact before each use.

« The MOBIDERM AUTOFIT garment can be put on next to the skin like a garment or over a cotton bandage
for fragile skin.

Donning of below-knee and thigh-high:

Open all the hook-and-loop fasteners on one side of the garment @

Insert the foot into the garment then slide the garment carefully along the limb to below the knee

(for below-knee model) é or to below the gluteal fold (for thigh-high model).

Avoid pulling on the garment more than is necessary.

Close the hook-and-loop fasteners beginning at the foot @and working up to the knee or the gluteal fold @

Proceed in several stages until the adjustment recommended by your health care professional is achieved

(#/++[+++[+++4) o

Once the garment is fully in place, massage the limb in order to ensure a homogeneous distribution of the

foam blocks (6).

Donning of armsleeve with mitten:

Open all the hook-and-loop fasteners @

Insert the hand into the garment then slide the garment carefully along the limb up to the armpit @

Avoid pulling on the garment more than is necessary.

Close the hook-and-loop fasteners beginning at the hand and working up to below the armpit @

Proceed in several stages until the adjustment recommended by your health care professional is achieved

(H/++/[+++[++++) e

Once the garment is fully in place, massage the limb in order to ensure a homogeneous distribution of the

foam blocks (12).

Adjustment of hook-and-loop fasteners Q@

MOBIDERM AUTOFIT garments display tightening indications (+/++/+++/++++) at several points. These allow the

garment to be adjusted to your morphology depending on the size of the garment that has been issued to you.

Recommendations for adjustment of the hook-and-loop fasteners are also given at the start of the instruction

leaflet for informational purposes. In all cases refer to the recommendations of the health care professional who

prescribed the product.

A Contraindications

General:

« Skin infections of the limb or acute inflammation.

- Known allergies to any of the components.

- Septic thrombosis.

- Severe peripheral neuropathy of the limb.

Specific to the lower limbs:

« Lower limb peripheral arterial disease (PAD) with ankle brachial index (ABI) < 0.6.

- Decompensated heart failure.

« Advanced diabetic microangiopathy, phlegmasia cerulea dolens (painful blue oedema with arterial
compression).

- Extra-anatomic bypass

Specific to the upper limbs:

- Brachial plexus pathology.

« Vasculitis of the extremities.

Precautions

Follow the advice of a health care professional regarding treatment duration and methods.

During the lymphedema maintenance phase, the MOBIDERM AUTOFIT garment should be worn at night in
alternation with the compression garment worn during the day. It should worn throughout the night. It can be
worn during the day during rest phases.

Do not use the product directly on damaged skin.

Application of this device can cause the appearance of marks on the skin. These marks are benign and
temporary; do not stop treatment without medical advice.

Fully cover any skin lesions with an appropriate dressing before putting on the garment.

If you experience significant hindrance, discomfort, pain, skin damage, infection, unusual sensations (example:
tingling), coloring of the extremities, or change in performance, remove the device and consult a health care
professional.

For fragile skin, we recommend applying a cotton bandage to the limb before putting on the garment.

If the edema worsens, consult a health care professional.

Due to the constantly changing nature of this condition, we recommend regular check-ups with a health care
professional to ensure the device is still suitable for you.

Do not use when swimming. Do not expose to a heat source or seawater.

Do not apply creams before putting on the garment as they may damage the product.

Take care not to damage the device with your nails when fitting it.



« Ifyou suffer from advanced venous disease or ulcers, consult a health care professional for advice on a suitable
full-leg compression garment.

- For reasons of hygiene, safety and performance, do not share your garment with anyone else. The product
should not be reused for another patient.

Undesirable side-effect

« Skin reactions: blisters, itching, marks, burns and redness.

« Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user and/or patient is resident.

Care/Maintenance e

To ensure your MOBIDERM AUTOFIT garments last as long as possible and to prevent infection, it is important
to wash them every day, or after each use.

Close the hook-and-loop fasteners before washing.

Hand wash: soak the device in cold soapy water, rub with a clean sponge and squeeze out excess water. Air dry,
away from direct heat (e.g. radiator, sun, etc.). Do not tumble-dry. Do not iron.

In a washing machine:

- Use the wool cycle at a cool temperature.

« Use alaundry detergent without fabric softener.

« Do not use chlorine-based detergents or harsh products.

Place the garment in a mesh laundry bag to prevent damage by other garments (particularly with self-fastening
tabs or zippers).

- Squeeze out by hand.

- Airdry, away from direct heat (e.g. radiator, sun, etc.).

- Do not tumble-dry.

Do not iron.

When the garment is not being worn, preferably keep it flat, with the hook-and-loop fasteners closed @ Ifit has
to be folded, position the hooks on the outside (4).

Disposal
Check local regulations for how to dispose of MOBIDERM AUTOFIT garments.

Keep this instruction leaflet.
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\!ERSTELLBAR MOBILISIERENDE KLEIDUNG ZUR BEHANDLUNG VON
ODEMEN

Beschreibung

MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung ist eine Produktreihe mit verstellbaren Mobilisierungstextilien fur die
Behandlung von Odemen. Die Produktreihe enthilt verschiedene Modelle:

« Armstrumpf mit Handteil ohne Finger

« Oberschenkelstrumpf (beidseitig tragbar)

« Wadenstrumpf (beidseitig tragbar)

Bestandteile der Kleidung:

- AufderInnenseite MOBIDERM-Technologie mit Schaumstoffwirfeln (Polyurethan fir die groBen Wiirfel und/
oder Polyethylen fur die kleinen Wiirfel), die zwischen 2 ungewebten Platten eingearbeitet sind (Polyester,
Acrylhaftmasse);

Auf der AuBenseite ein elastisches und weiches beigefarbenes Gewebe (Polyester, Baumwolle, Elasthan,
Polyamid) und Klettverschlisse (PVC, Polyamid, Polyurethan) zum Verstellen des Kleidungssticks je nach
Volumen der Gliedmafen.

In dem zu behandelnden Bereich werden Schaumstoffwiirfel in zwei verschiedenen GréBen verwendet: kleine
Wiirfel (5 x 5 mm) fir Hande und FiBe, groBe Wiirfel (15 x 15 mm) fir Arme und Beine.

Wirkmechanismus

MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung bewirkt:

- eine Kompression durch Ausiiben von Druck auf die GliedmaBen zur Férderung des Lymphflusses und zur
Stabilisierung oder Reduzierung des Odemvolumens;

eine Drainage des Unterhautgewebes mittels der MOBIDERM-Technologie durch nach dem Zufallsprinzip
positionierte und zwischen zwei ungewebten Platten eingearbeitete Schaumstoffwirfel. In direktem Kontakt
mit der Haut bewirken die Wurfel eine Druckdifferenz zwischen dem Auflagebereich und dem umliegenden
Gewebe, so dass die Lymphe unter der Haut in verschiedene Richtungen flieBen kann. Die Lymphe flieBt dabei
aus den von den Wiirfeln komprimierten Bereichen in druckfreie Bereiche. Das verbessert die Drainage und
den Lymphfluss. @

Die Textilien sind so konzipiert, dass sie Tag und Nacht getragen werden kénnen.

Verwendungszweck: Die mobilisierende MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung dient zur Behandlung des
Lymphodems an den oberen und unteren GliedmaBen.

Indikationen

Die mobilisierende MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung unterstitzt die Volumenreduzierung von Lymphédemen.
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder, die unter einer der aufgefiihrten Pathologien leiden und die GréBen tragen,
die in der GroBentabelle aufgefiihrt sind.

Anlegen 0

. A Es wird empfohlen, das Kleidungssttick vor dem ersten Gebrauch zu waschen.

- Vorjeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tiberprifen.

- MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung kann wie herkémmliche Kleidungsstiicke direkt auf der Haut oder bei
empfindlicher Haut Uber einer Baumwollbinde getragen werden.

Anlegen des Waden- und des Oberschenkelstrumpfs:

« Alle Klettverschlusse an einer Seite des Kleidungssticks 6ffnen @

- Den FuB in das Kleidungsstick einfihren é und es dann vorsichtig am Bein entlang bis zum Knie
(Wadenstrumpf) @ oder bis unter die GesaBfalte (Oberschenkelstrumpf) gleiten lassen.

« Nicht mehr als notwendig am Kleidungsstick ziehen.

« Die Klettverschlisse am Fuf3 beginnend bis zum Knie oder bis zur GeséBfalte wieder schlieBen @

« In mehreren Schritten vorgehen, bis die von der Gesundheitsfachkraft empfohlene Einstellung erreicht ist
(#/++[+++[++++) o

- Sobald das Kleidungsstiick richtig sitzt, die GliedmaBe massieren, um eine gleichméaBige Verteilung der
Schaumstoffwiirfel zu gewahrleisten @

Armstrumpf mit Handteil ohne Finger:

« Alle Klettverschlusse 6ffnen (:)

- Die Hand in das Kleidungsstiick einflihren und es vorsichtig am Arm entlang bis unter die Achseln gleiten
lassen (9).

« Nicht mehrals notwendig am Kleidungsstuck ziehen.

« Die Klettverschlisse an der Hand beginnend bis unter die Achseln wieder schlieBen @

« In mehreren Schritten vorgehen, bis die von der Gesundheitsfachkraft empfohlene Einstellung erreicht ist
(+/++/+++/+++4) ©).

- Sobald das Kleidungsstiick richtig sitzt, die GliedmaBe massieren, um eine gleichméaBige Verteilung der
Schaumstoffwiirfel zu gewahrleisten (12).

Einstellen der Klettverschlisse QQ

MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung weist an mehreren Stellen Verstellmarkierungen auf (+/++/+++/++++). Sie

ermoglichen das Anpassen der Kleidung an lhre Konstitution unter Berlcksichtigung der gelieferten GréBe.

Am Anfang des Beipackzettels findet sich eine Empfehlung fir die Einstellung der Klettverschlusse. In jedem Fall

sind die Anweisungen der medizinischen Fachkraft zu befolgen, die das Produkt verschrieben hat.

A Gegenanzeigen

Allgemeines:

- Hautinfektionen an den GliedmaBen oder akute Entzindungen

- Bekannte Allergien gegen einen der verwendeten Bestandteile

- Septische Thrombose

- Schwerwiegende periphere Neuropathie an den GliedmaBen

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen und unteren GliedmaBen:

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) mit einem Index des systolischen Drucks (ABI) < 0,6
Dekompensierte Herzinsuffizienz

Fortgeschrittene diabetische Mikroangiopathie, Phlegmasia coerulea dolens (schmerzhafte
Beinvenenthrombose mit Kompression der Arterien)

Extraanatomischer Bypass

Besondere Gegenanzeigen fiir die oberen GliedmaBen:

- Pathologie des Plexus Brachialis

« Vaskulitis an den Extremitaten

VorsichtsmaBnahmen

- Die Anweisungen der medizinischen Fachkraft mit Bezug auf die Dauer und die Behandlungsmethoden
befolgen.

In der Stabilisierungsphase des Lymphoédems muss die MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung zur Erganzung der
tagstiber getragenen Kompressionsbandagen auch nachts getragen werden. Sie muss die ganze Nacht Gber
getragen werden. Sie kann tagstiber in Ruhephasen getragen werden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Die Anwendung dieser Textilien kann Druckstellen verursachen. Diese Druckstellen sind gutartig und
vorlbergehend. Die Behandlung nicht ohne &rztlichen Rat unterbrechen.

Vor der Verwendung des Kleidungsstiicks darauf achten, dass jegliche infizierte oder offene Hautverletzung
vollstandig abgedeckt ist.

Bei erheblichen Beschwerden, Unwohlsein, Geruch, Verschlechterung des Hautzustands, Entziindung oder
ungewodhnlichen Empfindungen (z. B. Kribbeln), Verfarben der GliedmaBen oder einer Verdnderung der
Wirksamkeit das Produkt ablegen und eine medizinische Fachkraft aufsuchen.

Bei empfindlicher Haut empfiehlt es sich, die betroffenen GliedmaBen vor dem Anlegen des Kleidungsstiicks
mit einer Baumwollbinde zu umwickeln.

Sollte das Volumen des Odems zunehmen, wird empfohlen, eine medizinische Fachkraft aufzusuchen.
Aufgrund der kontinuierlichen Entwicklung der Erkrankung wird empfohlen, das Produkt unter regelmaBiger
medizinischer Betreuung zu verwenden, um sicherzustellen, dass das Produkt weiterhin fiir Ihre Pathologie
geeignet ist.

Nicht zum Baden verwenden. Von Warmequellen und Meerwasser fern halten.

Vor dem Anziehen des Kleidungssticks keine Creme auftragen, da diese das Produkt beschédigen kénnte.
Darauf achten, das Produkt beim Anlegen nicht mit den Fingernageln zu beschadigen.

Im Fall einer fortgeschrittenen Venenerkrankung oder eines venésen Geschwirs den Rat einer medizinischen
Fachkraft fir eine passende Kompressionsbehandlung des gesamten Beins suchen.

Aus hygienischen, sicherheits- und leistungsbezogenen Griinden wird ein persénlicher Gebrauch empfohlen.
Das Produkt nicht flir einen anderen Patienten wiederverwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

- Hautreaktionen: Blasen, Juckreiz, Druckstellen, Verbrennungen und Rétungen.

- Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Pflege G

Fureine méglichst lange Wirksamkeit der MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung und um Entziindungen zu vermeiden,

ist es wichtig, sie jeden Tag bzw. nach jeder Verwendung zu waschen.

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.

Handwésche: Das Produkt in kalter Seifenlauge einweichen, mit einem sauberen Schwamm reinigen und das

Wasser ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) an der Luft trocknen lassen. Nicht

im Trockner trocknen. Nicht bigeln.

Maschinenwasche:

- Den Wollwaschgang mit kaltem Wasser verwenden.

- Ein Waschmittel ohne Weichsptiler verwenden.

- Keine Reinigungsmittel oder aggressiven Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.

- Das Kleidungsstlick in einem Waschenetz waschen, um zu vermeiden, dass es durch andere Kleidungsstiicke

(insbesondere Klett- oder ReiBverschlisse) beschadigt wird.

Mit der Hand ausdriicken.

Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) an der Luft trocknen lassen.

Nicht im Trockner trocknen.

Nicht blgeln.

Wird das Kleidungsstiick nicht getragen, ist es flach ausgebreitet, im Idealfall mit geschlossenen Klettverschlissen

zu lagern (13). Ist ein Falten unvermeidbar, sollten die Haken nach auB3en zeigen

Entsorgung
MOBIDERM AUTOFIT-Kleidung muss den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgt werden.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
VERSTELBARE MOBILISATIEKLEDING VOOR OEDEMEN

Beschrijving

MOBIDERM AUTOFIT-kledingstukken zijn een reeks van aanpasbare mobilisatiehulpmiddelen voor de

behandeling van oedemen. Deze reeks is verkrijgbaar in verschillende modellen:

« Armkous met handschoen

« Dijkous (links en rechts te gebruiken)

« Kous (links en rechts te gebruiken)

De kleding bestaat uit:

- Aan de binnenzijde bestaat de MOBIDERM-technologie uit schuimrubberen blokjes (polyurethaan voor
grote blokjes en/of polyethyleen voor kleine blokjes) omgeven door 2 non-woven verbanden(polyester,
acrylkleefmassa);

- Aande buitenzijde twee zachte en elastische beigekleurige stoffen (polyester, katoen, elastaan, polyamide) en
klittenband (PVC, polyamide, polyurethaan) waardoor het kledingstuk kan worden aangepast aan de omvang
van de ledemaat.

Er worden twee maten schuimrubberen blokjes gebruikt, afhankelijk van te behandelen lichaamsdeel: kleine

blokjes (5x 5 mm) op de hand en de voet, grote blokjes (15 x 15 mm) op het been en de arm.

Werkingsmechanisme

MOBIDERM AUTOFIT-kleding omvat:

- compressie, door druk uit te oefenen op de ledemaat, waardoor de lymfecirculatie wordt bevorderd en het
volume van het oedeem wordt gestabiliseerd of verminderd.

een onderhuidse drainage met behulp van de MOBIDERM-technologie, die bestaat uit schuimrubberen
blokjes die willekeurig tussen twee verbanden zijn aangebracht. In contact met de huid zorgen de blokjes
voor een drukverschil tussen hun ondersteunende zone en het gebied eromheen, waardoor multidirectionele
circulatiegangen voor het lymfevocht onder de huid ontstaan. Lymfevocht beweegt van gebieden die door de
blokjes worden ingedrukt naar vrije gebieden. Dit bevordert een efficiénte drainage van het lymfevocht. e
Ze zijn ontworpen om zowel overdag als ‘s nachts te dragen.

Gebruik: MOBIDERM AUTOFIT-mobilisatiekleding is bestemd voor de behandeling van lymfoedeem van de
bovenste of onderste ledematen.

Indicaties

MOBIDERM AUTOFIT-mobilisatiekleding is geindiceerd voor het stabiliseren of verminderen van het volume
van het lymfoedeem.

Doelgroep: volwassen en kinderen die lijden aan de aangegeven pathologieén en die compatibel zijn met de
maattabel.

Instructies Q

. A Het wordt aanbevolen om de kleding voor het eerste gebruik te wassen.

- Controleer de betrouwbaarheid van het product voor elk gebruik.

- Het MOBIDERM AUTOFIT-kledingstuk kan direct op de huid worden aangetrokken als een kledingstuk of over
een katoenen verband voor kwetsbare huiden.

Kous en dijkous aantrekken:

Open alle klittenbandsluitingen aan één kant van het kledingstuk @

Steek de voet in het kIedingstuk@ en schuif het kledingstuk vervolgens voorzichtig langs het been tot onder

de knie (kous) @of tot onder de bilplooi (dijkous).

Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Sluit de klittenbandsluitingen, beginnend bij de voet @en werk zo door tot aan de knie- of bilplooi @

Ga in verschillende stappen te werk totdat u de door uw arts aanbevolen instelling heeft bereikt (+/++/+/++++)

Zodra het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, masseert u het been om te zorgen voor een gelijkmatige
verdeling van de schuimrubberen blokjes (8).

Armkous met handschoen aantrekken:

Open alle klittenbandsluitingen (7).

Steek de hand in het kledingstuk (8) en schuif het voorzichtig langs de arm tot onder de oksel @

Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Sluit de klittenbandsluiting, te beginnen bij de hand en werk zo door tot aan de oksel @

Ga in verschillende stappen te werk totdat u de door uw arts aanbevolen instelling heeft bereikt (+/++/+/++++)

Zodra het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, masseert u het been om te zorgen voor een gelijkmatige
verdeling van de schuimrubberen blokjes (12).

Afstellen van de klittenbandsluitingen Q_Q

De MOBIDERM AUTOFIT-kledingstukken hebben op verschillende punten spankrachtindicaties (+/++/++++).
Deze maken het mogelijk het kledingstuk aan te passen aan uw lichaamsbouw naar gelang van de maat van het
aan u geleverde kledingstuk.

Een aanbeveling voor de afstelling van de zelfverstelbare kleding wordt aan het begin van de handleiding slechts
terindicatie gegeven. Raadpleeg in alle gevallen de instructies van de arts die het product heeft voorgeschreven.




A Contra-indicaties

Algemeen:

« Huidinfecties van de ledematen of acute ontstekingen.

- Bekende allergieén voor de gebruikte bestanddelen.

« Septische trombose.

- Ernstige perifere neuropathie van de ledematen.

Specifiek voor de onderste ledematen:

- Obliteratief arterieel vaatlijden van de onderste ledematen (AOMI) met een systolische drukindex (SPI) < 0,6.

- Gedecompenseerd hartfalen.

- Vergevorderde diabetische microangiopathie, phlegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe flebitis met
arteriéle compressie).

- Extra-anatomische bypass

Specifiek voor de bovenste ledematen:

« Brachiale plexus pathologie.

« Vasculitis van de ledematen.

Voorzorgsmaatregelen

Volg het advies van een arts voor de duur en de wijze van behandeling.

Tijdens de onderhoudsfase van het lymfoedeem moet het MOBIDERM AUTOFIT-kledingstuk ‘s nachts worden
gedragen in plaats van het compressiekledingstuk voor overdag. Het moet de hele nacht gedragen worden.
Het kan overdag tijdens de rustfasen worden gedragen.

- Gebruik het product niet direct op een beschadigde huid.

- De toepassing van dit hulpmiddel kan huidvlekken veroorzaken. Deze vlekken zijn goedaardig en van
voorbijgaande aard, stop niet met uw behandeling zonder medisch advies.

Zorg ervoor dat eventuele beschadigingen van de huid goed bedekt zijn met een geschikt verband voordat
u het kledingstuk aantrekt.

Bij aanzienlijk hinder, ongemak, pijn, verslechtering van de huidconditie, infectie, abnormaal gevoel (bijv.
tintelingen), verkleuring van de ledematen, of verandering in de prestaties, verwijder het hulpmiddel en
raadpleeg een arts.

- Voor de kwetsbare huid wordt aanbevolen een katoenen verband op de ledematen aan te brengen alvorens
het kledingstuk aan te trekken.

In geval van toename van het oedeemvolume is het raadzaam een arts te raadplegen.

Door de voortdurende evolutie van de pathologie is een regelmatige follow-up door een arts aanbevolen om
na te gaan of uw hulpmiddel nog steeds aangepast is aan uw pathologie.

Niet gebruiken bij het zwemmen. Niet blootstellen aan een bron van warmte of zeewater.

Breng geen cremes aan voordat u het hulpmiddel aantrekt, want die kunnen het product beschadigen.

Zorg ervoor dat u het hulpmiddel niet beschadigt met uw vingernagels wanneer u het aanbrengt.

In geval van geassocieerde gevorderde veneuze ziekte of veneus ulcus, raadpleeg het advies van een arts voor
een passende compressieve behandeling van het gehele been.

Om redenen van hygiéne, veiligheid en prestaties wordt een strikt persoonlijk gebruik aanbevolen. Gebruik het
product niet opnieuw voor een andere patiént.

Ongewenste bijwerkingen

- Huidreacties: blaren, jeuk, vlekken, brandwonden en roodheid van de huid.

« Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Verzorging e

Om ervoor te zorgen dat de MOBIDERM AUTOFIT-kleding zo lang mogelijk werkzaam blijven en om infecties te

voorkomen, is het belangrijk om ze dagelijks of na elk gebruik te wassen.

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.

Met de hand: week het hulpmiddel in koud zeepwater, wrijf het in met een schone spons en knijp het met de

hand uit. Drogen in de open lucht, uit de buurt van een directe warmtebron (verwarming, zon...). Niet in de

wasdroger. Niet strijken.

In de wasmachine:

« Gebruik het wolprogramma, koude temperatuur.

Gebruik een wasmiddel zonder wasverzachter.

Gebruik geen reinigingsmiddelen of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).

Stop het kledingstuk in een waszak om beschadiging door andere kledingstukken te voorkomen (met name

kledingstukken met klittenband of ritssluiting).

Met de hand uitwringen.

Drogen in de open lucht, uit de buurt van een directe warmtebron (verwarming, zon...).

Niet in de wasdroger.

Niet strijken.

Wanneer het kledingstuk niet wordt gedragen, berg het dan bij voorkeur plat op, met de klittenbandsluitingen

gesloten @ Als het moet worden gevouwen, plaatst u de haakjes aan de buitenkant (4).

Verwijdering

MOBIDERM AUTOFIT-kledingstukken moeten worden afgevoerd in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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INDUMENTI DI MOBILIZZAZIONE REGOLABILI PER EDEMI

Descrizione

Gli indumenti MOBIDERM AUTOFIT comprendono una gamma di dispositivi di mobilizzazione regolabili per il
trattamento di edemi. Questa gamma & disponibile in diversi modelli:

« Manicotto con mezzoguanto

- Calza alla coscia (ambidestra)

- Calza corta (ambidestra)

Gliindumenti comprendono:

- sullatointerno, la tecnologia di mobilizzazione MOBIDERM costituita da inserti in schiuma (poliuretano per gli
inserti piu grandi e/o polietilene per gliinserti piu piccoli) racchiusi tra 2 strati di tessuto non tessuto (poliestere,
massa adesiva acrilica);

sul lato esterno, due tessuti elastici e morbidi di colore beige (poliestere, cotone, elastan, poliammide) e delle
autoadesivi (PVC, poliammide, poliuretano) che permettono la regolazione dell'indumento secondo il volume
dellarto.

Secondo la zona del corpo trattata, sono utilizzate due misure di inserti in schiuma: inserti piccoli (5 x 5 mm) per
la mano e il piede, inserti grandi (15 x 15 mm) per la gamba e il braccio.

Principio di funzionamento

Gliindumenti MOBIDERM AUTOFIT forniscono:

- compressione, esercitando una pressione sull’arto allo scopo di favorire la circolazione linfatica e aiutare a
mantenere o ridurre il volume dell’edema.

drenaggio sottocutaneo, grazie alla tecnologia MOBIDERM che comprende inserti in schiuma posizionati in
modo aleatorio tra 2 strati di tessuto non tessuto. A contatto con la pelle, i dadi generano una differenza di
pressione tra la zona di appoggio e la circonferenza, creando corridoi di circolazione multidirezionale della linfa
sottocutanea. La linfa si sposta dalle zone compresse dagli inserti verso le zone libere. Pertanto sono favorite
I'efficacia del drenaggio e la circolazione della linfa.

Sono progettati per essere indossati di giorno e di notte.

Destinazione d’uso: gli indumenti di mobilizzazione MOBIDERM AUTOFIT sono destinati al trattamento del
linfedema degli arti superiori o inferiori.

Indicazioni

Gli indumenti di mobilizzazione MOBIDERM AUTOFIT sono indicati per il mantenimento della riduzione del
volume del linfedema.

Target: pazienti adulti e bambini affetti dalle patologie indicate, compatibilmente con la tabella delle misure.

Posizionamento Q

. A Siraccomanda di lavare I'indumento prima di utilizzarlo per la prima volta.

- Prima dell'uso, verificare I'integrita del prodotto.

- Lindumento MOBIDERM AUTOFIT puo essere indossato direttamente sulla pelle come un indumento
abituale oppure su una benda di cotone in caso di pelle fragile.

Come indossare la calza corta e la calza alla coscia:

Aprire tutte le chiusure a strappo su un solo lato dell'indumento @

Infilare il piede nellindumento (2), quindi farlo scivolare con attenzione lungo I'arto fin sotto il ginocchio

(calza) o fino alla piega del gluteo (calza alla coscia).

Evitare di tirare I'indumento piu del necessario.

Richiudere le chiusure a strappo iniziando dal piede @e risalendo fino al ginocchio o alla piega del gluteo @

Procedere per livelli fino a raggiungere la regolazione raccomandata dal medico (+/++/+++/++++) 0

Una volta indossato completamente I'indumento, massaggiare I'arto per garantire una ripartizione omogenea

dei dadiin schiuma (6).

Come indossare il manicotto con mezzogquanto:

Aprire tutte le chiusure a strappo (7).

Infilare la mano ne\l'indumento, quindi farlo scivolare con attenzione lungo I'arto fin sotto I'ascella @
Evitare di tirare I'indumento piu del necessario.
Richiudere le chiusure a strappo iniziando dalla mano (19) e risalendo fin sotto I'ascella @

Procedere per livelli fino a raggiungere la regolazione raccomandata dal medico (+/++/+++/++++) e

Una volta indossato completamente I'indumento, massaggiare I'arto per garantire una ripartizione omogenea
dei dadi in schiuma (12).

Regolazione delle chiusure a strappo QQ

Gliindumenti MOBIDERM AUTOFIT riportano le indicazioni di serraggio (+/++/+++/++++) in diversi punti. Queste
permettono di adattare I'indumento alla morfologia in funzione della misura che & stata prescritta.

All'inizio delle presentiistruzioni sono riportate a titolo indicativo le raccomandazioni di regolazione delle chiusure
a strappo. Attenersi in ogni caso alle raccomandazioni del medico che ha prescritto il prodotto.

A Controindicazioni

Generali:

« Infezioni cutanee dell'arto o infiammazione acuta.

- Allergie note ai componenti utilizzati.

« Trombosi settica.

« Neuropatia periferica grave dell’arto.

Specifiche per gli arti inferiori:

« Arteriopatia obliterante periferica (AOP) con indice di pressione sistolica (IPS) < 0,6.

- Insufficienza cardiaca con scompenso.

- Microangiopatia diabetica ad andamento evolutivo, phlegmasia cerulea dolens (trombosi venosa profonda e
dolorosa con compressione arteriosa).

- By-pass extra-anatomico

Specifiche per gli arti superiori:

- Patologia del plesso brachiale.

« Vasculite delle estremita.

Precauzioni

Per la durata e le modalita di trattamento attenersi ai consigli del medico.

Durante la fase di mantenimento del linfedema, I'indumento MOBIDERM AUTOFIT deve essere indossato

durante la notte al posto dellindumento di compressione diurno. Deve essere indossato per tutta la notte. Pud

essere indossato di giorno durante le fasi di riposo.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

L'applicazione di questo dispositivo puo favorire la comparsa di segni cutanei. Questi segni sono benigni e

transitori, pertanto non interrompere il trattamento senza il parere del medico.

Coprire accuratamente eventuali lesioni cutanee con un cerotto apposito prima diindossare I'indumento.

In caso di fastidio persistente, disagio, dolore, alterazioni cutanee, infezione o sensazioni anomale (come

ad esempio formicolio), colorazione delle estremita o cambiamenti nell’efficacia, rimuovere il dispositivo e

rivolgersi a un medico.

In caso di pelle fragile, si raccomanda di applicare una benda di cotone sull'arto prima di infilare I'indumento.

In caso di aumento del volume dell'edema, si raccomanda di rivolgersi a un medico.

Dato il costante andamento evolutivo della patologia, & consigliabile effettuare controlli regolari presso un

medico al fine di verificare nel tempo I'adeguatezza del dispositivo allo stato della patologia.

Non utilizzare per fare il bagno. Non esporre a una fonte di calore o all'acqua di mare.

Non applicare creme prima di indossare I'indumento, in quanto potrebbero danneggiare il prodotto.

Prestare attenzione a non rovinare il prodotto con le unghie durante il posizionamento.

In caso di malattia venosa avanzata o ulcera venosa, consultare un medico per un trattamento di compressione

adatto da applicare su tutta la gamba.

Per motivi di igiene, di sicurezza e di efficacia, si raccomanda un uso strettamente personale. Non riutilizzare

il prodotto su un altro paziente.

Effetti indesiderati secondari

+ Reazioni cutanee: vesciche, prurito, segni, bruciori e arrossamenti della pelle.

« Qualsiasiincidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita competente dello
Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Manutenzione G

Affinché gli indumenti MOBIDERM AUTOFIT mantengano la loro efficacia il pil a lungo possibile e al fine di
evitare infezioni, & essenziale lavarli tutti i giorni o dopo ogni utilizzo.

Richiudere le chiusure a strappo prima del lavaggio.

Amano:immergere il dispositivo in acqua fredda e sapone, strofinare con una spugna pulita e strizzare premendo
con le mani. Fare asciugare all’aria, lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Non asciugare
nell'asciugatrice. Non stirare.

In lavatrice:

utilizzare il ciclo lana, temperatura a freddo.

Utilizzare un detersivo senza ammorbidente.

Non utilizzare detersivi o prodotti aggressivi (prodotti a base di cloro).

Mettere I'indumento in una retina per capi delicati per evitare che venga danneggiato da altri indumenti (in
particolare con chiusure a strappo o zip).

Strizzare a mano solamente premendo.

Fare asciugare all‘aria, lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Non asciugare nell’asciugatrice.

« Non stirare.

Quando non si indossa 'indumento, conservarlo preferibilmente in posizione orizzontale, con le chiusure a
strappo chiuse @ Se deve essere piegato, posizionare i ganci all'esterno (4).

Smaltimento

Gliindumenti MOBIDERM AUTOFIT devono essere smaltiti conformemente alle disposizioni locali in materia.

Conservare queste istruzioni.
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PRENDAS MOVILIZADORAS AJUSTABLES PARA EDEMAS

Descripcid
Los dispositivos MOBIDERM AUTOFIT son una gama de dispositivos movilizadores ajustables para el tratamiento
de los edemas. Esta gama se encuentra disponible en diferentes modelos:

- Manga con mitéon

- Media-muslo (ambidiestra)

- Calcetin (ambidiestro)

Las prendas se componen:

- Enelladointerno, de la tecnologia MOBIDERM, constituida por cubos de espuma (poliuretano para los cubos
grandes y/o polietileno para los cubos pequefios) insertados entre 2 capas de material no tejido (poliéster,
masa adhesiva acrilica).

- En el lado externo, de dos tejidos elasticos y suaves de color beige (poliéster, algoddn, elastano, poliamida) y
de autoadherentes (PVC, poliamida, poliuretano) que permiten el ajuste de la prenda al volumen del miembro.

Se utilizan dos tamafos de cubos de espuma en funcion de la zona del cuerpo tratada: cubos pequefios

(5x5mm)enlamanoy el pie, cubos grandes (15 x 15 mm) a nivel de la piernay el brazo.

Mecanismo de accién

Las prendas MOBIDERM AUTOFIT aportan:

Compresion, aplicando una presion sobre el miembro y favoreciendo asi la circulacion linfatica y ayudando a
mantener o reducir el volumen del edema.

Un drenaje subcutaneo a través de la tecnologia MOBIDERM compuesta por cubos de espuma colocados
de forma aleatoria entre dos capas de material no tejido. En contacto con la piel, los cubos proporcionan un
diferencial de presion entre su zona de apoyo y su entorno, creando pasillos de circulacion multidireccionales
para la linfa bajo la piel. La linfa es desplazada de las zonas presionadas por los cubos hacia las zonas libres. La
eficacia del drenaje y la circulacion se ven asi favorecidos. &

Estan concebidas para su uso durante el diay la noche.

Uso: las prendas movilizadoras MOBIDERM AUTOFIT estan destinadas al tratamiento del linfedema de los
miembros superiores o inferiores.

Indicaciones

Las prendas movilizadoras MOBIDERM AUTOFIT estan indicadas para el mantenimiento de la reduccion de
volumen del linfedema.

Personas a las que estan dirigidas: pacientes adultos y nifios que sufran las patologias indicadas y compatibles
con la tabla de tallas.

Colocacién @

. A Se recomienda lavar la prenda antes del primer uso.

- Verifique la integridad del producto antes de utilizarlo.

« La prenda MOBIDERM AUTOFIT puede colocarse directamente sobre la piel como cualquier otra prenda o
sobre una venda de algodén para las pieles fragiles.



Colocacion del calcetin y la media-muslo:

- Abra todos los enganches autoadherentes de un solo lado de la prenda @

« Introduzca el pie en la prenda y deslice esta con cuidado a lo largo del miembro hasta debajo de la rodilla

(calcetin) @ o hasta debajo del pliegue gluteo (media-muslo).

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

Vuelva a cerrar los enganches autoadherentes comenzando por el pie @y subiendo hasta la rodilla o hasta

el pliegue gluteo (5).

Proceda en varias etapas, hasta alcanzar el ajuste recomendado por su profesional sanitario (+/++/+++/++++) o

Una vez perfectamente colocada la prenda, masajee el miembro para garantizar un reparto homogéneo de

los cubos de espuma (8).

Colocacidn de la manga con mitdn:

« Abra todos los enganches autoadherentes @

Introduzca la mano en la prenda y deslice esta con precaucion a lo largo del miembro hasta debajo de la

axila (9).

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

Vuelva a cerrar los enganches autoadherentes comenzando por la mano y subiendo hasta debajo de la

axila ).

« Proceda envarias etapas, hasta alcanzar el ajuste recomendado por su profesional sanitario (+/++/+++/++++) o

« Una vez perfectamente colocada la prenda, masajee el miembro para garantizar un reparto homogéneo de
los cubos de espuma (12).

Ajuste de los enganches autoadherentes Q_Q

Las prendas MOBIDERM AUTOFIT presentan indicaciones de apriete (+/++/+++/++++) en varios puntos. Estas

permiten ajustar la prenda a su morfologia en funcion de la talla de la prenda entregada.

Al principio de las instrucciones se presenta una recomendacion de ajuste de los enganches autoadherentes a

titulo indicativo. Respete en todos los casos las recomendaciones del profesional sanitario que le haya prescrito

el producto.

A Contraindicaciones

Generales:

- Infecciones cutaneas del miembro o inflamacién aguda.

« Alergias conocidas a los componentes utilizados.

« Trombosis séptica.

« Neuropatia periférica grave del miembro.

Especificas de los miembros inferiores:

Arteriopatia obliterante de los miembros inferiores (AOMI) con un indice de presion sistdlica (IPS) < 0,6.
Insuficiencia cardiaca descompensada.

Microangiopatia diabética evolucionada, flegmasia cerulea dolorosa (flebitis azul dolorosa con compresion
arterial).

« Derivacion extraanatomica

Especificas de los miembros superiores:

- Patologia del plexo braquial.

« Vasculitis de las extremidades.

Precauciones

Siga los consejos de un profesional sanitario para la duracion y las modalidades del tratamiento.

En la fase de mantenimiento del linfedema, la prenda MOBIDERM AUTOFIT debera utilizarse durante la
noche como relevo de la prenda compresiva de dia. Debera mantenerse durante toda la noche. Podra utilizarse
durante el dia en las fases de reposo.

No utilice el producto directamente sobre una piel lesionada.

La aplicacion de este dispositivo puede provocar la aparicion de marcas cutaneas. Dichas marcas son benignas
y transitorias. No interrumpa el tratamiento sin consultar a su médico.

Asegurese de cubrir perfectamente toda la lesion cutanea mediante un apdsito adecuado antes de colocar
la prenda.

« Encaso de molestiaimportante, incomodidad, dolor, degradacién del estado de la piel, infeccidn, sensaciones
anomalas (por ejemplo, hormigueo), coloracion de las extremidades o cambio en las prestaciones, retire el
dispositivo y consulte a un profesional sanitario.

Para las pieles fragiles, se recomienda aplicar una venda de algodén sobre el miembro antes de colocar la
prenda.

- En caso de aumento del volumen del edema, se recomienda consultar a un profesional sanitario.

- Debido a la capacidad de evoluciéon constante de la patologia, se recomienda un seguimiento periédico por
parte de un profesional sanitario para verificar si el dispositivo sigue siendo adecuado para su patologia.

No lo utilice para el bafio. No lo exponga a una fuente de calor ni al agua de mar.

No aplique cremas antes de la colocacion de la prenda; estas podrian dafiar el producto.

Asegurese de no estropear el dispositivo con las ufias durante su colocacion.

En caso de evolucion de enfermedad venosa asociada o de Ulcera venosa, solicite la opinion de un profesional
sanitario para un tratamiento compresivo adecuado sobre toda la pierna.

Por razones de higiene, de seguridad y de rendimiento, se recomienda un uso estrictamente personal. No
reutilice el producto para otro paciente.

Efectos secundarios indeseables

- Reacciones cutédneas: ampollas, picazén, marcas, quemaduras y rojeces de la piel.

« Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al fabricantey a
la autoridad competente del Estado Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Mantenimiento e

Para que las prendas MOBIDERM AUTOFIT mantengan su eficacia el mayor tiempo posible y evitar infecciones,
es primordial lavarlas todos los dias, o después de cada uso.

Cierre los enganches autoadherentes antes del lavado.

A mano: meta el dispositivo en agua jabonosa fria, frote con una esponja limpia y escurra a mano mediante
presion. Seque al aire libre, lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). No seque en secadora. No
planche.

En lavadora:

- Utilice el ciclo de lana, temperatura en frio.

Emplee un detergente sin suavizante.

No utilice detergentes o productos agresivos (productos clorados).

« Introduzca la prenda en una red de lavado para evitar que las demas prendas (especialmente, con
autoadherente o cremallera) puedan estropearla.

Escurra a mano mediante presion.

Seque al aire libre, lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

No seque en secadora.

- Noplanche.

Cuando no utilice la prenda, consérvela preferentemente plana, con los enganches autoadherentes cerrados@
. Situviera que doblarse, coloque los ganchos hacia el exterior 14).

Eliminacién

Las prendas MOBIDERM AUTOFIT deberan eliminarse en conformidad con la normativa local.

Conserve estas instrucciones.
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ROUPAS DE MOBILIZAGCAO AJUSTAVEIS PARA OS EDEMAS

Descrigdo

As roupas MOBIDERM AUTOFIT sdo uma gama de dispositivos de mobilizagdo ajustaveis para o tratamento de

edemas. Esta gama esta disponivel em vérios modelos:

+ Manga com luva sem dedos

- Parte inferior da coxa (ambidestra)

« Meia (ambidestra)

As roupas sdo compostas por:

- na face interna, pela tecnologia MOBIDERM, constituida por almofadas de espuma (poliuretano para as
grandes ou polietileno para as pequenas) embutidas entre 2 folhas de néo-tecido (poliéster, massa adesiva
acrilica);

- Na face externa dois tecidos elasticos e macios de cor bege (poliéster, algodéo, elastano, poliamida) e
autofixantes (PVC, poliamida, poliuretano) que permitem o ajuste da roupa ao volume do membro.

Séo utilizados dois tamanhos de espuma consoante a area do corpo tratada: almofadas pequenas (5 x 5 mm) na

mé&o e no pé, almofadas grandes (15 x 15 mm) ao nivel da perna e do braco.

Mecanismo de agiao

As roupas MOBIDERM AUTOFIT proporcionam:

« compresséo, aplicando uma pressdo ao membro, favorecendo, assim, a circulacéo linfatica e ajudando a manter
ou reduzir o volume do edema.

drenagem subcutanea através da tecnologia MOBIDERM composta por almofadas de espuma posicionadas
de forma aleatdria entre duas folhas de ndo-tecido. Em contacto com a pele, os cubos provocam um diferencial
de pressdo entre as suas zonas de apoio e o seu respetivo contorno, criando, sob a pele, corredores de
circulagdo multidirecionais para a linfa. Alinfa desloca-se das dreas comprimidas pelas almofadas para as areas
livres. Assim, a eficacia da drenagem e da circulacéo da linfa séo favorecidas.

Elas sdo concebidas para serem utilizadas de dia e noite.

Utilizagdo: as roupas de mobilizacdo MOBIDERM AUTOFIT destinam-se ao tratamento do linfedema dos
membros superiores e inferiores.

Indicagdes

As roupas de mobilizacdo MOBIDERM AUTOFIT s3o indicadas para manter a redugédo do volume do linfedema.
Populacéo alvo: pacientes adultos e criangas que sofram das patologias indicadas e compativeis com a tabela
de tamanhos.

Colocagéo Q

. A E recomendado lavar a peca de roupa antes da primeira utilizagéo.

- Verificar a integridade do produto antes de cada utilizagdo.

« A roupa MOBIDERM AUTOFIT pode ser vestida diretamente sobre a pele, como uma roupa, ou sobre uma
ligadura de algodéao no caso de peles sensiveis.

Colocagdo da meia e parte inferior da coxa:

Abrir todos os fechos autofixantes de um s6 lado da roupa @

Inserir o pé na roupa e puxar com cuidado a roupa ao longo do membro até abaixo do joelho (meia) @ ou

até abaixo da prega da nadega (parte inferior da coxa).

Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.

Fechar os fechos autofixantes comecando pelo pé @ e subindo até ao joelho ou a prega da nadega @

Realizar em varias etapas até atingir a regulacdo recomendada pelo seu profissional de satde (+/++/+++/++++)

Quando a roupa estiver completamente colocada, massajar o membro para garantir uma distribuicédo
homogénea dos cubos de espuma (6).

Colocagdo da manga com luva sem dedos:

« Abrir todos os fechos autofixantes @

- Inserira méo naroupa e puxa-la com cuidado ao longo do membro até a axila @

- Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.

- Fechar os fechos autofixantes comegando pela méo e subindo até quase a axila @

- Realizar em vérias etapas até atingir a regulacdo recomendada pelo seu profissional de sadde (+/++/+++/++++)

- Quando a roupa estiver completamente colocada, massajar o membro para garantir uma distribuicdo
homogénea dos cubos de espuma (12).

Regulacdo dos fecho autofixantes €Y €

As roupas MOBIDERM AUTOFIT APRESENTAM indicacdes de aperto (+/++/+++/++++) em varios pontos. Elas

permitem ajustar a roupa a sua morfologia em fungéo do tamanho da roupa que Ihe foi fornecida.

Existe uma recomendagéo de ajuste dos fechos autofixantes no inicio do folheto, a titulo indicativo. Em todo o

caso, consultar as recomendagdes do profissional de saide que prescreveu o produto.

A Contraindicagées

Gerais:

- Infegdes cutaneas do membro ou inflamagéo aguda.

« Alergias conhecidas relativamente aos componentes utilizados.

- Trombose séptica.

- Neuropatia periférica aguda do membro.

Especificas aos membros inferiores:

- Arteriopatia obliterante dos membros inferiores (AOMI) com um indice de presséo sistdlica (IPS) < 0,6.
- Insuficiéncia cardiaca descompensada.

« Microangiopatia diabética evoluida, flegmasia coerulea dolens (flebite azul dolorosa com compresséo arterial).
- Pontagem extra-anatémica

Especifica dos membros superiores:

- Patologia do plexo braquial.

- Vascularites das extremidades.

Precaugdes

Seguir os conselhos de um profissional de satde relativamente a duragéo e as modalidades do tratamento.
Durante a fase de manutengéo do linfedema, aroupa MOBIDERM AUTOFIT deve ser utilizada durante a noite
em vez da roupa de compressdo durante o dia. Ela deve ser mantida durante toda a noite. Ela pode ser utilizada
de dia durante as fases de repouso.

Nao utilizar o produto diretamente sobre uma pele lesionada.

A aplicacédo deste dispositivo pode levar ao aparecimento de marcas cuténeas. Estas marcas sdo benignas e
transitdrias. Ndo parar o seu tratamento sem orientagdo médica.

Certificar-se de cobrir completamente qualquer lesdo cutanea com um curativo adaptado antes de colocar
aroupa.

Em caso de incémodo significativo, desconforto, dor, degradagéo do estado da pele, infecdo, sensacoes
anormais (exemplo: formigamento), de coloragéo das extremidades ou de alteragdo do desempenho, retirar o
dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de peles sensiveis, recomenda-se colocar uma ligadura de algoddo no membro antes de colocar a
roupa.

Em caso de aumento do volume do edema, recomenda-se consultar um profissional de saude.

Devido a evolugéo constante da patologia, recomenda-se um acompanhamento regular por parte de um
profissional de saude de forma a verificar se o seu dispositivo continua adaptado & sua patologia.

N&o utilizar para banhos de mar ou piscina. Ndo expor a uma fonte de calor ou dgua do mar.

Né&o aplicar cremes antes da colocacéo da roupa. Eles podem danificar o produto.

Certificar-se de que nao danifica o dispositivo com as unhas durante a colocagéo.

Em caso de patologia venosa evoluida associada ou de Ulcera venosa, consultar um profissional de saude
relativamente ao tratamento compressivo adaptado em toda a perna.

Por razées de higiene, de seguranca e de desempenho, recomenda-se a utilizacao estritamente pessoal. Ndo
reutilizar o produto para outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis

- Reagdes cutaneas: calos, comich&o, marcas, queimaduras e vermelhidéo na pele.

- Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta
estabelecido.

Conservagio @
Para que as roupas MOBIDERM AUTPOFIT mantenham a sua eficacia pelo maior tempo possivel e de forma a
evitar infegbes, é primordial lava-las todos os dias ou apds cada utilizagéo.

Fechar os fechos autofixantes antes da lavagem.

A mao: Mergulhar o dispositivo em dgua morna com sabéo, esfregar com uma esponja limpa e espremer para
retirar a dgua. Secar ao ar livre, longe de uma fonte direta de calor (radiador, sol...). Nao utilizar médquina de secar
roupa. Nao passar a ferro.

Amagquina:

Utilizar o ciclo para 14, temperatura a frio.

Utilizar um detergente sem amaciador.

N3o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro).

Colocar a roupa numa rede de lavagem de forma a evitar que as outras (particularmente com fixacdes
autofixantes ou fecho éclair) ndo a danifiquem.

Espremer a méo para retirar a dgua.

Secar ao ar livre, longe de uma fonte direta de calor (radiador, sol...).

Né&o utilizar maquina de secar roupa.

Né&o passar a ferro.

Quando a roupa néo estiver a ser utilizada, conservar, de preferéncia na horizontal, com os fechos autofixantes
fechados @ Se ela deve ser dobrada, posicionar os ganchos virados para fora

Eliminagdo
As roupas MOBIDERM AUTOFIT devem ser eliminadas em conformidade com a regulamentagéo local.

Conservar estas instrugdes.

da
MOBILISERENDE OG JUSTERBARE BEKLADNINGSGENSTANDE TIL
SDEMER

Beskrivelse

MOBIDERM AUTOFIT beklaedningsgenstande er et udvalg af mobiliserende og justerbart udstyr til behandling

af sdemer. Dette udvalg kan fas i forskellige modeller:

+ Muffe med halvhandske

- Larstrempe (bade til hgjre og venstre)

« Strempe (bade til hgjre og venstre)

Bekleedningsgenstandene bestér af:

- en inderside baseret pA MOBIDERM-teknologien, som bestér af dupper i skum (store dupper i polyurethan
eller sma dupper i polyethylen) fert ind mellem 2 ikke-vaevede lag (polyester, akryllim);



- En yderside med to elastiske og blade, beigefarvede stykker stof (polyester, bomuld, elastan, polyamid) og
burreband (PVC, polyamid, polyurethan), som ger det muligt at justere beklaedningsgenstanden i forhold til
lemmets volumen.

Der anvendes dupper i skum i to forskellige sterrelser i forhold til den del af kroppen, der skal behandles: sma

dupper (5 x 5 mm) pa haender og fedder, store dupper (15 x 15 mm) pa ben og arme.

Virkningsmade

MOBIDERM AUTOFIT beklaedningsgenstande giver:

« kompression ved at pafere et tryk pa lemmet, hvilket favoriserer lymfevaeskens cirkulation og bidrager til at
reducere gdemets volumen.

« en subkutan draening ved hjeelp af MOBIDERM-teknologien, som bestéar af dupper i skum placeret tilfseldigt
mellem to ikke-vaevede lag. Nar disse terninger er i kontakt med huden giver deres trykflade og omkreds
forskellige trykstyrker, hvilket skaber multidirektionelle cirkulationskanaler for lymfevaesken. Lymfevaesken
bevaeger sig fra zonerne med tryk mod zoner uden tryk. Det bidrager til draeningens effektivitet og
lymfevaeskens cirkulation.

De er beregnet til at blive baret dag og nat.

Tilteenkt anvendelse: De mobiliserende MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstande er beregnet til behandling

af lymfedem pa evre og nedre lemmer.

Indikationer

De mobiliserende MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstande er indiceret til kontinuerlig reduktion af et

lymfedem.

Maélgruppe: Voksne patienter og bern, som lider af de anferte lidelser og svarer til starrelsesskemaet.

Pasatning @

. A Det anbefales at vaske bekleedningsgenstanden for farste anvendelse.

« Kontrollér, at produktet erintakt far enhver brug.

- MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstanden kan baeeres i kontakt med huden ligesom en
beklaedningsgenstand eller over et bind i bomuld, hvis huden er sart.

Ifering af strempe og larstrempe:

Abn burrebandene i beklaedningsgenstandens ene side @

Fer foden ind i beklaedningsgenstanden (2), og fer den dernaest forsigtigt op over lemmet indtil under knaeet

(strempe) @ ellerindtil under ballefolden (larstrempe).

Undgé at treekke mere end hgjst ngdvendigt i beklaedningsgenstanden.

Luk burrebéndene igen ved at begynde ved foden og bevaege dig op til knaeet eller ballefolden @

Ga trinvist frem for at opna den justering, som den sundhedsfaglige person har anbefalet (+/++/+++/++++) o

Né&r bekleedningsgenstanden er helt pa plads, masseres lemmet for at sikre en ensartet fordeling af

skumterningerne é)

Ifering af muffe med halvhandske:

- Abn alle burreband @

- Fer handen ind i beklaedningsgenstanden , og glid den dernzest forsigtigt langs med lemmet indtil under

armhulen (9).

Undga at treekke mere end hgjst nedvendigt i bekleedningsgenstanden.

Luk burrebandene igen ved at begynde ved handen (9) og bevaege dig op til armhulen @

Ga trinvist frem for at opna den justering, som den sundhedsfaglige person har anbefalet (+/++/+++/++++) 0

Nar bekleedningsgenstanden er helt pa plads, masseres lemmet for at sikre en ensartet fordeling af

skumterningerne é

Justering af burrebdndene QQ

MOBIDERM AUTOFIT beklaedningsgenstandene harindikationer for tilstramning (+/++/+++/++++) i flere punkter.

De giver mulighed for at justere beklaedningsgenstanden efter din anatomi og i forhold til den udleverede

beklaedningsgenstands sterrelse.

En vejledende anbefaling for justering af burrebandene er vist i begyndelsen af vejledningen. Under alle

omsteendigheder skal anbefalingerne fra den sundhedsfaglige person, som har ordineret produktet, falges.

A Kontraindikationer

Generelt:

- Beteendelse af huden pa lemmet eller akut inflammation.

+ Kendt overfglsomhed over for de anvendte bestanddele.

- Septisk trombose.

- Sveer perifer neuropati pa lemmet.

Specifikt for de nedre lemmer:

- Obstruktiv arteriopati af nedre lemmer (AOMI) med et systolisk trykindeks (SPI) < 0,6.

- Dekompenseret hjerteinsufficiens.

« Avanceret diabetisk mikroangiopati, phlegmasia cerulea dolens (dyb vengs trombose med arteriel
kompression).

- Ekstra-anatomisk bypass

Specifikt for de avre lemmer:

- Lidelse i plexus brachialis.

« Vaskulariteter i ekstremiteter.

Forholdsregler

- Felg en sundhedsfaglig persons anbefalinger vedregrende behandlingens varighed og naermere metoder.

- | fasen, hvor lymfedemet er til stede, skal MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstanden baeres om natten
som erstatning for en kompressiv bekleedningsgenstand om dagen. Den skal baeres hele natten. Den kan baeres
om dagen i hvileperioder.

« Produktet ma ikke bruges i direkte kontakt med en leederet hud.

« Péafgringen af dette udstyr kan efterlade meerker pa huden. Disse maerker er benigne og midlertidige.Stands
ikke behandlingen uden at radsperge en sundhedsfaglig ferst.

- Serg for at tildaekke eventuelle hudlaesioner med et passende plaster, far beklaedningsgenstanden tages pa.

| tilfeelde af store gener, ubehag, smerter, forvaerring af hudens tilstand, beteendelse, unormale fornemmelser

(f.eks. stikkende fornemmelse), farvning af ekstremiteterne, eller eendring af ydeevne, skal udstyret tages af og

en sundhedsfaglig person skal konsulteres.

Hvis huden er meget sart, anbefales det at laegge et bomuldsbind omkring lemmet, far beklaedningsgenstanden

tages pa.

Hvis edemet bliver starre, anbefales det at konsultere en sundhedsfaglig person.

Da denne patologi er i konstant udvikling, tilrddes det at fa udfert en regelmaessig opfelgning hos en

sundhedsfaglig person for at kontrollere, at udstyret stadig er egnet til patologien.

Ma ikke bruges under badning. Ma ikke udszettes for en varmekilde eller saltvand.

Kom ikke creme pa huden, fgr bekleedningsgenstanden tages p3, da det kan beskadige produktet.

Pas pa ikke at gdeleegge udstyret med neglene under pasaetning.

| tilfaelde af en avanceret vengs lidelse eller vengst sar, skal en sundhedsfaglig person konsulteres vedrgrende

en egnet kompressionsbehandling over hele benet.

Udstyret bar kun bruges til en enkelt person af hensyn til hygiejne, sikkerhed og ydeevne. Produktet ma ikke

genbruges til en anden patient.

Bivirkninger

- Hudreaktioner: vabler, klge, maerker, forbraendinger og rede pletter pa huden.

« Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Pleje @

Det er meget vigtigt at vaske MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstandene hver dag eller efter hver

anvendelse for at bevare deres effektivitet sa leenge som muligt og for at undga infektioner.

Luk burrebandene far vask.

Handvask: Dyp udstyret ned i koldt seebevand, gnid det med en ren svamp og pres derneest vandet ud uden

at vride. Lad terre i fri luft pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol osv.). M ikke terretumbles. Mé ikke

stryges.

Maskinvask:

- Brug et skdneprogram og koldt vand.

Brug et vaskemiddel uden bladgeringsmiddel.

Brug ikke rensemidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter).

Laeg bekleedningsgenstanden ned i et vaskenet for at undga, at den bliver beskadiget af andre

beklaedningsgenstande (iseer med burreband eller lynlas).

Pres vandet ud uden at vride.

Lad terre i fri luft pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol osv.).

Ma ikke tarretumbles.

Ma ikke stryges.

Nér bekleedningsgenstanden ikke bruges, skal den helst ligge fladt ned med lukkede burreband @ Hvis den skal

foldes sammen, skal krogene vende udad .

Bortskaffelse
MOBIDERM AUTOFIT bekleedningsgenstande skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende national
lovgivning.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi
SAADETTAVAT MOBILISOIVAT VAATTEET TURVOTUKSEEN

Kuvaus

MOBIDERM AUTOFIT -tuotesarjan vaatteet ovat turvotuksen hoitoon suunniteltuja saadettavia

mobilisointituotteita. Tahan tuotesarjaan kuuluu useita malleja:

- Kémmenhanskalla varustettu hihaputki

- Reisisukka (sopii kumpaankin jalkaan)

« Sukka (sopii kumpaankin jalkaan)

Vaatteiden rakenne:

- Sisépinnalla kdytetaan MOBIDERM-teknologiaa, jossa kahden kuitukankaan (polyesteri, akryylilimamassa)
valiin on kiinnitetty vaahtomuovityynyja (isot tyynyt polyuretaania, pienet tyynyt polyeteenia).

- Ulkopinnalla on kaksi joustavaa ja pehmeé&é beigenvarista kangasta (polyesteri, puuvilla, elastaani, polyamidi),
joissa on tarrat (PVC, polyamidi, polyuretaani) vaatteen saatamiseksi raajan kokoon sopivaksi.

Hoidettavasta kehon osasta riippuen kéytetaan kahta vaahtomuovityynykokoa: pienia tyynyja (5 x 5 mm) kaden

jajalkateran tukemiseen, isoja tyynyja (15 x 15 mm) jalan ja késivarren tukemiseen.

Toimintamekanismi

MOBIDERM AUTOFIT -vaatteiden tarjoamat edut:

- kohdistavat puristusta raajaan edistden imukiertoa ja auttaen yllapitaméaan tai vahentamaan turvotusta.

- edistavatihonalaista nesteenpoistoa MOBIDERM-teknologian avulla, joka koostuu kahden kuitukankaan valiin
epasaanndlliseen jarjestykseen kiinnitetyista vaahtomuovityynyista. Ihon kanssa kosketuksessa ollessaan tyynyt
aikaansaavat paine-eron painamansa vyohykkeen ja sen ympéryksensa vélille, jolloin muodostuu erisuuntaisia
kiertokanavia ihonalaiselle imunesteelle. Imuneste siirtyy tyynyjen painamilta alueilta vapaille alueille. Tama
tehostaa nesteenpoistoa ja imunesteen kiertoa.

Tuotteet on suunniteltu paiva- ja yokayttoon.

Kayttotarkoitus: MOBIDERM AUTOFIT -mobilisointivaatteet on tarkoitettu yla- ja alaraajojen lymfaturvotuksen

hoitoon.

Kéyttdaiheet

MOBIDERM AUTOFIT -mobilisointivaatteet on tarkoitettu vahentamaan lymfaturvotusta ja turvotuksen
yllépitovaiheeseen.

Kohderyhma: aikuispotilaat ja lapset, jotka karsivat ilmoitetuista sairauksista tai oireista ja joille vaatteet
kokotaulukon mukaan sopivat.

Asettaminen @

. A Suosittelemme tuotteen pesemistd ennen ensimmaisté kayttokertaa.

- Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.

- MOBIDERM AUTOFIT -vaate voidaan pukea suoraan ihoa vasten vaatteen tapaan tai puuvillasiteen paalle,
josiho on herkka.

Sukan ja reisisukan pukeminen:

Avaa kaikki tarranauhakiinnikkeet vaatteen yhdelta sivulta @

Aseta jalka vaatteeseen @ja veda varovasti raajaa pitkin polven alapuolelle (sukka) @tai pakaran alapuolelle

(reisisukka).

Alé veda kankaasta liian voimakkaasti.

Sulje tarranauhakiinnikkeet aloittaen jalkaterasta @ja siirry ylospain polveen tai pakaran alapuolelle @

Jatka kiinnittamista vaiheittain, kunnes saavutat terveydenhuollon ammattilaisen suositteleman kireyden

(H/++[+++[+++4) °

Kun vaate on téysin paikallaan, hiero raajaa varmistaaksesi, etta vaahtomuovityynyt jakautuvat tasaisesti @

Kémmenhanskalla varustetun hihaputken pukeminen:

Avaa kaikki tarranauhakiinnikkeet @

Tydnna katesi vaatteeseen ja vedd vaatetta varovasti raajaa pitkin kainalon alle @

Als veda kankaasta liian voimakkaasti.

Sulje tarranauhakiinnikkeet aloittaen kimmenesta ja siirry yl6s kainaloon @

Jatka kiinnittdmista vaiheittain, kunnes saavutat terveydenhuollon ammattilaisen suositteleman kireyden

(+/++/+++[++++) e

Kun vaate on téysin paikallaan, hiero raajaa varmistaaksesi, ettd vaahtomuovityynyt jakautuvat tasaisesti @

Tarrannauhakiinnikkeiden sdatéminen

MOBIDERM AUTOFIT -vaatteissa on kiristysmerkinnat (+/++/+++/++++) useissa kohdissa. Niiden avulla vaate

voidaan saataa omaan vartalotyyppiin toimitetun vaatteen koon mukaan.

Kayttéohjeen alussa esitetty tarranauhakiinnikkeiden saatésuositus on vain ohjeellinen. Ota aina huomioon

tuotteen maaranneen terveydenhuollon ammattilaisen suositukset.

A Vasta-aiheet

Yleiset:

«+ Raajan ihoinfektiot tai akuutti tulehdus.

- Tunnetut allergiat kéytetyille aineosille.

- Septinen tromboosi.

- Raajan vakava perifeerinen neuropatia.

Erityisesti alaraajoissa:

Alaraajojen tukkiva arteriopatia (PAD), kun systolinen paineindeksi (ABI) < 0,6.
Dekompensoitu syddmen vajaatoiminta.

Edistynyt diabeettinen mikroangiopatia, flegmatia coerulea dolens (alaraajan voimakas turvotus ja
sinertyminen).

« Ekstra-anatominen ohitus

Erityisesti ylaraajoissa:

- Olkavarren patologia.

- Raajojen vaskuliitti.

Varotoimet

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja hoidon kestosta ja menetelmista.

Lymfaturvotuksen yllapitovaiheen aikana MOBIDERM AUTOFIT -vaatetta on kéytettava oisin paivalla
kaytettdvan puristusvaatteen tilalla. Tuotetta on pidettavéa koko yon ajan. Tuotetta voidaan kayttaa paivalla
lepoaikoina.

Ala kayts tuotetta suoraan vaurioituneella iholla.

Taman tuotteen kéytto voi aiheuttaa painaumajalkia iholle. Painaumajaljet ovat vaarattomia ja ohimenevia - 4la
lopeta hoitoa ilman laakarin neuvoja.

Varmista, etta kaikki ihovauriot on peitetty sopivalla sidoksella ennen vaatteen pukemista.

Jos tuotteen kaytosta koituu merkittdvaa haittaa, epamukavuutta, kipua, ihon kunnon heikkenemista,
infektiota, epédnormaaleja tuntemuksia (esimerkiksi pistelyd), raajojen varinmuutoksia tai toimintakyvyn
muuttumista, poista tuote ja ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos iho on herkka, aseta raajan paalle puuvillasidos ennen vaatteen pukemista.

Jos turvotus lisdéntyy, ota yhteytta laakariin.

Koska sairaus tai oireet muuttuvat jatkuvasti, suosittelemme saénnéllista laakarin seurantaa, jotta laakari voi
varmistaa tuotteen sopivuuden juuri sinun tilaasi varten.

Ei saa kayttaa uinnin aikana. Ei saa altistaa lammonlahteelle tai merivedelle.

Al levita iholle voiteita ennen tuotteen pukemista, silld ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Varo vahingoittamasta tuotetta kynsilla asettamisen aikana.

Jos kyseessé on pitkalle edennyt laskimotauti tai laskimohaava, noudata laakarin antamia ohjeita koko jalan
hoitoon soveltuvasta kompressiohoidosta.

Tuote on tarkoitettu ehdottomasti vain yhden henkilén kayttéon hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn
varmistamiseksi. Tuotetta ei saa kédyttda myohemmin toisella potilaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

- Ihoreaktiot: rakkulat, kutina, painaumat, ihon polttelu ja punoitus.

- Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Hoito G

MOBIDERM AUTOFIT -vaatteet tulee pesta paivittain tai jokaisen kéyttokerran jélkeen, jotta ne sailyttavat

tehonsa mahdollisimman pitkaan ja jotta valtetaan infektiot.

Sulje tarranauhakiinnikkeet ennen pesua.

Kasinpesu: liota tuotetta kylmassé saippuavedesséd, hiero puhtaalla sienelld ja puristele vedet kasin. Anna

kuivua ilmavassa paikassa etaallad suorasta lammonlahteestd (lampopatteri, auringonvalo jne.). Ei saa kuivata

kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Konepesu:

Kéyta villapesuohjelmaa ja kylmaa lampétilaa.

Kayta pesuainetta ilman huuhteluainetta.

Ala kayta pesuaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).

Laita vaate pesupussiin, jotta muut vaatteet (erityisesti niiden tarrat tai vetoketjut) eivat vahingoita sita.

Puristele vedet pois kasin.

Anna kuivua ilmavassa paikassa etélld suorasta lammonlahteesta (lampdopatteri, auringonvalo jne.).

Ei saa kuivata kuivausrummussa.

Eisaa silittaa.

Kun vaate ei ole kdytossé, sailyta sitd mieluiten tasaisena, tarranauhat suljettuina @ Josvaate on taitettava, aseta

laskokset ulkopuolelle




Hévittaminen
MOBIDERM AUTOFIT -vaatteet on hévitettéva paikallisten maéraysten mukaisesti.

Sailyts tama kayttdohje.

sV
JUSTERBARA MOBILISERANDE PLAGG FOR ODEM

Beskrivning

MOBIDERM AUTOFIT-plaggen é&r en serie justerbara mobiliserande enheter fér behandling av 6dem. Detta

sortiment finns i flera modeller:

- Armstrumpa med handdel

- Larstrumpa (ambidexter)

« Knéstrumpa (ambidexter)

Kladerna bestar av:

- MOBIDERM-tekniken innefattar inre skumkuber (polyuretan fér stora kuber och/eller polyeten fér sma kuber)
inbadddade mellan tvé icke-vavda lager (polyester, akrylbindemedelsmassa);

- Utsidan bestér av tva elastiska och mjuka tyger i beige (polyester, bomull, elastan, polyamid) och kardborrband
(PVC, polyamid, polyuretan) som gér att plagget kan justeras efter kroppsdelens storlek.

Tva storlekar av skumkuber anvénds beroende pa vilken kroppsdel som behandlas: sma kuber (5 x5 mm) pa hand

och fot, stora kuber (15 x 15 mm) pa ben och arm.

Verkningssatt

MOBIDERM AUTOFIT-klader ger:

- kompression, genom att tryck utdvas pa kroppsdelen, vilket framjar lymfatisk cirkulation och hjélper till att
uppratthélla eller minska volymen av 6dem.

subkutan dranering via MOBIDERM-teknik som omfattar skumkuber som slumpmassigt placeras mellan tva
icke-vavda lager. Vid hudkontakt skapas en tryckskillnad mellan kubernas stédzon och ytterkanterna, vilket
skapar multidirektionella cirkulationspassager fér lymfan under huden. Lymfan rér sig fran de omraden dar
kuberna utévar tryck till fria omraden. Darmed framjas lymfsystemets dranering och cirkulation.

De ar utformade for att béras dag och natt.

Anvandningsomrade: MOBIDERM AUTOFIT mobiliserande plagg &r avsedda fér behandling av lymfédem i de
ovre eller nedre extremiteterna.

Indikationer

MOBIDERM AUTOFIT mobiliserande plagg ar indicerade for att uppratthalla volymreducering av lymfédem.
Malpopulation: vuxna patienter och barn som lider av de patologier som anges och &r kompatibla med
storlekstabellen.

Placering Q

. APlagget bor tvattas fore forsta anvandningen.

- Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvéandning.

- MOBIDERM AUTOFIT-plagget kan béras direkt mot huden som ett kladesplagg eller dver ett bomullsférband
for 6mtalig hud.

Trd pa knédstrumpor och larstrumpor:

Oppna alla kardborrband pa ena sidan av plagget @

- Séattifoteniplagget @och 14t det sedan forsiktigt glida Idngs benet upp till knat (knéstrumpa) @ ellerunder

stussen (larstrumpor).

Undvik att dra i plagget mer &n nédvandigt.

Sténg kardborrbanden med bérjan vid foten @och fortsatt upp till knaet eller stussen @

- Fortsatt i etapper tills du nar den instélining som vardpersonalen har rekommenderat (+/++/+++/++++) Q

- Narplagget ar pa plats ska du massera kroppsdelen for att sékerstélla en jamn férdelning av skumkuberna @

Ta pad armstrumpa med handdel:

. Oppna alla kardborrband @

- Forinhandeniplagget (8) och lat det sedan forsiktigt glida Iangs armen fram till armhalan @

« Undvik att dra i plagget mer an nédvéndigt.

« Stang kardborrbanden med bérjan vid handen och fortsatt upp till armvecket @

- Fortsatt i etapper tills du néar den instélining som vardpersonalen har rekommenderat (+/++/+++/++++) e

« Nar plagget &r pa plats ska du massera kroppsdelen for att sékerstélla en jamn férdelning av skumkuberna @

Justering av kardborrbanden

MOBIDERM AUTOFIT-plaggen har &tdragningsindikationer (+/++/+++/++++) pa flera stallen. Dessa gér att du kan

anpassa plagget efter kroppen beroende pa storleken pa plagget som du fatt.

En rekommendation fér justering av kardborrbanden finns i bérjan av handboken for information. Folj alltid

rekommendationerna fran vardpersonalen som ordinerat produkten.

A Kontraindikationer

Allmanna:

+ Hudinfektioner i extremiteterna eller akut inflammation.

- Kénda allergier mot de ingdende komponenterna.

- Septisk trombos.

« Grav perifer neuropati i kroppsdelen.

Specifikt for underbenen:

« Arteriell ocklusiv sjukdom i benen med systoliskt tryckindex (IPS) < 0,6.
- Dekompenserad hjartsvikt.

« Avancerad diabetisk mikroangiopati, phlegmasia cerulea dolens (smartsam flebit med artdrkompression)
- Extraanatomisk bypass

Specifikt for underbenen:

- Patologiiplexus brachial.

« Vaskulit i extremiteterna.

Forsiktighetsatgarder

- Foljvardpersonalens rad om behandlingens langd och metod.

« Under lymfédemets underhallsfas ska MOBIDERM AUTOFIT-plagget baras pa natten som ombyte fran det
komprimerande dagplagget. Det maste béras hela natten. Det kan béras under dagen under viloperioder.

« Anvand inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvandningen av denna enhet kan orsaka marken pa huden. Dessa marken &r ofarliga och 6vergadende, avsluta

inte behandlingen utan medicinsk radgivning.

Tack 6ver alla 6ppna hudskador med en anpassad kompress innan plagget anvands.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller smérta, férsamring av

hudens tillstand, infektion eller om armen eller benet kdnns annorlunda (t.ex stickningar), fargférandringar i

extremiteterna eller funktionsférandringar.

Om du har 6mtalig hud rekommenderas du applicera ett bomullsférband pa armen innan du tar pa dig plagget.

| héndelse av 6kad volym pa 6demet rekommenderas att du konsulterar vardpersonal.

Pa grund av sjukdomens standiga utveckling rekommenderas att vardpersonal regelbundet féljer upp och

kontrollerar att enheten fortfarande &r lamplig for dina besvar.

Farinte anvandas vid bad. Far inte utsattas for varme eller havsvatten.

Applicera inte krdmer innan du tar pa dig plagget, eftersom det kan skada produkten.

Var forsiktig sa att du inte skadar enheten med naglarna nar du satter pa plagget.

Radfraga vardpersonal om 1dmplig kompressionsbehandling pa hela benet vid associerad avancerad vends

sjukdom eller vendsa sar

Strikt personlig anvandning rekommenderas av hygieniska skal, sékerhetsskal och funktionella skal. Produkten

farinte ateranvandas pé en annan patient.

Biverkningar

« Hudreaktioner: blasor, kldda, méarken, brénnskador och hudrodnader.

- Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt ska anmélas till tillverkaren och till
behdrig myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skétsel @

Foratt MOBIDERM AUTOFIT-produkterna ska bibehalla sin effektivitet sa lange som majligt och for att undvika
infektioner ar det viktigt att tvatta dem varje dag eller efter varje anvandning.

Forslut kardborrebanden fore tvatt.

For hand: bltlagg enheten i kallt tvalvatten, gnugga med en ren svamp och torka fér hand genom att pressa ut
vattnet. L&t lufttorka fritt Iangt ifrén direkta varmekallor (vdrmeelement, sol osv.). Far ej torktumlas. Far e] strykas.
| maskin:

« Anvand ullcykel, kall temperatur.

- Anvand tvattmedel utan skéljmedel.

- Anvand inte rengéringsmedel eller starka produkter (med klor).

- L&gg enheten i en tvattpase for att forhindra att den skadas av andra plagg (sérskilt de med kardborrband
eller dragkedja).

Torka for hand genom att pressa ut vattnet.

Lat lufttorka fritt langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Far ej torktumlas.

Far ej strykas.

Forvara helst plagget plant med stangda fasten nar det inte béars @ Placera fastena pa utsidan om det behéver
vikas

Kassering
Kassera MOBIDERM AUTOFIT-plaggen i enlighet med lokala bestammelser.

Spara denna bipacksedel.

el
PYOMIZOMENA ENAYMATA KINHTOMNOIHZHZ A TA OIAHMATA

Mepypapn

Ta evdupata MOBIDERM AUTOFIT eival pla oelpd pubuildpevwy dlatd&ewy Kivntonoinong yia tn Bepaneia
Twv odnpdtwy. AuTth n oelpd eival dlabéotpn oe dLdpopa HOVTEAA:

- Mavikt pe yavit xwpig unodlaipeon twv daxtuAwv

- Kahtoa pilopnpiou (apgpinieupn xpricn)

« Kahtoa (apginieupn xprion)

Ta evdUpata €xouv Ta ENG XAPAKTNPLOTIKA:

- XNV ECWTEPLKN NAeUPd, xpnotponolovy tnv texvoloyia MOBIDERM, n onoia anoteleitat and appwdelg
KUWEAEG (MoAuoupedavn yia TiG HeYAAeG KUWEAEG 1 MOAUALOUAEVLO yla TIG PLKPEG KUWEAEG) TOMOBETNPEVEG
HETA&U 2 pUANWY and Un Upacuévo UAKO (MOAUESTEPAG, AKPUALKN GUYKOAANTIKA pada).

Ztnv e€wTepkn NAeupd, dtabétouv dUo eAACTIKOUG Kat Hahakoug LoToug Pned xpwpatog (MoAueoTépag,
Bappakt, ehactavn, noAuapidio) kat autokdAnTa koupnwuata (PVC, noAuapidio, noAuoupebdvn) nou
ENLTPENOUV TNV NPOCAPHOYN TOU EVAUHATOG OTOV OYKO TOU AKPOU.

Xpnotponotouvtal 3Uo PeyEBN appwdwv KUYEAWV: PIKPEG KUWENEG (5 x 5 XIA.) oTnv NAAGUn kat oto néApa,
peyAAeg kuéAeg (15 x 15 xt\.) oto eninedo tou nodLou Kat Tou Bpaxiova.

Mnxaviopég dpdong

Ta evdUpata MOBIDERM AUTOFIT napéxouv:

« oupnieon, epappolovtag nieon oto dkpo. Katd autdv Tov Tpomno, BEATLLVOUV TN AEHPLKN KUuKAopopia Kat
OUPPAAAOUY OTN CUVTAPNON TNG HElWONG 1 OTN pElwon Tou dykou Tou odAKATog.

unoddpla napoxéteuon xdapn otnv texvohoyia MOBIDERM nou anoteleitat and appwdelg KUYEAEG Tuxaia
TonoBeTnpéveg PeTagu dUo pUANWY and pun upacuévo UAkS. Evoow Bpiokovtal oe enagn pe 1o dépua,
oL KUWYENEG Napéxouv dLapoplkn nieon Peta&y TNG NEPLOXNG EPAPHOYAG KAl TOU NEPLYPAPHATOS TOUG,
dnptoupywvtag 0doUg KUKAopopiag Npog NOANANAEG KAaTeUBUVOELG yla Tn Aéugo Katw and to déppa. H
Aéppog petatonietal and TG NEPLOXEG OTLG OMOIEG AOKE(TAL NiEoN and TG KUWYEAEG NPOG TLG eAeUOEPEG
NEPLOXEG. Katd autoév Tov Tpdno, au§Avetal N AnoTEAECHATIKOTNTA TNG NAPOXETEUONG KAl BEATLLOVETAL N
KUKAOPOPIa TNG Aéppou.

Eival oxedlaopéva yla xpnon tnv npépa kat tn vuxta.

Znpelo epappoyng: ta evdupata kivntonoinong MOBIDERM AUTOFIT npoopilovtal ya tn Bepansia tou
AEPPOLBNPATOG TWV AVW N TWV KATW AKPWV.

Ev3cigeig

Ta evdupata kivntonoinong MOBIDERM AUTOFIT evdeikvuvtat yia tn cuvtipnon tng peiwong tou dykou tou
Aeppoldnpatog.

2TOXEUOHEVOG MANOUCHOG: EVANIKEG Kal Natdlatpikol acBeveic mou ndoxouv and TG avapepOPEeVeG NABACELG Kat
elval ouppartol pe Tov nivaka peyedwv.

Eqappoyri @

. A Zuviotdtatl va nAUVETE To évupa nptv and TNy NPwTn XpRon.

- BepawwBeite yla tnv akepatdtnta tou npoidvtog nptv and kabe xprnon.

« Toévdupa MOBIDERM AUTOFIT pnopei va epappootei aneuBeiag navw oto déppa dnwg éva poUxo n navw
o évav Bappakepd enidecpo o Nepintwaon euaicdntou déPpATog.

Epappoyri kdAtoag kat kdAtoag ptlounpiou:

- Avoi€te OAa Ta aUTOKOAANTA KOUPNWHATA and T pia Hovo NAEUPA Tou evEUPATOG @

Eloaydyete NpooekTikd to néApa péoa oto évdupa KaL, OTN CUVEXELQ, YALOTPAOTE MPOCEKTIKA KATA TN

HNKOG TOU GKPOU PEXPL KATW and To yovato (kaAtoa) N péxpt kAtw and to prlopnplo (kditoa piopnpiou).

AnogeUyeTe va tpaBdte to évdupa NeplocdTtepo an’ 600 xpetdletat.

KAeiote £avd Ta aUTOKOANTA KOUPNWHATA EEKIVAVTAG and To néApa @ kat aveBaivovtag HEXpL To yovato

i 1o pLiopnpro (5).

Mpoxwpnote oTadiakd HEXpLva ENTUXETE TN PUOULON NMOU 0ag €XEL CUCTACEL O ENayyeApatiag uyeiag nou oag

NAPAKONOUBEL (+/++/+++/++++) o

ApoU epappooeTe NANPWG To EVAUHA, KAVTE HAAAEELG OTO AKPO WOTE va e§ACPANCETE TNV OPOLOYEVA

KATAVOHN TWV appwdwV KUPEAWY @

Epappoyn yavikiou ye yavit xwpig unodiaipeon twv daxtiAwv:

Avoi€te 6Aa Ta QUTOKOAANTA KOUPNWHATA @

Eloaydyete 1o xépL péoa oTo évdupa KaLl, OTN CUVEXELQ, YALOTPNOTE TO NMPOCEKTIKA KATA HAKOG TOU AKPOU

HEXPLVA PTACEL KATW and Tn pacxain @

AnogeUyeTe va TpaBdte to évdupa neplocdTtepo an’ 600 xpeldletat.

Kheiote £avd ta QUTOKOAANTA KOUPNWHATA EEKVWVTAG and TNV NAaAaun Kat avepaivovtag pEXpL KATw

and t paoxain ().

Mpoxwpnote oTadLakd péxpLva ENTUXETE TN PUBULON MOU 0ag £XEL CUCTATEL O enayyeApatiag uyeiag nou cag

NAapakoAoUBEeL (+/++/+++/++++) .

ApoU epappooete NANPWG To EvAUHA, KAVTE HAAAEELG OTO AKPO WOTE va eEACPANCETE TNV OPOLOYEVA

KATAVopn Twv appwdwyv kupeiwv (12).

Pubuton twv autokSAANTwY kKouunwudTwy. Q_Q

Ta evdupata MOBIDERM AUTOFIT ¢pépouv evaei&elg oUOPLENG (+/++/+++/++++) ot dldpopa onpeia. AUTEG oL

eVIE(EELG ENLTPENOUV TNV MNPOCAPHOYN TOU EVOUHATOG TN HOPPOAOYIa TOU CLWHATOG 0ag avaloya Pe To péyebog

Tou evAUHATOG MNOU AyopAcaTE.

2NV apxn Twv 0dNyLOV XPAoNG NAPEXOVTAL EVIELKTIKEG 0dNYiEG PUBULONG TWV AUTOKOANTWY KOUHMWHATWY.

Y& K&Be nepintwon, {NTACTE CUCTACELG Ano ToV eNAyYEAUATIA UYELAG MOU Gag CUVTAYOYPAPNGCE TO MPOLOV.

A Avtevdeielg

Mevikég:

- Aeppatikég HOAUVOELG TOU Akpou N oEela pAeypovA.

« [vwotn alepyia oTa CUCTATIKA MOU XpnatponolouvTat.

« Znntkn BpdpBwon.

« ZoPBapn NePLPEPLKN VEUPONABELA AKPOU.

Ma ta katw akpa:

- Mepupeptkn aptnplaxn véoog (MAN) Twy KATw AKpwV He JE(KTN CUCTOAKNG nieong < 0,6.

« Mn avtipponoupevn Kapdlakn avendpkeLa.

« Mpoxwpnpévn dlapnTikn pikpoayyelonddeta, kuavn enwduvog pAeypovn (phlegmatia coerulea dolens).

- E€w-avatopikn napakapyn

Ma ta dvw dkpa:

- Mabnoelg Tou Bpaxtdviou NAEyPaToq.

- AyYEeLTdEG TV AKpWV.

MpoguAagerg

« AKONOUBNOTE TIG CUCTAGELG EVOG ENAYYEAUATIA UYELQG OXETIKA HE TN SLAPKELA KAl TOUG TPonoug Bepaneiag.
Katd tn ¢pdon tng cuvtipnong tng pelwong tou dykou Tou Aeppotdnuatog, to évdupa MOBIDERM AUTOFIT
npPéneL va gopLétal Tn vUxXTa Enetta and xpAon Tou evouuatog cupnieong Tnv nuépa. Mpénet va popedet
kaB’ OAn Tn dlapkela NG vuxtag. Mnopei va gpoplétat tTnv npépa Katd tn SLdpKeLa TNG AVANauong.

Mnv tonoBeteite To Npoidv aneubeiag ndvw ot déppa pe PAABEG.

H epappoyn autnig tng dlatagng pnopei va npokahéoel TN eppavion onpadiwy oto déppa. Ta onpddia autd
elval akivduva Kat NpoowpLvd, CUVENWG PN SLAKOYETE T Bepaneia oag xwpig LatpLkn CUPBOUAR.

Dpovtiote va KaAUWeTe Kahd kABe deppatikn BAABN HE €vav NPOCAPHOCHEVO EMNSECHO NPV POPESETE TO
évdupa.

Ze nNeplNTwon oNPAvTIKNG eVOXANONG, duapopiag, Novou, eMBeivwong TNG KATAOTAONG ToU JEPUATOG,
HOAUVONG, ACUVABLOTWY ALGBNCEWYV, (Yia NAPAdELYHA, HUPHAYKLAOHA), XPWHATIOHOU TwV AKPWYV N HETABOANG
otnv anddoon, apatpéoTe T dlatagn kat cuPBOUAEUTE(TE évav enayyeAuatia uyeiag.

lMa euaiobnto 3¢pua, cuviotdtal n epappoyn evog BapBakepoU ENBESHOU OTO AKPO MPLV POPETETE TO EVAUHA.
Ye nepiNTwon av&Nong Tou GYKOU TOU OL3NAPATOG, CUVLOTATAL VA CUMBOUAEUTELTE £vav enayyeApatia uyeiag.
Aedopévou OTL n ndBnon efeliooeTal ouvexwg, ouviotdtal va napakolouBeiote taktika and évav
enayyeAyatia vyeiag wote va e§ao@alietal 6t n dlatagn nou XpNoLHONOLE(TE lval NAvTa NPocapHooHEVN
oTLG avdykeg TG NAOnong oag.

Mn xpnotponotelte To NPOIGV TNV WPA Tou pnaviou. Mnv ekBETETE To NPOIoV o Nnyr BepudtnTag n oe
Balaoovo vepod.

Mnv epappdlete KPEUEG NPLV POPETETE TO EVOUNQA, KABWG EVIEXETAL va MPOKANBEL {NHLd OTO NPOTOV.
EndelkvUETE NPOTOXN WOTE VA PNV KATACTPEWETE TN SLATAEN PE T VUXLA KATA TO OTABLO TNG EPAPHOYAG.

Ze NepinTwaon oXeTWOPEVNG MPOXWPNHEVNG PAEBLKNG NABNGNG 1 pAeBLKOU EAKOUG, {NTNGTE TN CUPBOUAN EVOG
enayyeAgatia uyelag yla pa npocappoopévn Bepaneia cupnieons oe GAO TO HNKOG Tou nodtou.

a AOyoug UYLELVNG, AOPAAELAG Kal andédoong, CUVICTATAL VA YiVETAL QUOTNPWG MNPOCWILKNA Xpron. Mnv
EMAVAXPNOLHOMOLELTE TO NMPOLOV yia AoV acBevn.




Asuteped S OUpNTEG EVEPYELEQ

- AeppaTikéG avT3PATELG: POUCKANEG, KVNOHOG, oNPAdLA, KAUCOG KAl KOKKLVIAEG OTO déppa.

K&Be coBapd cupPdv nou MPOKUMTEL KAl OXETIZETAL PE TO MPOIOV Ba MpPéneL va Kolvonoleltal otov
KATAOKEUAOTN KAl OTNV appodLa apxn ToU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio lval EyKATETTNHEVOG O XPNOTNG Ka/n
0 acBevic.

Zuvthipnon G

MavadiatnpnBei n anoteAeopatikéTnTa Twy evdupdtwy MOBIDERM AUTOFIT yia 600 to duvatdv peyalUtepo
dldoTnpa Kat va anopeuxOei n NpokANon HOAUVOEWY, elval EEALPETIKA ONPAVTIKG va Ta MAEVETE KAONPEPLVA N
€netta anod kabe xprion.

KAeioTe Ta auToKOAANTA KOUPNWHATA NELY And To NAUCLUO.

1o xépt: epPubioTe TN dlatagn péoa oe KPUO VEPOS pe canouvy, TpiYTe pe évav kaBapd ondyyo Kat oTUYTE e
duvapn. ApNoTEe TO va OTEYVWOEL OTOV A€PA HAKPLA and apecn nnyn Bgppdtntag (Kahoplpép, NALoG...). Mn
XPNOLUOMOLE(TE OTEYVWTNPLO. MN OL3EPLIVETE.

Zto NAuvVTRpLO:

+ XpNOLHOMOLACTE TO NPOYPAPHA yia Ta HAANVa, He KpUa Beppokpacia vepou.

« XpNoHOMOUACTE ANOPEUMNAVTIKO POUXWY XWPIG HAAAKTIKO.

« Mn xpnotponoteite anoppunavtkd n noAu txupd npoidvta (npoidvta pe Baon tn xAwpivn).

TonoBetote To évdupa péoa ot éva dixtu NAucipatog wote va ano@euxBetl n NnpdkAnon {nutdag Adyw tng
EMNAPAG PE Ta undAotna pouxa (13w PE AUTOKOAANTO KOUUNWHA h pePHOUAp).

ZTUWTE pe duvapn.

A@PNOTE TO va OTEYVWOEL OTOV A€Pa PHAKPLA anod dueon nnyn Beppdtntag (karoptpép, AALOG...).

Mn xpnotponoleite oTeyvwtnpLo.

Mn owdepwvete.

‘Otav dev popdte To £vAUpQ, SLATNPELTE TO KATA NPOTiUNon ot eninedn B€on, Pe Ta AUTOKOAANTA KOUPNWHPATA
KAELOTA @ Edv npénet va SInAwOEL, TONoBEeTACTE Ta AyKIOTPA oTNV eEWTEPIKA MAeupd (4).

Anéppuyn

Ta evdupata MOBIDERM AUTOFIT npénet va anoppintovtat cUPPwVA HE TOUG TOMKOUG KAVOVIoHOUG.

DUAAETE QUTEG TLG 0dNYiEG XPNong.
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NASTAVITELNE MOBILIZACNI PRADLO PRO LECBU EDEMU

Popis

Pradlo MOBIDERM AUTOFIT tvofi fada nastavitelnych mobiliza¢nich pomdcek pro lécbu edémda. Tato fada je k

dostaniv nékolika modelech:

« Rukav s rukavici bez prstt

« Stehenni puncocha (na levou i pravou nohu)

« Podkolenka (na levou i pravou nohu)

Pradlo se sklada z:

- Technologie MOBIDERM na vnitini strané, kterou tvofi pénové plosky (velké plosky z polyuretanu a/nebo
mensi plosky z polyethylenu) vlozené mezi dvéma netkanymi listy (polyester, akrylové lepidlo);

- Dvé jemné bézové elastické tkaniny na vnéjsi strané (polyester, bavina, elastan, polyamid) a suché zipy (PVC,
polyamid, polyuretan), které umozriuji upravit si pradlo podle objemu koncetiny.

Podle mista lécby se pouzivaji dvé rizné velikosti pénovych plosek: malé plosky (5 x 5 mm) na ruku a chodidlo,

velké plosky (15 x 15 mm) na nohu a pazi.

Mechanismus Gcinku

Pradlo MOBIDERM AUTOFIT zajistuje:

- pomoci tlaku na konéetinu kompresi, ktera zlepsuje lymfaticky obéh a napomaha udrzet nebo snizit velikost

otoku.

podkozni drenaz technologii MOBIDERM, kterou tvofi pénové plosky, které jsou nahodile usporéddané mezi

dvéma netkanymi listy. Pfi kontaktu s kGzi poskytuji polstarky rozdilny tlak v kompresni zéné a oblasti podél

kompresni zény. To napoméha vytvaret v podkozi chodbicky do vice smér(, kterymi mlze lymfa protékat. Lymfa

se presouva ze zon stlacenych ploskami do volnych zén. Tim se podpoti icinek drenaze a lymfaticky obéh.

Pomcky jsou uré¢ené na dennii noéni noseni.

Pouziti: mobiliza¢ni pradlo MOBIDERM AUTOFIT je uréené k Ié¢bé lymfedému hornich nebo dolnich koncetin.

Indikace

Mobiliza¢ni pradlo MOBIDERM AUTOFIT je uréené k udrzovani snizeného objemu lymfedému.

Cilova populace: détsti nebo dospéli pacienti, ktefi trpi nékterym z uvedenych onemocnéni a jejich velikost
odpovida tabulce velikosti.

Aplikace @

. A Pfed prvnim pouzitim doporu¢ujeme pomuicku vyprat.

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze vyrobek neni nikde poskozeny.

« Pradlo MOBIDERM AUTOFIT je mozné obléct jako bézné pradlo nebo ho navléct pres bavinéné obinadlo,
pokud ma pacient citlivou pokozku.

Nasazeni podkolenky a stehenni puncochy:

« Otevrete vSechny uchytky na suchy zip na jedné strané pradla @

« Vlozte chodidlo do pradla @ poté pradlo opatrné natahnéte podél koncetiny az pod koleno (podkolenka) @

nebo az k ohybu hyzdi (stehenni puncocha).

Za latku netahejte vic, nez je potreba.

Zapnéte uchytky na suchy zip od chodidla @ az ke koleni nebo ohybu hyzdi @

Pradlo utahujte postupné, az dosédhnete utazeni, které vam doporudil I€kaF (+/++/+++/++++) 0

Kdyz uz mate pradlo kompletné nasazené, koncetinu promasirujte, aby se pénové plosky rovhomérné

rozprostely @

Nasazeni rukdvu s rukavici bez prstd:

- Oteviete vsechny uchytky na suchy zip @

« Vlozte ruku do pradla , poté pradlo opatrné natdhnéte podél koncetiny az k podpazi @

« Zalatku netahejte vic, nez je potreba.

« Zapnéte Uchytky na suchy zip, zapinejte od ruky (10) a postupujte nahoru k podpazi @

- Pradlo utahujte postupné, az doséhnete utazeni, které vam doporucil I€kaf (+/++/+++/++++) e

« Kdyz uz mate prédlo kompletné nasazené, koncetinu promasirujte, aby se pénové plosky rovhomérné
rozprostrely @

Nastaven/ uchytek na suchy zj

Na pradle MOBIDERM AUTOFIT jsou na nékolika mistech indikace pro utazeni (+/++/+++/++++). Diky nim si

muzete pradlo nastavit na miru podle velikosti, kterou jste dostali. .

Doporuéeni pro nastaveni Uchytek na suchy zip je rovnéz uvedeno na zacatku navodu. Ridte se vzdy pokyny

zdravotnika, ktery vam produkt pfedepsal.

A Kontraindikace

Obecné:

- Kozniinfekce koncetiny nebo tézky zanét.

« Alergie na nékterou ze slozek vyrobku.

- Septicka trombodza.

- Tézka periferni neuropatie koncetiny.

Specifické pro dolni koncetiny:

« Ischemicka choroba dolnich konéetin (ICHDK) s indexem kotnikovych tlakd (ABI) < 0,6.

- Nekompenzovana srde¢ni nedostatecnost.

« Pokrocila diabeticka mikroangiopatie, phlegmasia coerulea dolens (forma flegmazie doprovézena modrymi
skvrnami, bolesti a Utlakem tepen).

- Extraanatomicky bypass

Specifické pro horni koncetiny:

- Onemocnéni brachialniho plexu.

« Vaskulitidy koncetin.

Upozornéni

« Délku a podminky Iécby urcilékar.

« Prilécbé lymfedému je nutné nosit prédlo MOBIDERM AUTOFITv nociv névaznosti na kompresni pradlo, které
se nosi pfes den. Musite ho mit na sobé celou noc. Béhem odpocinkové faze je mozné pradlo nosit pres den.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Pouziti pomucky muze na kdzi zpUsobit otlaky. Tyto otlaky jsou neskodné a doasného réazu, lé¢bu bez porady
s lékafem nepferusujte.

Pred pouzitim pradla fadné zakryjte vhodnym obvazem viechna kozni poranéni.

Pokud se objevi vyrazné obtize, nepohodli, bolest, zhorseni stavu kize, infekce nebo nezvykla zména citlivosti
(napf. mravenceni), zména barvy koncetiny nebo zména ucinku, prestante vyrobek pouzivat a vyhledejte lékare.
U pacientU s citlivou pokozkou doporu¢ujeme pred nasazenim pradla dat na koncetinu bavinény obvaz.

V pripadé zvétseni objemu otoku vyhledejte Iékare.

Vzhledem k tomu, Ze priibéh onemocnéni se neustale méni, vas zdravotni stav by mél pravidelné sledovat Iékaf,
aby potvrdil, ze pouziti pomuicky je vzhledem k priibéhu onemocnéni na misté.

Nepouzivejte pfi koupani. Nevystavujte zdroji tepla ani morské vodé.

Pfed nasazenim nenanésejte na kizi zadné krémy, aby nedoslo k poskozeni vyrobku.

- Vyrobek nasazujte opatrné, abyste ho nehty neposkodili.

-V pfipadé rozvinuti pfidruzeného Zilniho onemocnéni nebo Zilniho viedu se obratte na lékare, ktery véam
doporucivhodnou kompresni lé¢bu na celou dolni koncetinu.

« Z hygienickych a bezpeénostnich divodl a pro zajisténi ucinnosti je vyrobek uréeny vyhradné k osobnimu
pouzivéani. Uréeno pro jednoho pacienta.

Nezadouci vedlejsi ucinky

« Koznireakce: puchyfe, svédéni, jizvy, spaleniny a zagervenani kze.

« Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a pfisluiné
Urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Udriba @

Pro zajisténi co nejdelsi u¢innosti pradla MOBIDERM AUTOFIT a prevenci infekci je nezbytné pomucky myt

kazdy den nebo po kazdém pouziti.

Pred pranim sepnéte Uchytky na suchy zip.

V ruce: namocte pomucku do studené mydlové vody, otfete Cistou houbou a ru¢né vyzdimejte. Nechte volné

uschnout, nesuste v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatory, slunce...). Nesusit v susi¢ce. Nezehlit.

V pracce:

Pouzijte studeny program na prani viny.

Pouzivejte praci prostfedek bez avivéaze.

Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pripravky).

Pradlo perte v sa¢ku na prani, aby pfi prani's dal3im oble¢enim nedoslo k poskozenivyrobkd (pfedevsim suchym

zipem nebo normalnim zipem).

Rucné vyzdimejte zbyvajici vodu.

Nechte volné uschnout, nesuste v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Nesusit v susicce.

NezZehlit.

Pokud pradlo nenosite, uchovavejte ho nejlépe ve vodorovné poloze se zapnutymi Gchytkami @ Pokud ho

musite slozit, dbejte, aby byly uchytky na vnéjsi strané

Likvidace

Pradlo MOBIDERM AUTOFIT zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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REGULOWANA ODZIEZ MOBILIZUJACA NA OBRZEKI

Opis

QOdziez MOBIDERM AUTOFIT to gama regulowanych produktéw mobilizujacych przeznaczonych do leczenia

obrzekéw. Gama ta jest dostepna w réznych modelach:

« Rekaw z mitenka

« Porniczocha (moze byc¢ uzywana jako prawa lub lewa)

- Skarpetka (moze by¢ uzywana jako prawa lub lewa)

Sktad odziezy:

- Na wewnetrznej stronie wykorzystana jest technologia MOBIDERM, czyli bloczki z pianki (poliuretanowej
w przypadku bloczkéw duzych lub polietylenowej w przypadku bloczkéw matych) zamkniete pomiedzy
2 warstwami materiatu nietkanego (poliester, akrylowa masa samoprzylepna).

- Nazewnetrznej stronie dwie elastyczne, migkkie tkane warstwy w kolorze bezowym (poliester, bawetna, elastan,
poliamid) oraz rzepy (PVC, poliamid, poliuretan) umozliwiajg dopasowanie odziezy do objetosci koniczyny.

Zastosowano dwa rozmiary bloczkéw piankowych, w zaleznosci od leczonego obszaru ciata: bloczki mate

(5x 5 mm) na dtoniach i na stopach, bloczki duze (15 x 15 mm) na poziomie nég i ramion.

Mechanizm dziatania

Odziez MOBIDERM AUTOFIT pozwala uzyskac:

« Uciskanie tkanek, poprzez nacisk na koriczyne usprawniajgce przeptyw limfy i utrzymujace lub redukujace

wielkosc¢ obrzeku;

drenaz podskdrny, dzigki technologii MOBIDERM, czyli bloczkéw z pianki utozonych w losowy sposéb

pomiedzy dwiema warstwami materiatu nietkanego. Przy kontakcie ze skdrg bloczki wytwarzajg réznice w

nacisku pomiedzy obszarem, na ktory naciskaja, a otoczeniem, co powoduje powstanie wielokierunkowych

drog krazenia limfy pod skora. Limfa przemieszcza sie z obszaréw naciskanych przez bloczki do obszaréow
wolnych. Sprzyja to skutecznosci drenazu i krazeniu limfy.

Sa one przeznaczone do noszenia w ciggu dnia i w nocy.

Przeznaczenie: odziez mobilizujgca MOBIDERM AUTOFIT jest przeznaczona do leczenia obrzeku limfatycznego

koriczyn gornych lub dolnych.

Wskazania

QOdziez mobilizujgca MOBIDERM AUTOFIT jest wskazana do utrzymywania pod kontrolg obrzeku limfatycznego

po zmniejszeniu.

Populacja docelowa: pacjenci dorosdli i dzieci z wskazanymi schorzeniami, o rozmiarach ciata odpowiadajacych

tabeli rozmiaréw.

Zaktadanie Q

. A Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie wyrobu.

« Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

« Odziez MOBIDERM AUTOFIT moze by¢ zaktadana bezposrednio na skore, jak zwykta odziez, lub na tasme
bawetniang w przypadku skéry wrazliwej.

Zaktadanie skarpetki i poriczochy:

Otworzy¢ wszystkie mocowania na rzepy po jednej stronie odziezy @

Wrtozy¢ stope do wyrobu (2), a nastepnie ostroznie nasuna¢ go wzdtuz koriczyny do wysokosci tuz ponizej

kolana (skarpetka) lub tuz ponizej fatdu posladkowego (poriczocha).

Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.

Zapia¢ rzepy, zaczynajac od stopy (4), w gére, dochodzac do kolana lub fatdu posladkowego @

Wykonywac to etapami, tak aby osiggna¢ regulacje zalecana przez personel medyczny (+/++/+++/++++) o

Kiedy wyrdb znajdzie si¢ catkowicie na miejscu, rozmasowac koriczyne, aby zapewnic¢ réwnomierny rozktad

piankowych bloczkdéw (8).

Zaktadanie rekawa z mitenka:

Otworzy¢ wszystkie mocowania na rzepy @

Wtozy¢ dtori do wyrobu , a nastepnie ostroznie nasunac¢ go wzdtuz konczyny az pod pache @

Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.

Zapiac rzepy, zaczynajac od dtoni (19), w gore, dochodzgc do poziomu tuz ponizej pachy @

Wykonywac to etapami, tak aby osiaggnac regulacje zalecana przez personel medyczny (+/++/+++/++++) Q

Kiedy wyrdb znajdzie sie catkowicie na miejscu, rozmasowac koriczyne, aby zapewnic¢ réwnomierny rozktad

piankowych bloczkéw (12).

Regulacja zaczepdw na rzepy QQ

QOdziez MOBIDERM AUTOFIT jest wyposazona w oznaczenia sity zacisnigcia (+/++/+++/++++) w kilku punktach.

Umozliwiajg one dostosowanie odziezy do budowy ciata w zaleznosci od rozmiaru otrzymanej odziezy.

Zalecenia dotyczace prawidtowej regulacji zaczepow zostaty zamieszczone na poczatku tej instrukcji jako

wskazowka. Kazdorazowo nalezy sie kierowac zaleceniami personelu medycznego, ktory przepisat stosowanie

produktu.

A Przeciwwskazania

Ogolne:

- Infekcje skdérne koriczyn lub ostry stan zapalny.

- Znane alergie na uzyte materiaty.

- Septyczne zakrzepowe zapalenie zyt.

- Ostra neuropatia obwodowa koriczyny.

Specyficzne dla korczyn dolnych:

Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem kostkowo-ramiennym < 0,6.
Niewyréwnana niewydolnosc serca.

Zaawansowana mikroangiopatia cukrzycowa, phlegmatia coerulea dolens (zakrzepowe zapalenie zyt i innych
naczyn gtebokich koriczyn dolnych).

Pomosty pozaanatomiczne

Specyficzne dla koriczyn gérnych:

- Patologie splotu ramiennego.

« Bardzo widoczne zyty koriczyn.

Konieczne srodki ostroznosci

« Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami personelu medycznego w kwestii czasu trwania oraz sposobu
leczenia.

Podczas fazy stabilizacji obrzeku limfatycznego nalezy nosi¢ odziez MOBIDERM AUTOFIT w nocy, na zmiane
z noszona w dzien odzieza uciskowa. Nalezy jg pozostawia¢ na catg noc. Moze by¢ noszona w dzien w trakcie
odpoczynku.

Nie umieszczac¢ produktu bezposrednio na zmienionej skorze.

Natozenie tego wyrobu moze spowodowac powstanie $ladéw na skorze. Slady te sa tagodne i przemijajace; nie
nalezy przerywac leczenia bez zasiegniecia porady lekarza.



Przed natozeniem wyrobu zakry¢ doktadnie odpowiednim opatrunkiem zmiany na skorze.

W przypadku znacznego ograniczenia swobody, uczucia dyskomfortu, bolu, pogorszenia stanu skory,

zakazenia, odczuc odbiegajacych od normy (np. mrowienia), przebarwien koriczyn lub zmian sprawnosci nalezy

zdjg¢ wyrdb i zasiegnac porady personelu medycznego.

W przypadku skoéry wrazliwej zalecane jest zastosowanie na koniczyne tasmy bawetnianej przed zatozeniem

wyrobu.

W przypadku powiekszenia obrzeku zaleca sie zasiggniecie porady personelu medycznego.

Ze wzgledu na nieustannie zmieniajacy sie charakter patologii zaleca si¢ przeprowadzanie regularnych kontroli

przez personel medyczny, by sprawdzi¢, czy wyrdb jest wcigz dobrze dostosowany do leczenia danych zmian

patologicznych.

Nie stosowac w trakcie kagpieli. Nie wystawiac na dziatanie ciepta ani morskiej wody.

Przed zatozeniem odziezy nie nalezy naktada¢ kremow, gdyz moga one uszkodzi¢ wyrdb.

Nalezy zachowywac ostroznosé, aby podczas zaktadania nie uszkodzi¢ wyrobu paznokciami.

W przypadku wspétistniejacej rozwinietej choroby zyt lub owrzodzenia zylnego nalezy zasiegnaé porady

personelu medycznego w celu dostosowania leczenia kompresyjnego do kazdej nogi.

W celu zachowania higieny, bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania zaleca sig¢ uzytek scisle osobisty. Nie

wykorzystywac wyrobu ponownie u innego pacjenta.

Niepozadane skutki uboczne

- Reakcje skérne: bable, swedzenie, znamiona, oparzenia i zaczerwienienia skory.

- Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

Utrzymanie @

Aby odziez MOBIDERM AUTOFIT mozliwie jak najdtuzej zachowywata skutecznos¢ oraz aby uniknac infekcji,

bardzo wazne jest jej pranie kazdego dnia lub po kazdym uzyciu.

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy.

Recznie: zamoczy¢ wyrdb w zimnej wodzie z mydtem, pocierac czysta gabka i wycisnac recznie. Suszy¢ z dala od

bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, storice itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.

W pralce:

- zastosowac cykl do wetny, z zimng woda.

Stosowac proszek do prania bez srodkéw zmiekczajgcych.

Nie uzywac detergentéw, produktéw zmigkczajacych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.).

Wrtozy¢ odziez do siateczki, aby unikna¢ jej uszkodzenia przez pozostatq odziez (zwtaszcza majaca rzepy lub

zamki btyskawiczne).

Wycisnac¢ recznie poprzez nacisk na produkt roztozony ptasko na reczniku.

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).

Nie suszy¢ w suszarce.

- Nie prasowac.

Kiedy odziez nie jest noszona, nalezy przechowywac ja na ptasko, z zapietymi zaczepami na rzepy @ Jezeli

odziez musi zostac ztozona, haczyki powinny byc¢ skierowane na zewnatrz .

Utylizacja

QOdziez MOBIDERM AUTOFIT nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
REGULEJAMS MOBILIZEJOSS APGERBS TUSKAM

Apraksts

MOBIDERM AUTOFIT apgérbs ir reguléjamu mobiliz&josu izstradajumu klasts taskas arstésanai. §ajé klasta ir
pieejami vairaki modeli:

« Uzrocis ar daraini

- Gara zeke (divpusiga)

. Isa zeke (divpusiga)

Apgérbu veido:

- iekspusé MOBIDERM tehnologija, kas sastav no putu spilventiniem (poliuretans lielajiem spilventiniem vai
polipropiléns mazajiem spilventiniem), kas iestradati starp 2 loksném neausta materiala (poliesters, akrila
limviela);

arpusé divi elastigi un miksti audumi bésa krasa (poliesters, kokvilna, elastans, poliamids) un liplente (PVC,
poliamids, poliuretans), kas lauj apgérbu pielagot loceklis apjomam.

Irizmantoti divi putu spilventinu izméri atkariba no arstéjamas kermena zonas: mazie spilventini (5 x 5 mm) uz
plaukstas un pédas, lielie spilventini (15 x 15 mm) uz kajas un rokas.

ledarbibas mehanisms

MOBIDERM AUTOFIT apgérbs rada:

« kompresiju, veidojot spiedienu uz ekstremitati, tadéjadi veicinot limfas cirkulaciju un palidzot saglabat vai
samazinat tlskas apjomu;

MOBIDERM tehnologija, kuru veido putu spilventini, kas pamisus izvietoti starp divam loksném neausta
materiala, nodrosina zemadas drenazu. Saskaré ar adu spilventini nodrosina atskirigu spiedienu starp spiediena
zonam un to apkartni, veidojot daudzvirzienu cirkulacijas koridorus limfai zem adas. Limfa pldst no zonam,
kuras nospiez spilventini, uz brivajam zonam. Tad&jadi tiek veicinata drenazas un cirkulacijas efektivitate. @
Tie paredzéti valkasanai gan diena, gan nakti.

Paredzétais mérkis: MOBIDERM AUTOFIT mobilizéjosie apgérbi ir paredzéti augséjo un apakséjo ekstremitasu
limfedémas arstésanai.

Indikacijas

MOBIDERM AUTOFIT mobilizéjosie apgérbi ir paredzéti limfedémas apjoma uzturésanai vai samazinasanai.
Mérkauditorija: pieaugusie un bérni, kuri cie$ no minétajam patologijam un kuriem ir tabulai atbilsto$s izmérs.
Uzvilkiana @

. A Pirms pirmas lietosanas reizes ir ieteicams izstradajumu izmazgat.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai izstradajums nav bojats.

« Apgérbu MOBIDERM AUTOFIT var vilkt gan tiesi uz adas, ka parasto apgérbu, gan uz kokvilnas apséja, ja ada
irjutiga.

Iso un garo zeku uzvilksana:

Atveriet visas liplentes viena zekes pusé @

levietojot pedu zeke (2) un piesardzigi velciet uz augdu lidz celgalam (iso zeki) @vai lidz séZas krokai (garo zeki).

Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepiecieSams.

Aiztaisiet liplentes, sakot no pédas (4), un pakapeniski lidz celim vai sézas krokai @

Atkartojiet vairakas reizes, lidz sasniedzat reguléjumu, kadu ir ieteicis jisu veselibas apripes specialists

(H/++[+++[++++) o

Kad izstradajums ir uzvilkts, maséjiet ekstremitati, lai nodrosinatu vienmerigu putu spilventinu izlidzinasanos (6).

Uzroca ar ddraini uzvilk$ana:

« Atveriet visas liplentes ( : ).

« lelieciet plaukstu daraini (8) n piesardzigi velciet uz augsu lidz padusei @

- Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepiecie$ams.

- Aiztaisiet liplentes, sakot no plaukstas (19), un pakapeniski lidz padusei @

- Atkartojiet vairakas reizes, lidz sasniedzat reguléjumu, kadu ir ieteicis jasu veselibas aprapes specialists

(/+4[+++[+4+++) G

- Kad izstradajums ir uzvilkts, maséjiet ekstremitati, lai nodrosinatu vienmérigu putu spilventinu izlidzinasanos @
Liplentes aizdares requlésana Qé

MOBIDERM AUTOFIT apgérbiem vairakas vietas ir nostiepuma indikatori (+/++/+++/++++). Tie |auj pielagot
apgeérbu jusu kermena linijam atkariba no jums piegadata izstradajuma izméra.

Instrukcijas sakuma ir sniegts visparigs ieteikums liplentes aizdares noregulésanai. Noteicosie vienmer ir jasu
veselibas apripes specialista, kurs ieteica $i produkta lieto$anu, noradijumi.

A Kontrindikacijas

Visparigas:

- Loceklis adas infekcija vai akuts iekaisums.

« Zinama alergija pret izmantotajam sastavdalam.

« Septiska tromboze.

« Loceklis smaga periféra neiropatija.

Tpasas apaksgjam ekstremitatém:

- Apakséjo ekstremitasu obliteréjosa arteriopatija (AOMI) ar sistoliska spiediena indeksu (IPS) <0,6.

- Dekompenséta sirds mazspéja.

- Progreséjosa diabétiska mikroangiopatija, phlegmatia coerulea dolens (sapigais zilais flebits ar arterialo
kompresiju).

- Papildu anatomiska suntésana

Tpasas aug3&jam ekstremitatem:

« Plexux brachial patologija.

+ Ekstremitasu vaskulits.

Piesardziba lietosana

- levérojiet veselibas apripes specialista ieteikumus par arstésanas ilgumu un veidu.

Limfedémas uzturésanas posma MOBIDERM AUTOFIT apgérbs jalieto nakti pamisus ar kompresijas apgérbu
diena. Tam jabat uzvilktam visu nakti. Pa dienu to var nésat atpitas posmos.

Nelietojiet produktu tiesi uz bojatas adas.

Siizstradajuma uzlikéana var radit nospiedumus uz adas. Sie nospiedumi ir labdabigi un parejosi, nepartrauciet
arstésanu, ja to nav ieteicis veselibas apripes specialists.

Pirms apgérba uzvilksanas parliecinieties, ka visi adas bojajumi ir rGpigi noklati ar piemérotu parséeju.

Jaizjutat batiskas neértibas, diskomfortu, sapes, pasliktinas adas stavoklis, rodas infekcija vai neparastas sajatas
(pieméram, knudésana), loceklis iekrasojas, mainas to veiktspéja, nonemiet izstradajumu un konsultéjieties ar
veselibas aprapes specialistu.

Jutigai adai pirms izstradajuma uzvilksanas ir ieteicams uzlikt kokvilnas parséju.

Ja tdska palielinas, irieteicams konsultéties ar veselibas aprapes specialistu.

Ja patologija nepartraukti attistas, ir ieteicams veikt regularas parbaudes pie veselibas apripes specialista, lai
parliecinatos, ka izstradajums joprojam ir piemérots patologijas arstésanai.

Nelietot peldot. Nepaklaut siltuma avota vai jiras Gdens iedarbibai.

Pirms apgérba uzvilkanas nelietot krémus, jo tas var bojat izstradajumu.

Raugieties, lai uzvilksanas laika nesabojatu izstradajumu ar nagiem.

Saistitas progreséjosas vénu slimibas vai venozas cllas gadijuma konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu
par kompresijas terapiju visai kajai.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas noltkos ieteicams lietot tikai vienai personai. Nelietot produktu citam
pacientam.

Nevélamas blaknes

- Adas reakcijas: tulznas, nieze, nospiedumu, adas apdegumi un apsartumi.

- Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts,
kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Kop3ana @

Lai MOBIDERM AUTOFIT apgérbs péc iespéjas ilgak saglabatu efektivitati un lai izvairitos no infekcijam, ir loti

svarigi to mazgat katru dienu vai péc katras lietoSanas reizes.

Pirms mazgasanas aiztaisiet liplentes aizdares.

Mazgajot ar rokam, iemérciet izstradajumu auksta ziepjudeni, paberzéjiet ar tiru stkli un izspiediet lieko Gdeni

ar rokam. Zavéjiet svaiga gaisa, dro3a attaluma no tiea siltuma avota (radiatora, saules utt.). Nelietojiet velas

zavetaju. Negludiniet.

Velas mazgajamaja masina:

Izmantojiet vilnas mazgasanas reZzimu zema temperatdra.

Izmantojiet velas mazgasanas lidzekli bez mikstinataja.

Neizmantojiet balinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).

lelieciet apgérbu apaksvelas mazgasanas tikling, lai citi apgérbi (it ipasi ar liplentém un ravéjsledzéjiem) to

nebojatu.

Izspiediet lieko Gdeni ar rokam.

2évéjiet svaiga gaisa, drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Nelietojiet velas zavétaju.

Negludiniet.

Kamér apgérbs netiek nésats, vélams to uzglabat izklatu un ar aizvértu liplentes aizdari @ Gadijuma, ja to

nepiecie3ams salocit, novietojiet ar klipsiem uz arpusi 19).

Likvidesana
MOBIDERM AUTOFIT apgérbs jalikvidé saskana ar vieté&jo normativo aktu prasibam.

Saglabajiet So instrukciju.

It

POODINE CIRKULIACIJA SKATINANTYS REGULIUOJAMI DRABUZIAI

ISTINUSIOMS VIETOMS

Aprasymas

MOBIDERM AUTOFIT drabuziai yra pooding cirkuliacija skatinancios reguliuojamos tinimo gydymo priemonés.

Galima rinktis i$ keliy modeliy:

- Rankové su bepirste pirstine

« Kojiné iki klubo (tinka abiem puséms)

« Puskojiné (tinka abiem puséms)

Drabuzius sudaro:

- Vidinei daliai naudojama MOBIDERM technologija, kurig sudaro akytos medziagos kubeliai (dideli kubeliai
i$ poliuretano, mazi kubeliai i$ polietileno), esantys tarp 2 neaustinés medziagos (poliesteris, akriliniai klijai)
sluoksniy;

- I3oréje - du tampraus ir Svelnaus rusvos spalvos audinio (poliesteris, medvilné, elstanas, poliamidas) sluoksniai
ir kibiosios juostos (PVC, poliamidas, poliuretanas), kuriomis galima reguliuoti drabuzj pagal galinés dyd;.

Atsizvelgiant | gydoma king dalj, naudojami dviejy dydziy akytos medziagos kubeliai: mazi (5 x 5 mm) kubeliai

naudojami plastakoms ir pédoms, dideli (15 x 15 mm) kubeliai naudojami kojoms ir rankoms.

Veikimo bidas

MOBIDERM AUTOFIT drabuziai:

suspaudzia gydoma gallne taip pagerindami limfos cirkuliacijg ir padédami stabilizuoti arba sumazinti tinimo

dydi.

dél tarp dviejy neaustinés medziagos sluoksniy atsitiktine tvarka isdéstyty MOBIDERM technologijos, akytos

medziagos kubeliy aktyvina poodinj limfos nutekéjima. Priglusdami prie odos, kubeliai sukuria spaudimo

skirtumus tarp ploto, j kurj jie remiasi ir aplink juos esancio pavirSiaus ir tokiu badu sudaro daugiakrypcius
kanalus limfai po oda cirkuliuoti. Limfa i§ kubeliy prispausty viety juda link laisvy ploty. Tokiu bidu skatinamas

limfos nutekéjimas ir cirkuliacija. G

Skirtos naudoti dieng ir naktj.

Paskirtis: MOBIDERM AUTOFIT poodine cirkuliacija skatinantys drabuzZiai yra skirti virSutiniy ar apatiniy galtniy

limfedemai gydyti.

Indikacijos

MOBIDERM AUTOFIT poodine cirkuliacija skatinantys drabuZiai gali bati naudojami limfedemos stabilizavimui

iratslagimui.

Tiksliné grupé: nurodytais susirgimais sergantys suaugusieji ir vaikai, atitinkantys dydziy lentelés parametrus.

Uzsidéjimas @

. A Prie$ naudojant priemone pirma karta, rekomenduojama jg isplauti.

- Kiekvieng kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

- MOBIDERM AUTOFIT poodine cirkuliacija skatinantys drabuziai gali bati dévimi tiesiai ant odos ar, jei oda
jautri - ant medbvilninio tvarscio.

Puskojinés ir kojinés iki klubo uZsimovimas:

- Atsekite visas kibigsias juostas vienoje drabuzio puséje @

|kiskite péda | drabuzj @ tuomet atsargiai uztempkite ant galtnés iki kelio (puskojing) @ arba iki sédmeny

apacios (kojing iki klubo).

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

Uzsekite kibiasias juostas pradédami nuo pédos @ ir kildami iki kelio ar sédmeny apacios @

Uzsekite keliais etapais, ko pasieksite jusy sveikatos priezilros specialisto rekomenduojama nustatyma

(+/++/+++[++++) @)

Uzsidéje drabuzj, islyginkite jj ant gallnés, kad akytos medziagos kubeliai pasiskirstyty vienodai @

Rankoveés su bepirste pirstine uZsimovimas:

Atsekite visas kibigsias juostas (7).

|kiskite plastaka j drabuzj , tuomet atsargiai uztempkite ant galtnés iki pazasties @

Netempkite priemoneés labiau, nei batina.

UzZsekite kibiasias juostas pradédami nuo plastakos r kildami iki pazasties @

Uzsekite keliais etapais, ko pasieksite jusy sveikatos priezitros specialisto rekomenduojamg nustatyma

(+/++[+++[++++) ©).

Uzsidéje drabuzj, islyginkite jj ant gallnés, kad akytos medziagos kubeliai pasiskirstyty vienodai @

Kibiyjy juosty reguliavimas

Ant MOBIDERM AUTOFIT poodine cirkuliacija skatinanéiy drabuziy yra keliy lygiy suverzimo Zymos

(#/++/+++/[++++). Jos leidZia pritaikyti drabuzj jasy kino formoms, atsizvelgiant j jusy turimo drabuzio dydj.

Naudojimo instrukcijos pradzioje pateiktos neprivalomos kibiyjy juosty reguliavimo rekomendacijos. Bet kuriuo

atveju, vadovaukités gaminj naudoti nurodziusiy sveikatos prieziiros specialisty patarimais.

A Kontraindikacijos

Bendrosios:

« Gallnés odos infekcija ar Gmus uzdegimas.

« Zinoma alergija naudojamoms sudedamosioms medziagoms.
- Septiné tromboze.

- Sunki galGnés periferiné neuropatija.




Susijusios su apatinémis galinémis:

- |sisenéjusi periferiniy arterijy liga (AOMI), kai sistolinio slégio indeksas (IPS) < 0,6.

- Dekompensuotas Sirdies nepakankamumas.

- Pazengusi mikroangiopatija dél diabeto, stiprus veny uzdegimas (phlegmatia coerulea dolens).

+ Ekstraanatominis Suntas

Susijusios su virSutinémis galinémis:

- Peties nervinio rezginio patologija.

- galiniy vaskulitas.

Atsargumo priemonés

- Laikykités sveikatos prieziGros specialisty patarimy dél gydymo trukmeés ir tvarkos.

- Limfedemos stabilizavimo etape MOBIDERM AUTOFIT poodine cirkuliacija skatinancius drabuzius batina
mavéti naktj, pakaitomis su dieng mavimais kompresiniais drabuziais. Juos reikia mavéti visg naktj. Taip pat
juos galima maveti diena, ilsintis.

+ Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

- Naudojant sia priemone ant odos gali atsirasti Zymiy. Sios Zymés yra nekenksmingos ir laikinos, nenutraukite
gydymo nepasitare su gydytoju.

« Prie$ uzsimaudami priemone, tinkamu tvarsciu uzdenkite bet kokius odos pazeidimus.

« Jeijauciate didelj nepatoguma, nemalonius pojicius, skausma, suprastéja odos buklé, kyla uzdegimas, jauciate
kity nejprasty pojaciy (pavyzdziui, ,skruzdziy bégiojimg”), pakinta gallniy spalva ar pasikeicia priemonés
veiksmingumas, nusiimkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialistg.

- Jeioda jautri, prie§ uzsimaunant drabuzj, patariame galtine apsaugoti medvilniniu tvarsciu.

- Tinimui padidéjus, pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.

- Kadangi patologijos bisena nuolat keiciasi, patariame reguliariai lankytis pas sveikatos prieziGros specialista,
kad jis patikrinty, ar jasy priemoné vis dar tinka jasy atvejui.

- Nenaudokite maudydamiesi. Saugokite nuo Silumos $altiniy ir jaros vandens.

« Pries uzsimaudami priemone nesitepkite kremu, nes jis gali sugadinti gaminj.

- Stenkités uzsimaunami nesugadinti priemonés nagais.

- Esant susijusiai pazengusiai veny ligai arba veninei trofinei opai, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu
délvisai kojai pritaikyto kompresinio gydymo.

- Dél higienos, saugumo ir veiksmingumo, priemone patariame naudoti tik vienam asmeniui. Neduoti naudoti
kitam pacientui.

N id

K Salutinis p

- Odos reakcija: pUslés, niezéjimai, zymés, odos nudegimai ir bérimai.

- Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Prieziura @

Kad MOBIDERM AUTOFIT drabuziai islikty kuo ilgiau efektyvis ir siekiant iSvengti infekcijos, juos batina plauti

kiekviena dieng arba po kiekvieno naudojimo.

Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas.

Rankomis: pamerkite priemone j $altg vandenj su muilu, patrinkite $varia kempine ir nusausinkite spausdami

rankomis. Leiskite laisvai i$dziati, toliau nuo tiesioginio $ilumos 3altinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Nedziovinkite

dziovykléje. Nelyginti.

Skalbykléje:

- Naudokite vilnos skalbimo ciklg Zemoje temperataroje.

Naudokite skalbiklius be minkstiklio.

Nenaudokite valikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).

Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad kiti drabuziai (ypac su kibiosiomis juostomis ar uztrauktukais) jos

nesugadinty.

Nusausinkite spausdami rankomis.

- Leiskite laisvai isdZiGti, toliau nuo tiesioginio Silumos $altinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

- Nedziovinkite dZiovykléje.

Nelyginti.

Kai drabuzio nenaudojate, laikykite jj iStiesta gulscia, uzsege visas kibiasias juostas @ Jeidrabuzj reikia sulenkti,

kabliukai turi bati iSoréje (14).

ISmetimas
MOBIDERM AUTOFIT drabuzius reikia iSmesti laikantis vietos teisés akty nuostaty.

I1Ssaugokite $ig instrukcija.

et

NAHAALUSEID KUDESID MOBILISEERIVAD KOHANDATAVAD RIIDEESEMED

ODEEMIDE PUHUKS

Kirjeldus

Riideesemed MOBIDERM AUTOFIT on sari kohandatavaid mobiliseeriva toimega vahendeid, mida kasutatakse

6deemide raviks. Selles sarjas on saadaval mitu mudelit:

- Kindaosaga varrukas

- Reieosa (sobib mdlemale jalale)

- Sokk (sobib m&lemale jalale)

Riideesemed koosnevad jargmisest:

- Sisepinnal on MOBIDERMi tehnoloogia vahtkuubikud (polturetaan suurte kuubikutena ja/v&i polietileen
vaikeste kuubikutena), mis on kinnitatud 2 lausmaterjalist kihi vahele (poltester, akrulaatliim);

- Vaélispinnal on kaks elastse ja pehme beezi kanga kihti (pollester, puuvillane, elastaan, poltamiid) ja
takjakinnised (PVC, poltiamiid, polturetaan), mille abil saab riideeseme suurust reguleerida vastavalt kehaosa
suurusele.

Vastavalt ravitavale kehaosale kasutatakse kahe erineva suurusega vahtkuubikuid: vaikesed kuubikud (5 x 5 cm)

labakée ja labajala raviks, suured kuubikud (15 x 15 cm) jalgade ja kate raviks.

Toimemehhanism

Riideese MOBIDERM AUTOFIT:

- avaldab jasemele survet, soodustades lumfiringet ja aidates nii turset véhendada vi selle suurenemist véltida.

- soodustab MOBIDERMi tehnoloogial pdhinevate kahe lausmaterjalist kihi vahele korrapéaratult paigutatud
vahtkuubikute abil nahaaluste vedelike véljaviimist. Vastu nahka olevad vahtkuubid avaldavad oma toetuspinna
ja Umbritseva piirkonna naha vahel erinevat réhku, mis loob naha all [imfile mitmesuunalised liikumiskoridorid.
Lamf voolab vahtkuubikute réhu all olevatest piirkondadest réhuta piirkondadesse. See soodustab lumfi
liikumist ja véljaviimist. @

Toodet voib kanda nii 66sel kui paeval.

Sihtkasutus: mobiliseerivaid riideesemeid MOBIDERM AUTOFIT kasutatakse Ula- ja alajasemete limfodeemi

raviks.

Naidustused

Mobiliseerivad riideesemed MOBIDERM AUTOFIT on naidustatud limfédeemi vahendavaks hoolduseks.

Sihtrihm: téiskasvanud ja lapspatsiendid, kellel on naidustatud patoloogiad ja kelle keham&ddud vastavad

mddtude tabelile.

Paigaldamine Q

. A Enne esmakordset kasutamist on soovitatav riideese I&bi pesta.

- Enneigat kasutamist kontrollige toote terviklikkust.

- Riideesemeid MOBIDERM AUTOFIT v&ib kasutada otse nahal nagu tavalist riideeset vai kui teil on érn nahk,
siis puuvillase sideme peal.

Soki ja reieosa jalgapanek:

« Avage koik takjakinnised riideeseme thel kljel @

- Pange labajalg riideeseme sisse (2) ja libistage sellesse ettevaatlikult jase kuni pdlveni (soki puhul) @véi kuni
tuharavoldini (reieosa puhul).

« Puudke riideeset venitada nii vahe kui véimalik.

Sulgege takjakinnised alates labajalast @ja likuge edasi p&lveni voi tuharavoldini @

Sulgege mitmes etapis, et tekiks tervishoiutootaja soovitatud survega kinnitus (+/++/+++/++++) o

Kui riideese on paigaldatud, masseerige jaset, et tagada vahtkuubikute tGhtlane jaotumine @

Kindaosaga varruka paigaldamine:

. Avagekéiktakjakinnisedcj.

- Pange labakasi riideeseme sisse ja libistage sellesse ettevaatlikult kogu kési kuni kaenlaaluseni @

- Puudke riideeset venitada nii véhe kui véimalik.

« Sulgege takjakinnised alustades labakaest ‘a likuge edasi kuni kaenlaaluseni @

- Sulgege mitmes etapis, et tekiks tervishoiutootaja soovitatud survega kinnitus (+/++/+++/++++) o

« Kuiriideese on paigaldatud, masseerige jaset, et tagada vahtkuubikute thtlane jaotumine @

Takjakinniste requleerimine

Riideesemeid MOBIDERM AUTOFIT on véimalik kinnitada erineva tugevusastmega (+/++/+++/++++). See

véimaldab riideeseme suurust kohandada teie kehakujule.

Toote infolehe alguses on esitatud soovituslikud takjakinniste reguleerimise astmed. Lahtuge toote kasutamisel

alati selle vélja kirjutanud tervishoiuté6taja soovitustest.

A Vastuniidustused

Uldised:

« Jaseme nahainfektsioon v&i dge pdletik.

« Allergiad kasutatud koostisosade vastu.

« Septiline tromboos.

- Jaseme tGsine perifeerne neuropaatia.

Alajaseme puhul:

- Alajasemete obstruktiivne arteriopaatia, stistoolse réhu indeksiga < 0,6.

« Kompenseerimata stidamepuudulikkus.

- Kaugelearenenud diabeetiline mikroangiopaatia, phlegmatia coerulea dolens (raske siivaveenitromboosivorm
arteri kompressiooniga).

- Ekstraanatoomiline Sunt

Ulajaseme puhul:

. Olavarrep&imiku patoloogia.

- Jasemete vaskuliit.

Ettevaatusabindud

Jargige tervishoiutootaja soovitusi ravi kestuse ja viiside kohta.

Limfédeemi stabiliseerimise faasis tuleb riideeset MOBIDERM AUTOFIT kanda 66siti ja vahetada see paeval

vélja kompressioontoote vastu. Riideeset tuleb kanda terve 66. Seda véib kanda ka péaeval puhkehetkel.

Arge kasutage toodet kahjustatud nahal.

Toote kasutamine v&ib p&hjustada plekke nahal. Need plekid on healoomulised ning mééduvad. Arge ilma

arsti soovituseta ravi katkestage.

Enne riideeseme kasutamist katke kahjustatud nahapiirkond selleks ettendhtud sidemega.

Kui teil tekib tugev ebamugavustunne, valu, naha olukorra halvenemine, pé&letik, ebatavalised aistingud (nt

no ,sipelgad” jasemetes), jasemete varvus voi nende funktsionaalsus muutub, votke vahend éra ja pidage ndu

tervishoiutéotajaga.

Tundliku naha puhul on soovitatav enne riildeeseme kasutamist kanda jasemele puuvillane side.

Kui turse suureneb, on soovitatav pidada néu tervishoiutéotajaga.

Kuna teie haigus pidevalt areneb, on soovitatav, et teid jalgiks regulaarselt tervishoiutéotaja, et olla kindel

kasutatava vahendi jatkuvas sobivuses teie patoloogiale.

Arge kasutage vanniskaimisel. Valtige vahendi kokkupuudet soojusallika v3i mereveega.

Arge kasutage enne riideeseme kasutamist kreeme, sest need véivad toodet kahjustada.

Olge tahelepanelik, et te vahendit paigaldades seda kiilintega ei kahjustaks.

Kaugelearenenud veenihaiguse vdi venoosse haavandi esinemisel jargige kogu jaseme kompressioonravi puhul

tervishoiutéotaja nduandeid.

Hugieeni, ohutuse ja tdhususe huvides kasutage vahendit ainult ise. Arge taaskasutage toodet teistel

patsientidel.

Korvaltoimed

- Nahareaktsioonid: villid, stigelus, plekid, péletustunne, punetus.

- Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/véi patsiendi
asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Puhastamine G

Et riideesemed MOBIDERM AUTOFIT séilitaksid oma téhususe véimalikult kaua ning et véltida nakkusi, on
oluline pesta neid iga péaev vdi parast iga kasutamist.

Enne pesemist sulgege takjakinnised.

Kasitsi: leotage toodet kiilmas seebivees, hdéruge puhta kdsnaga ja pigistage vesi kate vahel valja. Laske kuivada
8hu kaes, otsese kuumuse allikast eemal (radiaator, péike,...). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige.
Masinpesu:

Kasutage jaheda temperatuuriga ja villasele ette ndhtud programmi.

Arge kasutage pesupehmendajat.

Arge kasutage puhastusaineid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).

Pange riideese pesukotti, et teised réivad (eelkdige takjakinniste voi lukkudega) seda ei kahjustaks.

Pigistage kasitsi kuivaks.

Laske kuivada 6hu kaes, otsese kuumuse allikast eemal (radiaator, paike,...).

Arge kasutage pesukuivatit.

Arge triikige.

Kui te riideeset ei kasuta, hoidke seda eelistatavalt tasasel pinnal, takjakinnised suletuna @ Kui te peate selle
siiski kokku voltima, jatke haagid valjapoole (19).

Kérvaldamine
Riideesemete MOBIDERM AUTOFIT kdrvaldamisel tuleb jargida kohalikke digusakte.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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PRILAGODLJIVA MOBILIZACIJSKA OBLACILA ZA EDEME

Opis

Oblacila MOBIDERM AUTOFIT predstavljajo prilagodljive mobilizacijske pripomocke za zdravljenje edemov. Ta

pripomocéek je na voljo v razli¢nih modelih:

- Rokav z rokavico brez prstov

- Nadkolenka (za levo ali desno nogo)

« Nogavica (za levo ali desno nogo)

Oblatila so sestavljena:

- na notranji strani iz tehnologije MOBIDERM iz penastih kvadratkov (poliuretan pri velikih kvadratkih in/ali
polietilen pri majhnih kvadratkih), ki so namesceni med dva netkana sloja (poliester, akrilna lepilna masa);

- nazunanji strani iz elasticnega in mehkega materiala bez barve (poliester, bombaz, elastan, poliamid) in trakov
z jezki (PVC, poliamid, poliuretan), ki omogocajo, da oblacilo prilagodite debelini okoncine.

Glede na obmodje telesa, ki ga zdravite, se uporabljata dve vrsti penastih kvadratkov: majhni kvadratki (5 x 5 mm)

v predelu dlaniin stopala ter veliki kvadratki (15 x 15 mm) v predelu noge in roke.

Nacin delovanja

Obla¢ila MOBIDERM AUTOFIT zagotavljajo:

kompresijo tako, da stisnejo okoncino in izbolj$ajo krozenje limfe ter pomagajo pri ohranjanju ali zmanjsanju
velikosti edema;

podkozno drenazo s pomocjo tehnologije MOBIDERM, ki je sestavljena iz penastih kvadratkov, naklju¢no
namescenih med dva netkana sloja. Kvadratki v stiku s kozo povzrocajo razlicen pritisk na predelih pod njimi in
okoli njih ter tako ustvarijo ve¢smerne prehode, po katerih pod kozZo krozi limfa. Limfa se iz predelov, na katere
pritiskajo kvadratki, premakne na proste predele. S tem se spodbuja drenaza in krozenje limfe.

Lahko jih nosite podnevi in ponodi.

Namen: mobilizacijska oblacila MOBIDERM AUTOFIT so zasnovana za zdravljenje limfedema na zgornjih in
spodnjih okoncinah.

Indikacije
Mobilizacijska obla¢ila MOBIDERM AUTOFIT so zasnovana za zmanjsanje velikosti limfedema.
Ciljna populacija: odrasli pacienti in otroci z navedenimi tezavami in merami, ki ustrezajo tabeli velikosti.

Namestitev Q

. Apriporoéamo, da oblacilo pred prvo uporabo operete.

- Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

- Oblacilo MOBIDERM AUTOFIT lahko namestite neposredno na kozo tako kot druga obladila, pri ob¢utljivi kozi
pa prek bombaznega povoja.

Namescanje nogavice in nadkolenke:

Odprite vse trakove z jezki na eni strani oblacila @

Stopalo vstavite v oblacilo @ in oblacilo pazljivo potegnite do spodnjega dela kolena (nogavica) @ alido gube

pod zadnjico (nadkolenka).

Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

Zapnite trakove z jezki tako, da zacnete pri stopalu @ ter nadaljujte do kolena ali gube pod zadnjico @

Veckrat ponovite, dokler ne dosezete prileganja, ki ga je svetoval vas zdravstveni strokovnjak (+/++/+++/++++) o

Ko je oblacilo nameséeno, pogladite okoncino ter tako poskrbite, da so penasti kvadratki enakomerno

porazdeljeni (6).

Nameséanje rokava z rokavico brez prstov:

Odprite vse trakove z jezki (7).

Roko vstavite v oblacil oblacilo previdno potegnite navzgor po roki, vse do pazduhe @

Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

Zapnite trakove z jezki tako, da za¢nete pri dlani ter nadaljujte do pazduhe @

Veckrat ponovite, dokler ne dosezete prileganja, ki ga je svetoval vas zdravstveni strokovnjak (+/++/+++/++++) G

Ko je oblacilo namesceno, pogladite okoncino ter tako poskrbite, da so penasti kvadratki enakomerno

porazdeljeni @




Prilagajanje trakov z jeZki Q Q

Oblacila MOBIDERM AUTOFIT lahko zategnete (+/++/+++/++++) na razli¢nih tockah. Tako lahko oblacilo
prilagodite svoji postavi v skladu z velikostjo oblacila, ki ste ga dobili.

Na zacetku priro¢nika se nahaja opomba za prilagajanje trakov z jezki. V vsakem primeru upostevajte priporocila
zdravstvenega strokovnjaka, ki vam je predpisal izdelek.

A Kontraindikacije

Splosne:

- Kozne okuzbe okoncin ali akutno vnetje
- Znane alergije na uporabljene sestavine
- Septi¢na tromboza

+ Moc¢na periferna nevropatija okoncine
Specifi¢no za spodnje okonéine:
- Periferna arteriopatija spodnjih okoncin (AOMI) z indeksom sistoli¢nega tlaka (IPS) < 0,6

Dekompenzirano sréno popuscanje

Napredna diabeti¢na mikroangiopatija, phlegmatia coerulea dolens (bole¢ modri flebitis z arterijskim
stiskanjem)

« Zunajtelesni obvod

Specifi¢no za zgornje okoncine:

- Patologija brahialnega pleteza

« Vaskulitis okoncin

Previdnostni ukrepi

- Upostevajte nasvete zdravstvenega strokovnjaka glede ¢asa in nacina zdravljenja.

« Med fazo vzdrzevanja limfedema morate obladilo MOBIDERM AUTOFIT nositi ponodi kot nasprotje
kompresijskemu oblacilu, ki ga nosite ¢ez dan. Nositi ga morate ponoéi. Med fazami pocitka ga lahko nosite
tudi podnevi.

« lzdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Izdelek lahko med uporabo na kozi pusti vidne sledi. Te sledi niso nevarne in bodo izginile. Zdravljenja ne

prekinite, ne da bi se prej posvetovali z zdravnikom.

+ Pred namestitvijo oblacila poskodovane dele koze prekrijte z ustreznim povojem.

-V primeru resnih tezav, nelagodja, bolecine, poslabsanja stanja koze, okuzbe, nenavadnih obcutkov (na
primer: mravljinéenja), obarvanja okoncéin ali spremembe delovanja pripomocek odstranite in se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.

- Pri obcutljivi kozi priporo¢amo, da na okoncino pred namestitvijo oblacila namestite bombazni povoj.

-+ V primeru povecanja edema se posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

« Zaradi nenehnega razvijanja tezave priporo¢amo, da vas zdravstveni strokovnjak redno spremlja ter tako

zagotovi, da je pripomocek $e vedno primeren za vaso tezavo.

Izdelka ne uporabljajte med kopanjem. Izdelka ne izpostavljajte vrocini ali morski vodi.

Pred namestitvijo oblacila ne nanasajte kreme, saj lahko poskoduje izdelek.

Pazite, da med namestitvijo pripomocka ne pretrgate z nohti.

V primeru pridruzenih naprednih venskih bolezni ali venskih razjed se obrnite na zdravstvenega strokovnjaka,

ki vam bo svetoval glede kompresijskega zdravljenja na celi nogi.

- Iz higienskih in varnostnih razlogov ter zaradi zagotavljanja ucinkovitosti priporo¢amo striktno osebno uporabo.
Izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.

NezZeleni stranski ucinki

- Kozne reakcije: Zulji, srbenje, sledi, peko¢ obcutek ali pordela koza.

+ O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se
nahaja uporabnik in/ali pacient.

Vzdrzevanje G

Da bi obla¢ila MOBIDERM AUTOFIT dolgo ohranila svojo u€inkovitost in da bi preprecili okuzbe, priporo¢amo,

da jih perete vsak dan oziroma po vsaki uporabi.

Pred pranjem zapnite trakove z jezki.

Pranje na roke: izdelek namocite v hladno vodo z milnico, ga podrgnite s isto gobico in ga oZzemite z rokami.

Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiatorju, soncu itd.). Izdelka ne susite v susilnem stroju.

Izdelka ne likajte.

Pranje v pralnem stroju:

« lzberite program za volno z nizko temperaturo.

- Uporabite detergent in ne uporabljajte mehcalca.

- Ne uporabljajte detergentov ali agresivnih sredstev (izdelkov, ki vsebujejo klor).

- Oblacilo polozite v mrezasto vrecko za pranje in tako preprecite, da bi ga poskodovala druga oblacila (3e

posebej sprijemalni trakovi in zadrge).

Ozemite ga na roke.

Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiatorju, soncu itd.).

Izdelka ne susite v susilnem stroju.

Izdelka ne likajte.

Ko oblacila ne nosite, ga shranite plosko, z zaprtimi trakovi z jezki @ Ce ga morate zloziti, trakove z jezki obrnite

na zunanjo stran (19).

Odlaganje
Oblacila MOBIDERM AUTOFIT morate odvreciv skladu z lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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NASTAVITELNE MOBILIZACNE NAVLEKY NA LIECBU LYMFEDEMU

Popis

MOBIDERM AUTOFIT navleky je sortiment nastavitelnych mobilizacnych navlekov na lie¢bu edémov. Tento

sortiment je dostupny vo viacerych modeloch:

- Ramenny navlek s rukavickou bez prstov

- Stehenny navlek (obojstranny)

« Lytkovy navlek (obojstranny)

Zlozenie navlekov:

- navnutornej strane je vyuzita technolégia MOBIDERM s penovymi kockami (polyuretan pre velké kocky alebo
polyetylén pre malé kocky) umiestnenymi medzi 2 netkanymi vrstvami (polyester, akrylova prilnava hmota);

- vonkaj$iu stranu tvoria dve bézové elastické a jemné tkaniny (polyester, bavina, elastan, polyamid) a
nastavitelny systém suchych zipsov (PVC, polyamid, polyuteran), ktoré umozriuju nastavenie odevu podla
objemu koncatiny.

V zévislosti od lieCenej oblasti (Casti tela) sa pouzivaju dve velkosti penovych kociek: malé kocky (5 x 5 mm) na

ruku a nohu, velké kocky (15 x 15 mm) na hornu a dolnu koncatinu.

Mechanizmus tGcinku

MOBIDERM AUTOFIT névleky zabezpecuju:

« kompresivny uc¢inok pésobenim tlaku na koncatinu, ¢im podporuju lymfaticky obeh a napoméhaju udrziavat
alebo redukovat objem edému.

+ poskytuju subkutannu drenaz vdaka technoldgii MOBIDERM pozostavajucej z penovych kociek umiestnenych
nahodne medzi dvoma vrstvami. Pri kontakte s pokozkou pdsobia kocky rozdielnym tlakom na kontaktnu a
okolitu oblast a vytvéraju pod kozou cirkula¢né kanaly pre odtok lymfy viacerymi smermi. Lymfa sa prestva
2z oblasti stlagenych kockami smerom k volnym oblastiam. U¢inna lymfodrenaz a cirkulacia lymfy je takto
podporena.

Su uréené na denné aj noc¢né nosenie.

Pouzitie: mobilizaéné navleky MOBIDERM AUTOFIT sa odporucaju pri liecbe lymfedémov hornych alebo

dolnych koncatin.

Indikacie

Mobilizacné navleky MOBIDERM AUTOFIT sa odporuéaju pocas udrziavacej fazy lymfedému na zredukovanie

lymfedému.

Cielova populacia: dospeli pacienti a deti trpiaci indikovanymi ochoreniami a vyhovujici rozmerom vo velkostnej

tabulke.

Pouzitie @

. APred prvym pouzitim sa odporuc¢a pomdcku vyprat.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je poskodena.

+ Navlek MOBIDERM AUTOFIT je mozné nosit priamo na pokozke alebo v pripade citlivej pokozky na bavinenom
obvaze.

Navliekanie lytkového navleku a stehenného navieku:

- Na jednej strane navleku otvorte vsetky tchyty suchych zipsov @

« Chodidlo vlozte do odevu potom ho opatrne posuvajte pozdIz koncatiny az pod koleno (lytkovy naviek) @

alebo az pod glutealny zahyb (stehenny navlek).

Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je potrebné.

Pozapinajte Uchyty suchych zipsov, za¢nite pri chodidle @ apokracujte az po koleno alebo gluteélny zahyb @

- Opakujte niekolkokrat, az kym nedosiahnete nastavenie odporucané vasim lekarom (+/++/+++/++++) o

- Ked'je odev na spravnom mieste, premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli rovhomerné rozmiestnenie kociek @

Navliekanie ramenného navleku s rukavic¢kou bez prstov:

- Otvorte véetky Uchyty suchych zipsov (7).

Ruku vloZte do navleku potom ho opatrne prevlecte pozd[i konéatiny az po podpazusie @

Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je potrebné.

Pozapinajte Uchyty suchych zipsov, za¢nite pri ruke a pokracujte az pod podpazusie @

Opakujte niekolkokrat, az kym nedosiahnete nastavenie odporucané vasim lekarom (+/++/+++/++++) e
Ked je odev na spravnom mieste, premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli rovnomerné rozmiestnenie kociek @
Nastavenie dchytov na suchy zips

Navleky MOBIDERM AUTOFIT maju vyznacené v niekolkych bodoch indikacie utiahnutia (+ / ++ / +++ / ++++).
Tieto umozriuju prispdsobit navlek vasej anatomii v zévislosti od velkosti, ktora vam bol vydana.

Odporucania k nastaveniu Uchytov suchych zipsov su uvedené na zaciatku tohto navodu pre informacné ucely.
Vo vsetkych pripadoch sa odvolajte na odporucania lekara, ktory vyrobok predpisal.

A Kontraindikacie

Véeobecné:

- Kozné infekcie koncatiny alebo akutne zapaly.

- Zname alergie na pouzité materialy.

- Septicka flebitida.

- Pokrocilé periférne neuropatie koncatiny.

épecwfické pre dolné koncatiny:

Pokrocilé a zavazné periférne uzaverové ochorenie tepien dolnych koncatin s ABl indexom < O,6.
Dekompenzovana srdcova nedostato¢nost.

Pokrocila diabetickéd mikroangiopatia, phlegmasia coerulea dolens (bolestiva modra flebitida s arterialnou
kompresiou).

Extra-anatomicky bypass

Specifické pre horné konéatiny:

- Poskodenie plexus brachialis.

- Vaskulitidy koncatin.

Upozornenia

- O sposobe a dlzke trvania liecby sa riadte radami zdravotnickeho odbornika.

« Pocas udrziavacej fazy lymfedému sa odporuca nosit naviek MOBIDERM AUTOFIT v noci striedavo s nosenim

kompresivnych navlekov pocas dia. Je potrebné nosit ho pocas celej noci. MézZe sa nosit cez derl pocas

odpocinku.

Vyrobok nepouzivajte priamo na poranenu pokozku.

Pouzitie tejto pomdocky méze viest k neo¢akavanému vyskytu znakov otlacenia pokozky. Tieto znaky su

neskodné a docasné, bez lekéarskeho stanoviska neprestavajte s liecbou.

+ Vpripade otvorenych rén je nevyhnutné pred pouzitim pomécky ranu prekryt vhodnym krytim, resp. obvazom.

-V pripade vyrazného nepohodlia, bolesti, zvlastnych pocitov (napr. mravéenia), zhorsenia stavu pokozky,
zmena sfarbenia koncatin, infekcie alebo zmeny ucinnosti pomécky si pomécku vyzleéte a poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

-V pripade citlivej pokozky sa pred obliekanim navleku odporuc¢a pouzit na konéatinu bavineny obvaz.

« V pripade zvdc¢senia objemu edému sa odporuca konzultacia so zdravotnickym odbornikom.

« Vzhladom na neustale sa vyvijajuci charakter stavu ochorenia sa odporuca pravidelné sledovanie zdravotnickym

odbornikom, aby sa zabezpecilo, ze pomécka je stale vhodna na lie¢bu ochorenia.

Pomécku nepouzivajte pri plavani. Nevystavujte zdroju tepla alebo morskej vode.

Pred pouzitim navleku nepouzivajte krémy, mézu vyrobok poskodit.

Pri obliekani pomécky dévajte pozor, aby ste ju neposkodili nechtami.

V pripade pridruzeného pokrocilého cievneho ochorenia alebo vredu predkolenia sa o vhodnej kompresivnej

pomécke na celu dolnd konéatinu poradte so zdravotnickym odbornikom.

+ Z hygienickych, bezpecnostnych a funkénych dévodov nepouzivajte vyrobok s inou osobou. Vyrobok
nepouzivajte opatovne pre iného pacienta.

NezZiaduce vedlajsie Géinky

- Kozné reakcie: pluzgiere, svrbenie, znaky otlacenia, palenie a zacervenanie koze.

« Akukolvek zévaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pombcky je potrebné oznédmit vyrobcovi a prislusnému
orgéanu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Udrzba @

Pre zabezpecenie ¢o najdlhsej G¢innosti a zabraneniu infekciam je délezité navieky MOBIDERM AUTOFIT prat

kazdy deri alebo po kazdom pouziti

Pred pranim zavrite suché zipsy.

Rucné pranie: pomécku namocte do studenej mydlovej vody, vySuchajte Cistou hubkou a prebytocnti vodu ruéne

vyzmykajte. Nechajte volne uschnut, dalej od priameho zdroja tepla (radiator, sinko...). Nedavajte do susicky na

bielizer. NeZehlite.

Pranie v pracke:

- Pouzite cyklus pre vinu a nizkou teplotou.

- Pouzivajte prasok na pranie bielizne bez avivaze.

- Nepouzivajte detergenty ani agresivne Cistiace prostriedky (chlérované produkty).

- Navlek perte v sietke na pranie, aby ho ostatné oblecenie neposkodilo (najma suché zipsy a klasické zipsy).

« Vyzmykajte prebytoénut vodu v rukéch.

Nechajte volne uschnut, dalej od priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

Nedavajte do susicky na bielizeri.

Nezehlite.

Ak navleky nenosite, uchovavajte ich najlepsie naplocho so zapnutymi suchymi zipsami @ Ak ich potrebujete

zlozit, dbajte na to, aby boli suché zipsy na vonkajsej strane (4).

Likvidacia

Navleky MOBIDERM AUTOFIT treba likvidovat v sulade s miestnymi predpismi.

Tento navod si uchovajte.
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ALLITHATO MOBILIZALO ODEMACSOKKENTO OLTOZET

Leiras

AMOBIDERMAUTOFIT 6ltozetek az 6déma kezelésére szolgald, allithatd mobilizald eszkézok. Ez a termékesalad

tébbféle modellben kaphato:

« Karharisnya ujjatlan keszty(vel

- Combfix (kétoldalas)

- Zokni (kétoldalas)

Az dltézetek Osszetétele:

- Belsé oldalan, a MOBIDERM technoldgia habszivacs blokkokbdl (nagy blokkok esetén poliuretan, és/vagy kis
blokkok esetén polietilén) all, két nem szétt lap (poliészter, akril ragasztotdmeg) kozé agyazva;

- Kulsé oldalan, két rugalmas és puha bézs szinl szévet (poliészter, pamut, elasztan, poliamid) és tépézar (PVC,
poliamid, poliuretén) teszi lehetévé az oltdzetnek a végtag méretéhez vald igazitasat.

Kétféle habszivacs blokkot hasznalnak a kezelt testrésztél fliggéen: kis habszivacs blokkok (5 x 5 mm) a kézre és

a labfejre, és nagy habszivacs blokkok (15 x 15 mm) a ldbszérra és a felkarra.

Hatasmechanizmus

AMOBIDERM AUTOFIT 6ltozet a kdvetkezéket nyujtja:

- kompressziot fejt ki a végtagra, ami elésegiti a nyirokkeringést és az 6déma térfogatanak a fenntartasat vagy
csokkentését.

- akét nem szovott lap kozott véletlenszerlen elhelyezett habszivacs blokkokbdl &llé MOBIDERM technoldgia
segitségével szubkutan elvezetést biztosit. A bérrel érintkezve a kockak nyomaskilonbséget hoznak
létre alatamasztd zénajuk és kornyezetik kézott, tobbirdnyu keringési folyosdkat hozva létre a bér alatti
nyirok szédmara. A nyirok a blokkok &ltal nyomott terlletekrél a szabad teriletekre dramlik. Ez elésegiti a
nyirokelvezetés és -keringés hatékonysagat. e

Nappal és éjszaka is viselhetd.

Rendeltetés:a MOBIDERM AUTOFIT mobilizalo 6ltozetek a felsé vagy az alsé végtagok nyirokédéma kezelésére

szolgalnak.

Indikaciék

AMOBIDERM AUTOFIT mobilizalé dltézetek a nyirokddéma térfogatcsdkkentésének a fenntartasara szolgalnak.

Célcsoport: felnétt betegek és gyermekek, akik a felsorolt patoldgiakban szenvednek, és akiknek a méretei

megfelelnek a mérettablazatnak.

Felhelyezés Q

. A Az elsé hasznalat el6tt javasolt kimosni az 6ltozetet.

+ Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

- AMOBIDERMAUTOFIT 6ltézet kdzvetlendl a bérre is felvehetd, akar egy ruhadarab, vagy érzékeny bér esetén
pamutfaslira.

Zokni és combfix felvétele:

« Nyissa ki az 6sszes tépdzarat az 6ltézet egyik oldalan @

- Dugja bele a labfejét az dltézetbe (2), majd dvatosan huzza fel a végtagon térdig (zokni) @vagy combtdig
(combfix).
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Ne hizza a kelleténél erésebben az 6ltozetet.

Rogzitse a tépdzarakat a labfejtél kezdve @ felfelé haladva a térdig vagy a combtdig @

Fokozatosan jarjon el, amig el nem éri az egészséguigyi szakember altal ajanlott beallitast (+/++/+++/++++) Q

Miutan felvette az oltézetet, masszirozza at a végtagot, annak érdekében, hogy a blokkok eloszlasa

egyenletessé valjon (6).

Karharisnya ujjatlan kesztylvel huvelykujj nélkul 6ltézet felvétele:

« Nyissa ki az 6sszes tépdzarat (7).

- Dugja bele a kezét az 6ltozetbe majd dvatosan huzza fel a végtagon honaljig @

- Ne huzza a kelleténél erésebben az 6ltézetet.

- Rogzitse a tépdzarakat a kézfejtdl kezdve fe\felé haladva a honaljig @

- Fokozatosan jarjon el, amig el nem éri az egészséguigyi szakember altal ajanlott beallitast (+/++/+++/++++) Q

- Miutan felvette az &ltézetet, masszirozza at a végtagot, annak érdekében, hogy a blokkok eloszlasa
egyenletessé valjon :

A tépdzérak bedllitasa €Y €

A MOBIDERM AUTOFIT ruhadarabok tobb ponton meghuzasi jelekkel rendelkeznek (+/++/+++/++++) . Ezek

lehetévé teszik a ruhadarab hozzaigazitasat viseldje testalkatahoz az adott 6ltézet méretének megfeleléen.

A betegtéjékoztato elején tajékoztatd jellegl ajénlas talalhato a tépdzérak rogzitési beallitdsara vonatkozdan.

Minden esetben tartsa be a terméket feliré egészségligyi szakember ajénlasait.

A Kontraindikaciok

Altalanos:

- Avégtag bérfertézése vagy akut gyulladas.

- Ismert allergia az 6sszetevSkre.

- Szeptikus trombozis.

- Avégtag sulyos periférias neuropatigja.

Az alsé végtagokra jellemzé:

Az also végtagok periférias artérias érbetegsége (PAD) < 0,6 szisztolésnyomas-indexszel.
Dekompenzalt szivelégtelenség.

Elérehaladott diabéteszes mikroangiopatia, phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas, kék visszérgyulladas
artérias 6sszenyomddassal).

Extraanatomikus bypass

Afelsé végtagokra jellemzé:

- Idegfonat (plexus) rendellenességek.

- Avégtagok érgyulladasa.

Ovintézkedések

Kovesse egy egészséguigyi szakember tanacsait a kezelés idétartamara és maodjaira vonatkozdan.

A nyirokédéma fenntarté fazisaban éjszaka a MOBIDERM AUTOFIT 6ltézet véltja fel a nappal viselt
kompresszids oltézetet. Egész éjszaka viselni kell. Pihenési fazisokban nappal is viselhetd.

Ne hasznélja a terméket kozvetlenll sériilt béron.

A segédeszkdz hasznalata nyomot hagyhat a bérén. Ezek a bérelvaltozasok joindulatiak és atmenetiek, ne
hagyja abba a kezelést orvosi tanacs nélkdl.

- Miel6tt felveszi az Sltézetet, gyeljen arra, hogy minden bérsériilést megfeleld kétéssel eltakarjon.

Jelentds zavard érzés, kényelmetlenség, fajdalom, a bér allapotanak romlasa, fertézés vagy szokatlan érzés
(bizsergés), a végtagok elszinezédése vagy teljesitményének megvaltozasa esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Erzékeny bér esetén az Sltozet felvétele el6tt ajanlatos pamutfaslival betekerni a végtagot.

Az 6déma térfogatdnak névekedése esetén javasoljuk, hogy forduljon egészségligyi szakemberhez.

A betegség éllando valtozédsa miatt javasoljuk, hogy rendszeresen jarjon feliilvizsgalatra egészségligyi
szakemberhez annak ellenérzése érdekében, hogy az 6n &ltal hasznalt segédeszkoz tovabbra is megfelel-e
az 6n betegsége kezelésére.

Ne hasznalja furdéshez. Ne tegye ki héforrasnak vagy tengerviznek.

- Ne alkalmazzon krémeket az 6ltozet felvétele eldtt, mert karosithatjak a terméket.

Ugyeljen arra, hogy a kérme ne akadjon bele az eszkdzbe annak felvételekor.

Elérehaladott vénas betegség vagy vénas fekély esetén forduljon orvoshoz, hogy az egész ldbszarra megfelelé
kompresszios kezelést irjon fel.

Higiéniai okokbdl, illetve a biztonsag és a teljesitmény érdekében az eszkdz szigortan sajat személyes
hasznalata javasolt. A termék nem hasznélhato fel Ujra masik betegnél.

Nemkivanatos mellékhatasok

- Borreakciok: holyagosodas, viszketés, a béron nyom hagyasa, a béron égé érzés és pirosodas.

- Az eszkodzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a
tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznélé és/vagy a beteg tartézkodik.

Apolas @

Annak érdekében, hogy a MOBIDERM AUTOFIT 6ltozetek a leheté legtovabb hatékonyak maradjanak, illetve a

fertézések elkeriilése végett, elengedhetetlendl fontos minden nap vagy minden egyes hasznélat utan kimosni

azokat.

Mosas el6tt rogzitse a tépdzaras pantokat.

Kézi mosas: dztassa be az dltozetet hideg szappanos vizbe, tiszta szivaccsal doérzsélje meg, majd nyomkodja ki

kézzel a felesleges vizet. Szabad levegén szaritsa, kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol. Ne

tegye széritégépbe. Tilos vasalni.

Gépi mosas:

Hasznalja a hidegvizes gyapju programot.

Lagyitoszer nélkili mososzert hasznaljon.

Ne hasznaljon tisztitdszert vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert.

Tegye az 6ltézetet mosdhaloba, hogy a tobbi ruha (tépdzar vagy cipzar) ne tegyen kart benne.

Nyomkodija ki kézzel a vizet.

- Szabad levegén széritsa, kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol.

Ne tegye szaritogépbe.

« Tilos vasalni.

Ha az ¢ltézetet nem hordja, tartsa lehetéleg fektetett allapotban zart tépdzarral @ Ha 6ssze kell hajtani, a

tépozarak kifelé nézzenek (19).

Artalmatlanitas

AMOBIDERM AUTOFIT 6ltozékeket a helyi szabalyozédsnak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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PEFYJINPYEMU MOBUJIM3UPALLU APEXU 3A OTOLMU

Onucanune

Opexute MOBIDERM AUTOFIT ca rama oT perynnpyemMu MOGUIn3MpaLum U3Aenvs 3a fiedeHne Ha otouu. Tasm

rama ce npeanara B HAKOJKO Mofiena:

+ MaHLWoH ¢ pbkaBuLa 6e3 NpbeTh

« Yopan 3a 6eapoTo (yH1BepcaneH 1 3a ABaTa Kpaka)

- Yopan (yHMBepcaneH v 3a iBaTa Kpaka)

[pexaTa ce cbcTOM OT:

- OT BbTpellHaTa cTpaHa - TexHonoruata MOBIDERM, cbcTaBeHa oT 6nokyeta naHa (nonvypeTtaHoBa 3a
ronemuTe 610KYETa UMM NONMETUNIEHOBA 33 MakUTe 610KYETa), BrpaZleHn Mex/ay 2 NNCTa OT HETEKCTU/Ha
MaTepus (MonmecTep, akpuiHa nenunHa Maca);

- OT BbHIIHaTa CTPaHa - [1Ba BMAa eNaCTUYHN M MeKM MaTepun ¢ 6exoB UBAT (MonnecTep, Namyk, enactaH,
nonvamMua) u camosanensalw ce kpauwa (PVC, nonmamua, nonunypeTaH), No3BonsBallmM perympaHeTo Ha
fipexaTa Copez, roneMmHaTa Ha KpanHuKka.

M3nonseaT ce ABa pa3Mepa Ha GriokyeTaTa OT NsHa CNOPEA TPeTHpaHaTa 30Ha Ha TANOTO: Maski 6rnokyeTa

(5x 5 mm) 3a AnaHTa 1 CTbNANOTO M ronemu GrokyeTa (15 x 15 mm) 3a kpaka 1 pbKaTa.

MexaHu3bM Ha fencTeune

Hpexute MOBIDERM AUTOFIT ocurypsiBar:

+ KOMMpecus 4pes npuaraHe Ha HaTUCK BbPXY KPaiHUWKa, KaTo Mo TO3W HauMH Ce CTUMYNMPa LMPKyaLumuaTa Ha
nuMdaTa 1 ce croMara Aa ce NoaabpXKa UK HaManssa 06eMbT Ha OTOKa;

noAKoXeH ApeHax upes TexHonoruata MOBIDERM, cbcTaBeHa oT 6110K4eTa OT MaHa, PasnofioXeHu
MPOU3BOSIHO MeX/y ABa INCTa OT HETEKCTUIHA MaTepus. [pu KOHTaKT C koxaTa 6r0KyeTaTa ocurypsisat
pasnka B HansiraHeTo MeXAy 30HaTa Ha KOHTaKTa M nepudepmsTa, Cb3aasaink MHOrONOCOYHU LIMPKYNaLMOHHN
Kopuaopu 3a nuMdata nog koxata. Jlumbata ce NpuUABMKBa OT 30HWUTE, NPUTUCHATK OT Briok4eTaTa, KbM
cB8060AHMTE 30HM. 10 TO3W HAUMH Ce NOBUWABa eEKTUBHOCTTA Ha APEHaXA 1 LMPKyNaUMaTa Ha imdata. @
Te3un usnenus ca pas3paboTeHm 3a HOCEHe Npes AeHS, KaKTo U Mpe3 HoLwTa.

MpepHasHayeHne: Mobunmsmpalimte apexu MOBIDERM AUTOFIT ca npeaHa 3a Ha o}

Ha FOPHUTE UMK LONHUTE KPaNHULIN.

MokasaHus

Mo6unusmpawumte gpexu MOBIDERM AUTOFIT ca nokasaHu 3a nopabpxaHe HaManseBaHeTo Ha o6eMa Ha
nuMbenema.

Llenesa rpyna noTpe6uTenu: Bb3apacTHU NaLMEHTH 1 fela, CTpafally OT MOCOYEHWUTE NaToNOr1u U CbBMECTUMM
cTabnuuarta c pasmepu.

MocTaBsHe o

. A MpenopbuyBa ce fia M3nepeTe BalETO U3AeNMe Npeau Nbpeata ynotpeba.

- lNpoBepsiBaiiTe LANOCTHOTO CbCTOSIHME Ha NPOAYKTa Npean BCsika yrnoTpeba.

- [Opexata MOBIDERM AUTOFIT Moxe aa ce NocTaBu AUMPEKTHO BbPXy KoXaTa KaTo O6MeKno unm Bbpxy
namyyHa 6UHTOBA SIEHTa NPU HEXHA KOXa.

locrassiHe Ha Yopan 1 Yopan 3a 6eaporTo:

OTBopeTe BCMUKM CaMo3anenBaLy ce Kpaulia oT eaHaTa CTpaHa Ha ipexaTa @

[TbxHeTe cTbnanoTo B apexata , Cnep KoeTo BHUMATESTHO ro Nib3HeTe NO Ab/IKUHATa Ha KpaWHIAKa A0 noa
KONAHOTO (3a Yopar) @ WK Noj cepanuiiHaTa rbHKa (3a Yopan 3a 6eapoTo).

M3bsrsaiTe fa abpraTe ApexaTa noseye oT HEOGXOAMMOTO.

3aTBOpeTe caMo3sanenBalMTe ce Kpaulila, KaTo 3anoyHeTe CbC CTbNanoTo @ M CTUTHeTE [10 KONIHOTO MNn
cepanuuiHaTa roHka .

I'IponmeeTe noeTanHo, 4OKaTO AOCTUTHETe KOH¢MI’ypaLlMRTa, npenopb4YaHa OT Bawuna 3gpaseH cneunanncT
(#/++/+++[+++4) o

Cnep. KaTto gpexata € Hamb/IHO nocTtaBeHa Ha MACTOTO Cu, MaCa)KMpalZTe KpaﬁHMKa, 3a Aa ocurypute
paBHOMEpPHO pa3npefeneHve Ha kybuyeTaTa NaHa @

[MocTasgHe Ha MaHLLIOHa C PbkasuLa 6e3 PbCTU.

OTBopeTe BCWUKM CaMo3anensaluu ce Kpauiia @

MbxHeTe AnaHTa B ApexaTa , cnep KOeTO BHUMATENIHO Nb3HETE JpexaTa Mo Ab/KMHATa Ha KpalHuka A0
noamuwHuuata (9).

M3bsareaiTe na aAbpnaTe apexaTta noseye oT HEOG6XOAMMOTO.
3aTBOpeTe caMo3anensaLTe ce Kpauiia, KaTo 3anoyHeTe oT anaHTa (19) u cTUrHeTe A0 NOAMULIHMLATA @
MpoabnxeTe NoeTanHo, 1OKaTO AOCTUrHETE KOHPUIypaLImMaTa, NPenopbyaHa oOT Ballvsa 3apaBeH CneunanmncT
(#/++[+++[+++4) e

Cnep kaTo pexaTa € HaMb/jHO MOCTaBeHa Ha MACTOTO CW, MacaxupanTe KpaiHWKa, 3a Ja OCUrypuTe
paBHOMepPHO pa3snpeseneHne Ha kybueTata naHa (12).

Perynupare Ha camosanensaiynte ce Kpanya

Opexvte MOBIDERM AUTOFIT uMaT uHavkauum 3a 3aTaraHe (+ / ++ [ +++ [ ++++) B HAKOKO TOUKW. Te BU
no3BosABaT Aa NpUCNocobuTe apexata KbM GpopMaTa Ha BaleTo TAO Criopes pasMepa Ha Apexara, KoaTo BU
e 6una naneHa.

C nHdbopMaTMBHa Lien B HayanoTo Ha NIMCTOBKaTa € AlaieHa NpenopbKa 3a perynvpaHe Ha caMosanensalumnTe
ce Kpauia. BbB BCUUKM cryyan ce 06bpHETE KbM NPENOpbKUTE Ha 3APaBHUS CNELManUCT, KOMTO e Npeanucan
npoaykTa.

A MpoTtusonokasanus

Obuwwm:

« KoXH nHdeKLMM Ha KpaiHUKa UM OCTPO Bb3ManeHue.

+ VI3BeCTHM aneprum KbM 13nNoON3BaHNTE KOMMOHEHTU.

« CenTtuyHa Tpomb03a.

« Texka nepudepHa HeBPONaTUA Ha KpalHMKa.

CneunduryHmn 3a JONHUTE KPaHULA:

Obnutepupalla aptepuonatus Ha aonHuTe kpanHnum (OALK) c rneseH-6paxnaneH MHAEKC Ha CUCTONHOTO
Hansrane (ABI) < 0,6.

[lekoMneHcupaHa CbpAeYHa HeAOCTaTbYHOCT.

Passuta anabeTtHa MukpoaHruonaTus, phlegmasia coerulea dolens (¢pnebuT B CUH LUBAT CbC CUMNTOMU Ha
60ne3HeHOCT C apTepuasnHa KoMnpecus).

EkcTpaaHaToMuueH Galinac

CneunduyHM 3a ropHUTE KpalHULM:

- MaTonorus Ha pamMeHHNs CruT.

« BackynuTu Ha kpaitHuuuTe.

MpeanasHu Mepku

- CnepgaiiTe CbBETUTE Ha MEAMLIMHCKM CMIELManiCT 3a MPOABLIDKUTENHOCTTa U HAUUHWUTE Ha NIeYeHMe.

Mo BpeMe Ha nopabpxallata dpasa Ha numdenema apexata MOBIDERM AUTOFIT tpsa6ea aa ce Hocu npes
HOLLTa KaTo 3aMsiHa Ha KOMMpecKBHaTa AHeBHa Apexa. TpsbBa la ce HOCKM Npes usnaTa Holl. Moxe aa ce Hocu
npes AeHs Npe3 NepuoanTE Ha NounBeKa.

He u3nonseaitTe NpoaykTa AMPEKTHO BbPXY YBPEAEHa KOXa.

MocTaBsHeTO Ha TOBa U3AeNMe MOXe a NPEeAM3BMKa NosBaTa Ha Cllean Mo koxata. Tesu cneam ca 6e306maHmn
W MPEXOAHM, HE CrIpaiTe NIRYEHNETO CU 6€3 MEANLIMHCKM CbBET.

MorpwkeTe ce fla MOKpUeTe BCsika paHa Ha KoXaTta ¢ NoAxoAsLa NpeBpb3aka, Mpeau ia nocTaBuTe Apexara.

B cnyyait Ha 3HaunTeNHO Heyno6CTBO, ANCKOMPOPT, 60NKa, BNOLLIaBaHe Ha CbCTOSIHUETO Ha KoXaTa, MHpeKLMs,
HeobWyalHM ycellaHns (HanpuMep M3TpbrBaHe), MPOMsIHa B LIBETa Ha KPaHULUTE UM TeXHUTE ABUKEHUS
OTCTpaHeTe U3AENNETO 1 Ce KOHCYNTUPaTe CbC 3APaBEeH CeLmanmcT.

3a HeXHa KoXa Ce Npenopbysa Aa NoCTaBUTe NaMyyHa GUHTOBa NIEHTa BbPXY KpaiHWKa, MPeam fla CoxuTe
npexata.

B cnyuyait Ha yBenmyaBaHe Ha 06eMa Ha OTOKa NPEMoPbYNTENTHO € 1a Ce KOHCYNTUPATe CbC 3APaBeH CreLnanicT.
Mopaav ToBa, Ye NaToNOrMsTa MOXe Aa Ce Pa3Bu1Ba NOCTOSIHHO, MPenopbyBa ce PeAOBHO NpociesBaHe ot
3ApaBeH CreuuarnmcT, 3a Aa ce NPoBepy Aanu BaleTOo U3eN1e BCe OLLie e NOAXOASALLO 3a BallaTa NaTonorus.
He nsnonseaitte npu kbnare. He usnaraiite Ha M3TOUYHMK Ha TOMMIMHA UM MOPCKa BOAA.

He HaHacaiiTe KpeMoBe Npeau CnaraHeTo Ha ApexaTa, Thil KaTo Te MoraT ia MOBPEeAsT NPoayKTa.

BHuMaBaiiTe Aa He NOBPEAWTE U3AENUETO C HOKTUTE CU MO BPEME Ha MOCTaBAHETO My.

B cnyuait Ha cBbp3aHO HampeAHano BEHO3HO 3abonisiBaHe MM BEHO3Ha A3Ba ce O6bpHeTe KbM CbBeTa Ha
3ApaBeH CMeLnanmncT 3a NOAXOASALLO KOMMPECUBHO NIeYeHNe Ha Lienns Kpak.

OT cbobpaxkeHns 3a XxurneHa, 6e30nacHOCT U epeKTUBHOCT Ce MpenopbyBa CTPUKTHA SMyHa ynoTpeba. He
13ron3eanTe NPoayKTa NOBTOPHO 3a APYT NaLMeHT.

Hexxenanu ctpanHuunmn edpektn

« KoxHu peakunu: mexypu, cbp6e>¢<, cnegn, NnapeHe U 3ayepBaBaHe Ha KoXaTa.

« Bceku Texbk WHUWAEHT, Bb3HWKHan BbB BPb3Ka C U3genueTo, cneasa aa ce CbO6LI.LaEa Ha npoussoauTensa U Ha
CbOTBETHUA KOMNETEeHTEeH OpraH Ha Abp>KaBaTa Y/1eHKa, B KOATO € yCTaHOBEeH non3satenar M/M}'IM NnaunveHTbT.

Moanpbxka G
3a pa morat gpexute MOBIDERM AUTOFIT pa 3anasaT cBosTa epeKTUBHOCT Bb3MOXHO Hal-AbAro 1 Aa ce
n3berHaT MHPEKLMK, OT ChLECTBEHO 3HaUeHWe e f1a M u3nupaTe BCeKW AeH UK crief BCsika ynotpeba.

Mpenn nsnupaHe 3aTeopeTe camMosanensalmTe ce KpauLia.

PbuHO NpaHe: HaK1CHeTe U3AENMETO B CTyAeHa camnyHeHa BOJa, U3TbpKaiiTe C YncTa rbba M M3CTUCKaWTE Ha pbka.
CyweTe Ha Bb3ayX, Aaney OT NpsiK U3TOYHUK Ha TOMNMHa (paamaTop, CiibHLE U Ap.). He n3nonssaite cylwumnHs.
He rnanere.

MpaHe B NnepanHs:

M3nonssawTe nporpamata 3a Bb/lHa C HUCKa TeMnepaTypa.

M3nonseaiiTe nepuneH npenapat 6e3 oMekoTUTeN.

He n3nonseaitTe nouncTBalLyM NpenapaTi UM NPOAYKTU C arpecnBeH edeKT (XNoprpaHi NpoayKTy).
MocTaBainTe ApexaTa B Mpexa 3a NpaHe, 3a ia NPeAoTBPaTUTE yBPEXXAAHETO 1 OT APy Apexy (0co6eHo Takmea
CbC CaMo3asenBallm ce Kpaulla Uiu LIMMoBe).

M3cTuckBsaiite Ha pbKa.

CyLieTe Ha Bb3AlyX, Aasiey OT NPsK U3TOUYHUK Ha TOMINHa (PaanaTop, CbHLE U Ap.).

He usnonssaiite cywmnHs.

« Hernapere.

KoraTo fpexaTa He ce Hocu, Hait-Aobpe e fla ce CbxpaHsiBa, 6€3 fla Ce CrbBa, CbC 3aTBOPEHU CaMo3anensallm ce
kpanua (13). Ako TpsibBa Aa ce CrbHe, MOCTaBeTe KyKMYKUTE OT BbHLLIHaTa CTpaHa

U3sxsbpnsHe
Npexnte MOBIDERM AUTOFIT Tpsi6sa aa 6baT M3XBbPIISIHW CbINIaCHO MECTHWUTE pasnopeatu.

3anaseTte HaCTOALLOTO yrbTBaHe.

ro
iMBRACAMINTE DE MOBILIZARE AJUSTABILA PENTRU EDEME

Descriere

Articolele de imbracaminte MOBIDERM AUTOFIT sunt o gama de dispozitive de mobilizare ajustabile pentru

tratamentul edemelor. Aceasta gama este disponibila in mai multe versiuni:

« Manson cu manusa fara degete

- Ciorap (ambidextru)

« Sosetd (ambidextra)

imbracamintea este compusi din:

- pe fata interng, tehnologia MOBIDERM formata din benzi de spuma (poliuretan pentru benzi mari si/sau
polietilena pentru benzi mici) incorporate intre 2 foi netesute (poliester, masa adeziva acrilica);

- Laexterior, doud tesaturi elastice si moi, de culoare bej (poliester, bumbac, elastan, poliamida) si sisteme auto-
adezive (PVC, poliamida, poliuretan) care permit ajustarea imbracamintei la volumul membrului.

Doud dimensiuni ale benzilor de spuma sunt utilizate in functie de zona corpului tratat: benzi mici (5 x 5 mm) pe

mana si laba piciorului, benzi mari (15 x 15 mm) pe picior si brat.



Mecanismul de actiune

Imbracamintea MOBIDERM AUTOFIT asigura:

compresie, aplicand o presiune asupra membrului, favorizdnd astfel circulatia limfatica si contribuind la
mentinerea sau reducerea volumului edemului.

un drenaj subcutanat prin tehnologia MOBIDERM formaté din benzi de spuma pozitionate aleatoriu intre
dous foi netesute. In contact cu pielea, cuburile asigura o diferenta de presiune intre zona lor de contact si
zona imprejur, creand coridoare de circulatie multidirectionale pentru limfa de sub piele. Limfa se deplaseaza
din zonele presate de benziin zonele libere. Eficienta drenajului si circulatia limfei sunt astfel favorizate. o
Sunt concepute pentru a fi utilizate pe timp de zi si de noapte.

Destinatie: Dispozitivele de mobilizare MOBIDERM sunt destinate tratamentului limfedemului membrelor
superioare sau inferioare.

Indica
Imbracimintea de mobilizare MOBIDERM AUTOFIT este indicats pentru mentinerea reducerii volumului
limfedemului.

Populatia tinta: pacienti adulti si copii care sufera de patologiile indicate si compatibile cu tabelul masurilor.

Pozitionare @

. A Se recomanda spalarea articolului de imbracaminte inainte de prima utilizare.

- Verificati integritatea produsului inainte de fiecare utilizare.

. Imbracimintea MOBIDERM AUTOFIT poate fi pus pe piele ca o lenjerie de corp sau pe o banda de bumbac
pentru pielea fragila

Cum puneti soseta si ciorapul:

Deschideti toate elementele de fixare auto-adezive de pe o singura parte a articolului de imbracaminte @

Puneti laba piciorului in imbracaminte apoi glisati-I cu atentie de-a lungul membrului pané sub genunchi

(sosete) sau pana sub pliul fesier (ciorapi pana la coapse).

Evitati sa trageti materialul mai mult decat este necesar.

Inchideti elementele de fixare auto-adezive, incepand cu laba piciorului @ si mergand pana la genunchi sau pliul

fesier (5).

Continuatiin mai multi pasi, pana cand ajungetila setarea recomandata de personalul medical (+ / ++ / +++ [ ++++) Q

Odata ce imbracédmintea este complet pusa, masati membrul pentru a asigura o distributie uniforma a cuburilor

de spuma (6).

Cum puneti mansonului cu manusa:

Deschideti toate elementele de fixare auto-adezive @

Puneti piciorul in imbracaminte (8) apoi glisati-l cu atentie de-a lungul membrului pana la sub brat @

Evitati s& trageti materialul mai mult decat este necesar.

Inchideti elementele de fixare auto-adezive, incepand cu mana si mergand pana la sub brat @

Continuatiin mai multi pasi, pana cand ajungeti la setarea recomandata de personalul medical (+ / ++ / +++ [ ++++) 9

Odata ce imbracamintea este complet pusa, masati membrul pentru a asigura o distributie uniforma a cuburilor

de spuma @

Reglarea elementelor de fixare auto-adezive Q_Q

Imbracamintea MOBIDERM AUTOFIT are indicatii de strangere (+ / ++ / +++ / ++++) in mai multe puncte. Acestea

va permit sa reglati imbracamintea in functie de corpul dvs si de marimea imbracamintei care vi s-a livrat.

O recomandare pentru reglarea elementelor de fixare este oferita la inceputul manualului doar cu titlu informativ.

in orice caz, consultati recomandaérile personalului medical care a prescris produsul.

A Contraindicatii

Generale:

- Infectii cutanate ale membrelor sau inflamatii acute.

« Alergii cunoscute la componentele utilizate.

« Tromboza septica.

- Neuropatie periferica severa a membrului.

Specifice membrelor inferioare:

Arteriopatia obliterantd a membrelor inferioare (AOMI) cu un indice de presiune sistolica (IPS) <0,6.
Insuficienta cardiaca decompensata.

Microangiopatia diabetica avansata, Phlegmatia coerulea dolens (flebita albastra dureroasa cu compresie
arteriald).

- By-pass extra-anatomic

Specifice membrelor superioare:

- Patologia plexului brahial.

« Vascularitatea extremitatilor.

Precau
« Urmati sfaturile unui profesionist din domeniul sénatatii in ceea ce priveste durata si modalitatile de tratament.
- In timpul fazei de mentinere a limfedemului, imbracimintea MOBIDERM AUTOFIT trebuie purtats noaptea
ca releu al articolului de imbrécéminte de compresie de zi. Trebuie pastrat toata noaptea. Trebuie purtat ziua
in timpul fazelor de odihna.

Nu folositi produsul direct pe pielea ranita.

Aplicarea acestui dispozitiv poate induce aparitia unor urme pe piele. Aceste urme sunt benigne si tranzitorii,
nu va opriti tratamentul fara sfatul medicului.

Asigurati-va ca acoperiti orice leziune a pielii cu un pansament adecvat inainte de a imbréca acest articol.

In caz de stare neplacutd semnificativa, de disconfort, de durere, de deteriorare a starii pielii, de infectie, de
senzatii anormale (de exemplu: furnicaturi), de colorare a extremitatilor sau de schimbare a performantei,
scoateti dispozitivul si consultati un medic.

Pentru pielea fragild, se recomandé aplicarea unei benzi de bumbac pe membru inainte de a pune
imbracamintea.

in cazul cresterii volumului edemului, se recomanda consultarea unui medic.

Avand in vedere caracterul evolutiv permanent al patologiei, se recomanda monitorizarea periodica de catre
un medic pentru a verifica daca dispozitivul dvs. este incd adaptat pentru patologia dvs.

Anu se utiliza pentru inot. Nu expuneti la o sursa de caldura sau la apa de mare.

Nu aplicati creme inainte de a pune imbracamintea, deoarece acestea pot deteriora produsul.

Aveti grija s& nu deteriorati dispozitivul cu unghiile in timpul pozitionarii.

In cazul de boaléd venoasa avansata asociata sau de ulcer venos, cereti sfatul unui medic pentru un tratament
de compresie adecvat pe intregul picior.

Din motive de igiena, siguranta si performanta, este recomandata utilizarea strict personala. Nu reutilizati
produsul pentru un alt pacient.

Reactii adverse nedorite

« Reactii cutanate: vezicule, mancarimi, semne, arsuri si roseata a pielii.

- Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei notificari transmise
producatorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

intretinerea @

Pentru ca articolele de imbracaminte MOBIDERM AUTOFIT s& raméana eficiente cat mai mult timp si pentru a

evita infectiile, este esential sa le spalati zilnic sau dupé fiecare utilizare.

Inchideti elementele de fixare auto-adezive inainte de spalare.

La mana: Inmuiati dispozitivul in apa rece cu sédpun, frecati cu un burete curat si stoarceti la mana prin presiune.

Uscatiin aer liber, departe de surse directe de célduré (calorifer, soare...). Nu uscatiin uscatorul de rufe. Nu célcati.

La masina:

Utilizati ciclul pentru 1&n&, temperaturé rece.

Utilizati detergent fara balsam de rufe.

Nu folositi detergenti sau produse agresive (produse cu clor).

Puneti imbrécdmintea intr-o plasé de spalare pentru a nu fi deteriorata de alte haine (in special cu scai sau

fermoar).

Stoarceti la mana prin presiune.

Uscatin aer liber, departe de surse directe de calduré (calorifer, soare...).

Nu uscatiin uscatorul de rufe.

Nu calcati.

Atunci cand imbracamintea nu este purtata, pastrati-o de preferintad pe loc drept, cu elementele de fixare

inchise @ Dac3 trebuie indoita, puneti agatatorile in exterior (4).

Eliminare

Articolele de imbracaminte MOBIDERM AUTOFIT trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile locale.

Pastrati acest prospect.

ru
MOBWUJIN3YIOWAS OOAEXAA PEFYTIUPYEMOIO PASMEPA ANA NIEYEHUA
OTEKOB

Onucanue

Opexpa MOBIDERM AUTOFIT — 3To acCOpTUMEHT MOGUNU3YIOLLMX U3AENWI peryvpyeMoro pasMepa ans

NeYeHNst OTEKOB. DTOT aCCOPTUMEHT BKITIOUAET HECKOSbKO MOflenei:

- Pykas c Bapexkoin

« Yynok (yHuBepcanbHbIii 418 NPaBot U NEBOM HOMW)

« Hocok (yH1BepcanbHbIi Ans NpaBoW 1 1eBo HOW)

Opexzia COCTOUT U3 CIEYIOLLMX KOMMOHEHTOB:

- BHyTpu — cTpykTypa MOBIDERM, cocToswan 13 kybuueckux 610KkoB neHomatepumana (610ku 605bworo
|pa3Mepa U3roToBNEHbI U3 NONUYpPeTaHa, 670KV Manioro pasMepa — 13 NoMaTUNeHa), 3aUKCUPOBaHHbIX MEX/Y
[IBYMsl CTIOSIMK HETKaHOro MaTepuana (Monmadup, Kneikas Macca Ha akpuIoBOM OCHOBE);

- CHapyxu — [1Ba CNosi MArKOM 3N1acTUUYHOW TKaHM 6eXeBoro LiBeTa (Monmadup, XNoMnokK, anacTaH, nonnaMma) n
3acTexku-nunyuku (MBX, nonvamMua, nonmypeTaH), AaioLme BO3MOXHOCTb OTPEryIMpoBaTh pasMep usaenus
B COOTBETCTBUM C O6BEMOM KOHEUHOCTHU.

B 3aBrcuMOCTYM OT YacTeit Tena McnonbaytoTcs 6/10KM NeHoMaTepurarna AByx pa3mMepos: Masible 6510km (5 x 5 Mm)

L1 KUCTU PYKM U CTOMbI, KpYMHble 6110ku (15 X 15 MM) Ha ypoBHe HOrMM 1 nieva.

MpuHuMn pevicTeua

Opnexna MOBIDERM AUTOFIT o6ecneunsaer:

+ ©KaTue NyTeM NPUMEHeHUs AaBNEHUs K KOHEYHOCTM, YTO noBbiliaeT 3pHeKTMBHOCTb OTTOKa NUMdbI 1
roMoraeT CTabuUNM3NPOBaTh UM CHU3NTL O6beM OTeka;

MOAKOXHbINM OTTOK 3a cueT cTpykTypbl MOBIDERM, cocTosiueit 13 6510K0B neHoMaTepurana, pacroioXeHHbIX
MEX/y ABYMS CNIOSIMU HETKaHOrO MaTepmana. Mpy CONPUKOCHOBEHUM C KOXe BO3HWKAET pasHuLia AaBNeHNi
MEX/ly 30HOM HaXaTus 1 CBOBOAHOM 30HOM Mexy 6r10KaMu. 3a CYeT TakoM PasHULbl AaBNEeHUs MOA, KOXei
06pasyloTcs MHOTOHaMNPaBieHHbIE KOPUAOPbI AN OTTOKa MMdbI. JTnMda nepemeLaeTcs U3 30H, Ha KOTOpble
[NaBaT 6510Ku, B CBO6OAHbIE 30HbI. B pe3ynbTate nosbiaeTcs 3GpHeKTUBHOCTL OTTOKA U LIMPKYASLMM TUMbI.
Opexpa npeaHasHayeHa AN HOWEHWS AHEM U HOUbIO.

HasHaueHwe: Mobunusyiouas onexaa MOBIDERM AUTOFIT npeaHasHaueHa ans neyeHus nuMpeaeMbl BEpXHUX
M HWKHUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHus

MpuMeHeHue Mobunusytoliein ogexasl MOBIDERM AUTOFIT nokasaHo Ans cHwxeHns obbeMa nuMdeaembl.
,DJ'IR KOro npeaHasHa4yeHoO: B3poOCsible NnauueHTbl U AeTU C yKaszaHHbIMW NaToNornamu, ecniu pasmepbl
COOTBETCTBYIOLIMX YaCTel TeNa HaxoaaTCs B Npeaenax inanasoHoB, ykasaHHbIX B TabiuLe pasMepos.

Hapesanue 0

. A Mepen nepsbiM NPUMEHEHNEM PEKOMEHYeTCs NoCTMpaTh U3aenme.

« lMepen HayanoMm ncnonbsosaHus ybeanTech B LIENOCTHOCTY U3AENMS.

« Opexagy MOBIDERM AUTOFIT MOXHO HaaeBaTb HEMOCPEACTBEHHO Ha rOJTyto KOXY, Kak 06bIUHYIO OAEXIY, U
MOBEPX X/TOMKOBOrO 6UHTa MPY BbICOKOMN YyBCTBUTENIBHOCTM KOXM.

HapesaHue Hocka v Yynka:

PaccTerHuTe Bce 3aCTEXKU-INMYUKM C OIHON CTOPOHbI U3AENMs @

BcraBbte cTony B usnenue (2), 3aTeM 0CTOPOXKHO HaTAHUTE U3ENINE Ha KOHEUHOCTb Tak, YTOBbI BEPXHUIA Kpai

V3[enuns okasancs Ha ypoBHe KoneHa (HOCOoK) @ WV NOA, ArOIMYHOM CKNaaKowM (4ynok).

He TaHWTe 3a U3fenmne CMWKOM CUIbHO.

3acTerHuTe 3aCTeXKU-TUMYYKM, Ha4aB CoO CTOPOHbI CTOMbI @ W MOAHUMASCh A0 YPOBHS KOMIEHa UM ArOANYHOM

cknaakm ().

3aTArvBaiiTe 3aCTEXKM B HECKO/bKO 3Taros, YTobbl NPUBECTU U3AEINE B MONOXEHMUE, NPeAnMcaHHoe BpaioM

(H/++[+++[++++) o

Korna nspenvie 6yaet NoHOCTbIO HaAETO, MOMACCUPYINTE KOHEUHOCTb, YTOBbI 06ecneynTb paBHOMepHoe

pacnpegenetxue 6nokos (6).

HagesaHue pykaBa c Bapexkou:

PaccTerHute Bce 3aCTEXKU-TIAMYYKN @

BcTaBbTe pyky B usgenve 1 OCTOPOXHO HaTArMBaNTe U3AENMe Ha KOHEUHOCTb Tak, UTOBbl BEPXHMIA Kpait

M3e/Ns OKa3ascs Mof MblLIKOM @

He TaHWTe 3a U3nenne CrIMWKOM CUIbHO.

3acTerHnTe 3aCTEXKU-IUMYUKM, Ha4aB Co CTOPOHbI KUCTU pyki (10) U MOAHMMAACH 10 YPOBHS MOAMbILIKM @

3aTArvBaiiTe 3aCTEXKM B HECKOSIbKO 3TaroB, YTo6bl NPUBECTU U3AEUE B MNONOXKEHUE, MPEANUCaHHOE BPaioM

(H/++[+++[++++) e

Korna nspenvie 6ynet NoIHOCTbIO HaAETO, MOMAaCCUPYIMTE KOHEUHOCTb, YTOBLI 06ecneynTb paBHOMepHoe

pacnpegenexue 6nokos (12).

Perynuposka sactexex-ninysex ) @

Ha onexxae MOBIDERM AUTOFIT BO MHOMMX TOUKaX HAaHECEHbI yKa3aTesnn CKaTUS (+/++/+++/++++). C noMoLpto

3aCTeXXeK MOXHO OTPErynMpoBaTh GpOpMy M3AENUs B COOTBETCTBUM C HEOGXOAMMbIM PasMepoM M GpopMoN

KOHEUHOCTH.

B Havane MHCTPYKLMW COAEPXXMUTCH PEKOMeHAaLMs MO PErynpoBKe 3acTexek-nnnyyek. 3Ta pekoMeHaaums

HOCWT UCKMIOUNTENbHO MHPOPMALIMOHHBIN xapakTep. Bo Bcex cnydyasx HeO6XOAMMO PYKOBOACTBOBATLCS

yKasaHWsAMM Bpaya, NPeAn1CaBLIEro UCMOoMb3oBaTh U3enne.

A MpoTtusonokasanus

O6bwwme:

+ KoxXHble MH EKLMM KOHEYHOCTH UK OCTPOE BOCMaNEHHe.

« Annepruvs Ha MaTepuarnbl, U3 KOTOPbIX COCTOUT U3fenmne.

- Tpombuueckuit cencuc.

- Ocrtpas nepudepunyeckas HemponaTus KOHEYHOCTU.

ToNbKO B OTHOLLIEHWM HUXKHMX KOHEYHOCTEN:

« ObnnTepupytolias apTepronaTHs HUKHUX KOHEYHOCTEN C MHAEKCOM CUCTONMYECKOoro AasneHus < 0,6.
+ [ekoMneHcMpoBaHHan cepaieuHas Hel0CTaTOUHOCTb.

- PassuTan arabeTnyeckas MUKPOAHIMOMNATUS, CUHWI GoneBo Gnebut c apTepuanbHO KOMNPeccuen.
+ DKCTpakopnopasnbHoe WyHTMPOBaHUeE.

ToNbKO B OTHOLLIEHWM BEPXHUX KOHEUYHOCTEA:

- MMaTtonorus nneyeBoro craeTeHus.

- BackynuT koHeYHocTel.

PekoMeHpauum

- BoTtHoweHun ANUTENbHOCTU N crnocoba npUMeHeHunsa Cﬂel:lyl;WTe YyKasaHuaM Bpayda.

Ha stane ctabunusauuu o6bvema nudmenemol nsgenve MOBIDERM AUTOFIT HeobxoanMo HapeBaTb Ha HOUb
BMECTO KOMMPECCUOHHOMN OAEXbl, UCMOMb3yeMoit AiHeM. M3fenne He creslyeT CHUMaTb B TeUeHMUe BCei HOUM.
M3penve MOXHO HOCUTb AHEM BO BpeMs das oTabIXa.

He cnenyet HafeBaTb M3aenMe HEMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHYIO KOXY.

Mocne NPUMEHEeHUN 3TOro U3AEeNNA Ha KOXe MOryT OCTaTbCA Cnefbl. o™ cnenbl — ﬂOspOKBQGCTEeHHbIe “n
BpeMeHHble. He npekpaluaite neverue 6e3 ykasaHus Bpaya.

I'Iepen HagesaHWeM nigenuvs HEO6XOIJMMC TUWaTesSIbHO 3aKpPblTb BCE KOXKHbIE MOBpeXaAeHnsa MOBSI3KON.

B cnydvae Bblpa)KeHHOlZ CTECHEeHHOCTH, I:LMCKOMQ)OpTa, 60}114, YXyAWEeHUs COCTOAHUA KOXW, 3apaXkeHus,
HEHOPMaslbHbIX OLLYLIeHUI (HanpuMep, OllylleHne «MypalleK»), U3MEHEHUs LBeTa KOHeYHOCTel Wnun
U3MeHeHua 06u.|,ero COCTOAHUA HeOGXODMMO CHATb n3genve n OGPaTMTbCSI KBpauy.

B cnyvae HEXHOWM KOXM peKoMeHayeTCsa 3alnTUTb KOHeYHOCTb XJTONKOBbIM BUHTOM nepen HanesaHueM
usnenus.

B cnyyae yenuyeHus o6beMa oTeka pekoMeHayeTCs 06paTUTLCs K Bpauy.

B cuny NocTosHHOM M3MEHUMBOCTU 3TO NaTONOTMK CNesyeT PerynspHO NPOXOAUTL OCMOTP y Bpaya, Y4To6bl
y6eD.I/ITbCﬂ B COOTBETCTBUM NCNONb3yeMOoro nsaenusa BalUen natonoruu.

He ncnonb3osaTb Ans kynaHws. He noasepraTb usgenve Bo3AeNCTBUIO TeMa v NomnaaaHnio MOPCKOM BOAbI.
I'Iepen HajeBaHWeM mnsfenus He HaHOCUTE Ha KOXY KpeM, MOCKOJIbKY 3TO MOXET NPUBECTN K NOBPEeXAeHMIo
usgenuvsa.

I'Ipm HagesaHun usgenus CO6J'IK)IJ651TG OCTOPOXHOCTb, 4YTO6bI HE noBpeanTb ero HOrTamMu.

B cnyuae paseutia 601€3HM BeH U TPODUUECKON BEHO3HOM A3Bbl 06PaTUTECH K Bpady AJ1st KOMIPECCUOHHOM
Tepanun BCEW HOTU.

B uenax COé."llOlZleHMﬂ rMrueHsol, 6e3onacHoCcTn m COXpaHeHUs 3KCnayaTauMOHHbIX XapakKTepUucTuk
pPeKoMeHAyeTCAa UCKIOYUTENIbHO UHAMBUAYallbHOE WCNOJSib3OBaHWe M3D.eﬂl4ﬁ4 3anpemaeTcﬂ NOBTOPHO
MCMONb30BaTb U3fleNMe Ha PYrOoM NaLmneHTe.

HexenatenbHbie nocneactens

+ KoxHas peakums: BONAbIPK, 3yA, OTMETUHbI, OXKOMM U NMOKPACHEHMS KOXMU.

+ O60 BCex cepbesHbIX UHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCMOMb30BaHNEM HACTOSLLErO U3aenus, cneayeT coobuiath
M3rOTOBUTENIO M B KOMMETEHTHbIN OpraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTOpUM KOTOPOM HaxoauTcs
nonb3oBaTeslb 1/Mn NaLMeHT.

Yxon e

[nsa coxpaHerus addektuHocTn nsgenmin MOBIDERM AUTOFIT u Bo nsbexaHue nHdekLMmn HeobxoammMo
CTUPaTh U3ENUA KaX/bli IeHb UM MOCNE KaXKA0rO UCMONb30BaHMS.

Mepen CTUPKO 3aCTErHUTE BCE 3aCTEXKM-TTUMYUKM.
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BpyuHyto: 3aMounTe M3aenne B XONOAHOM MblIbHOW BOAE, MPOTPUTE YNCTOMN ryBKOM, OTOXMUTE BPYUHYIO MyTem
HaxaTusa (He nepekpyunsas). CylunTe BLanu oT NPAMbIX UCTOYHWKOB Tenna (paanaTopos, cofHua U T. A.). He
vcnonb3yiTe cylky Ans 6enbs. He rmaabte yTioroM.

MauwuHHas cTpka:

Mcnonb3yitte pexumMm Ans CTUPKK LEPCTAHbIX U3AEUI U XONOAHYIO BOAY.

Mcnone3yitte cpeacTso Ans CTUpku 6e3 koHanUmoHepa ans 6enbsa.

He ucnonbayitte ot6enueateny, KOHANLMOHEPbI UMW APYrHe MOKOLWE CPEACTBA, COAePXaLUNe arpecchBHble
KOMMOHEHTbI (xnopcoaepxaliue).

MoMecTuTe M3genune B CeTKy ANS CTUPKM, UTOBbI U36exaTb MOBPeXAEHUEe N3N APYruMU NpeaMeTamMu
oaexapl (B 4acTHOCTH, C 3aCT mny 1 MO.

OmXunManTe BpyUHyto NyTeM HaxaTus (He nepekpyunsas).

CyLluuTe BAANU OT MPSAMbIX UCTOYHUKOB Tersa (paanaTopos, CONHUA U T. A4.).

He ncnonb3yiTe cywky ans 6enbs.

« Hernagste yTiorom.

Ecnu nspenue He ncnonbsyeTcs, XenaTenbHO XPaHWTb €ro FOPU3OHTaNbHO C 3aCTErHYThIMU 3aCTeXKaMu-
nnnyyKamMm @ Ecnu HeOBXOAMMO CIIOXMTb U3feNNe, KPIOUKM AOMKHbI HaxoauTbes cHapyku (14).

Ytunusauus

Opexay MOBIDERM AUTOFIT Heo6x0AMMO yTUNN3NPOBATb B COOTBETCTBUM C AEUCTBYIOLMMU MECTHBIMU
npasunamu.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

PRILAGODLJIVI ODJEVNI PREDMETI ZA IMOBILIZACIJU KOD EDEMA

Opis

Odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT linija je prilagodljivih proizvoda za imobilizaciju za lije¢enje edema. Ova

je linija dostupna u vise modela:

« Rukav s rukavicom bez prostora za prste

. Carapa do visine bedra (za obje noge)

. Carapa (za obje noge)

Sastav odjevnih predmeta:

- S unutarnje strane: tehnologija MOBIDERM koja se sastoji od pjenastih jastucica (poliuretan u velikim
jastuci¢ima i/ili polietilen u malim jastuci¢ima) smjestenih izmedu 2 sloja netkanog materijala (poliester,
prianjajuca akrilna masa);

- Svanjske strane: mekani, rastezljivi materijal u bez boji (poliester, pamuk, elastan, poliamid) i ¢i¢ak-trake (PVC,
poliamid, poliuretan) koji omogucuju prilagodavanje odjevnog predmeta volumenu ekstremiteta.

Upotrebljavaju se dvije veli¢ine pjenastih jastuci¢a ovisno o podruéju tijela koje se lijeci: mali jastucici (5 x 5 mm)

za Sake i stopala, veliki jastucici (15 x 15 mm) za noge i ruke.

Nacin djelovanja

Odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT osiguravaju:

« kompresiju pritiskom na ekstremitet, to potice limfnu cirkulaciju i pomaze zadrzati ili smanjiti volumen edema,

- potkoznu drenazu pomocu tehnologije MOBIDERM koja se sastoji od pjenastih jastucica nasumi¢no
smjestenih izmedu dva sloja netkanog materijala. U kontaktu s kozom jastuciéi osiguravaju diferencijalni tlak
izmedu njihova podrucja pritiska i ruba, stvarajuci visesmjerne cirkulacijske kanale za limfu ispod koze. Limfa
se s podrucja pritisnutog jastuci¢ima premjesta na slobodna podrucja. Pospjesena je i u€inkovitost drenaze i
cirkulacija limfe.

Namijenjeni su za nosenje tijekom dana i noci.

Svrha: odjevni predmeti za imobilizaciju MOBIDERM AUTOFIT namijenjeni su za lije¢enje limfedema gornjih ili

donjih ekstremiteta.

Indikacije

Odjevni predmeti za imobilizaciju MOBIDERM AUTOFIT namijenjeni su za odrzavanje smanjenog volumena

limfedema.

Ciljna populacija: odrasli bolesnici i djeca koja pate od navedenih bolesti i ¢ija je tjelesna grada kompatibilna s

tablicom veli¢ina.

Postavljanje o

. A Preporucujemo da proizvod operete prije prve upotrebe.

- Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

« Odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT mogu se obuciizravno na kozu kao odjevni predmet ili, kod osjetljive
koze, preko pamucnog zavoja.

Navlaéenje Carape i Earape do visine bedra:

- Otpustite sve Cicak-trake na jednoj strani odjevnog predmeta @

« Umetnite stopalo u odjevni predmet (2), a zatim ga pazljivo navucite cijelom duzinom ekstremiteta do ispod koljena

(Carapa) @ ilido ispod ruba misica straznjice (¢arapa do visine bedra).

Izbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego Sto je to potrebno.

Zalijepite Cicak-trake pocevsi od stopala pa sve do koljena ili pregiba misica straznjice @

Nastavite tako u vise faza, sve dok proizvod ne namjestite onako kako vam je to propisao lijec¢nik (+/++/+++/++++) o

Kada odjevni predmet potpuno postavite na predvideno mjesto, masirajte ekstremitet kako biste osigurali

ravnomjernu raspodjelu pjenastih jastuci¢a @

Navlacenje rukava s rukavicom bez prostora za prste:

- Otpustite sve Cicak-trake @

- Umetnite $aku u odjevni predmet , a zatim ga pazljivo navucite po duzini ekstremiteta do pazuha @

- Izbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego sto je to potrebno.

- Zalijepite Cicak-trake pocevsi od Sake pa sve do pazuha (11).

- Nastavite tako u vise faza, sve dok proizvod ne namjestite onako kako vam je to propisao lijeénik (+/++/+++/++++) Q

+ Kada odjevni predmet potpuno postavite na predvideno mjesto, masirajte ekstremitet kako biste osigurali
ravnomjernu raspodjelu pjenastih jastucic¢a (12).

Prilagodavanje traka

Odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT sadrze oznake ¢vrstoce stezanja (+/++/+++/++++) na vise mjesta. Te

oznake omogucuju prilagodavanje odjevnog predmeta vasoj tjelesnoj gradi u vidu veli¢ine odjevnog predmeta

koji vam je isporucen.

Jedna preporuka za prilagodavanje ¢ic¢ak-traka nalazi se na pocetku ovih uputa i sluzi u informativne svrhe. Uvijek

postujte preporuke lijecnika koji vam je prepisao proizvod.

A Kontraindikacije

Opce:

« Kozne infekcije ekstremiteta ili akutne upale.

- Poznate alergije na koristene dijelove.

- Septicka tromboza.

- Teska periferna neuropatija ekstremiteta.

Specifi¢ne za donje ekstremitete:

- Periferna arterijska bolest donjih ekstremiteta s indeksom sistoli¢kog tlaka < 0,6.

- Dekompenzirano zatajenje srca.

« Uznapredovala dijabeticka mikroangiopatija, phlegmatia coerulea dolens (bolni plavi flebitis s arterijskom
kompresijom).

« Vanjska premosnica

Specifi¢ne za gornje ekstremitete:

- Bolest brahijalnog pleksusa.

« Vaskularnost ekstremiteta.

Mjere opreza

- Slijedite savjete lije¢nika u pogledu trajanja i nacina lije¢enja.

- Tijekom faze odrzavanja limfedema, odjevni predmet MOBIDERM AUTOFIT mora se nositi tijekom noci i
upotrebljavati u kombinaciji s dnevnim kompresijskim odjevnim predmetom. Potrebno ga je nositi cijelu no¢.
Moze se nositi tijekom dana za vrijeme odmora.

Proizvod nemojte upotrebljavati izravno na ostecenoj kozi.

Upotreba ovog proizvoda moze dovesti do promjena na kozi. Te su promjene benigne i prolazne, nemojte
prekidati lije¢enje bez lije¢nickih uputa.

Pripazite da prije navlacenja odjevnog predmeta zavojem dobro prekrijete sva ostecenja na kozi.

U slucaju znacajnijih smetnji, nelagode, boli, degradacije stanja koze, infekcije, neuobicajenog osjecaja
(primjerice utrnuca), promjene boje koze na ekstremitetima ili promjene razine izdrzljivosti, uklonite proizvod
i obratite se lije¢niku.

Kod osjetljive koze preporucuje se prije navlacenja odjevnog predmeta staviti pamucni zavoj na ekstremitet.
U sluéaju povecanja volumena edema preporucujemo da se obratite lijeéniku.

S obzirom na to da se bolest kontinuirano mijenja, savjetujemo redovnu lije¢nicku kontrolu kako bi se provjerilo
odgovara li proizvod jo$ uvijek vaSem zdravstvenom stanju.

Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja. Nemojte izlagati izvoru topline ni morskoj vodi.

Nemojte nanositi kreme prije navlacenja odjevnog predmeta jer one mogu ostetiti proizvod.

Pripazite da tijekom postavljanja noktima ne ostetite proizvod.

U slucaju povezane uznapredovale venske bolesti ili venskog ulkusa, obratite se lije¢niku za savjet za
prilagodeno kompresijsko lijecenje cijele noge.

- |z higijenskih i sigurnosnih razloga te radi optimalnog djelovanja proizvoda preporucuje se strogo osobna
upotreba proizvoda. Proizvod nemojte ponovno upotrebljavati za drugog bolesnika.

Nezeljene nuspojave

+ KozZne reakcije: plikovi, svrbez, pojave na koZi, opekline i crvenilo koze.

« Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodaéu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj
su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Upute za pranje G

Kako bi odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT $to dulje zadrzali u¢inkovitost i kako ne bi doslo do infekcija,

iznimno je vazno prati ih svakodnevno ili nakon svake upotrebe.

Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake.

Rucno: namocite proizvod u hladnu vodu sa sapunom, protrljajte ¢istom spuzvom i ocijedite pritiskom ruke.

Susite na otvorenom zraku, podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Nemojte susiti u susilici rublja.

Ne glacati.

U perilici rublja:

- Odaberite ciklus pranja za vunenu odje¢u u hladnoj vodi.

« Dodajte deterdzent bez omeksivaca.

Nemojte upotrebljavati deterdzente ni agresivna sredstva (sredstva s klorom).

Odjevni predmet stavite u mrezicu za pranje kako ga druga odjeca (posebice ona s Ci¢ak-trakom ili patentnim

zatvaracem) ne bi ostetila.

Ocijedite pritiskom ruke.

Susite na otvorenom zraku, podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Nemojte susiti u susilici rublja.

Ne glacati.

Ako odjevni predmet ne nosite, spremite ga tako da bude u ravnom polozaju i da ¢i¢ak-trake budu zalijepliene @

. Ako ga morate saviti, tkane dijelove postavite prema van (14).

Zbrinjavanje
Odjevni predmeti MOBIDERM AUTOFIT moraju se zbrinuti u skladu s lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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