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Ceinture de soutien dorso-lombaire -* serrage facile et preC|s "
Dorso-lumbar support belt - “Easy, precise tigh
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Dorso-lumbale rugbrace - "Eenvoudige en nauwkeurige ning”
Cintura di sostegno dorso-lombare - “Serraggio facile e preciso”*
Faja de sujecién dorsolumbar de fijacién facil y precisa*
Cinta de suporte dorso-lombar - "Aperto facil e preciso"*
Rygstottebaelte - "Nem og praecis stramning”*
Selki- ja lantiotukivyd -Helposti ja tarkasti kiristettava*
Ryggstod for landryggen - “enkel och precis dtdragning”*
ZWwvn oopuikng unootrhpl§ng - "EUKoAn kal akpiBig cuopLEn™*
Mékky korzet - ,Jednoduché a pfesné dotahnuti“*
Orteza ledzwiowo-krzyzowa - ,Latwe i precyzyjne
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Chrbtovo-driekovy podporny pas - korzet - ,Jednoduché a rovnomerné utiahnutie”*...
Hati-agyéki fiizé - ,Egyszerii és pontos régzités”*
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fr Tour de taille Hauteur: 35 cm Hauteur:40 cm Stabilisation Education posturale Effet proprioceptif
en Waist measurement Height: 35 cm Height: 40 cm Stabilization Postural education Proprioceptive effect
de Taillenumfang Hoéhe: 35 cm Hohe: 40 cm Stabilisierung Erlernen der Kérperhaltung Propriozeptive Wirkung
nl Tailleomvang Hoogte: 35 cm Hoogte: 40 cm Stabilisatie Voorlichting over houding Proprioceptieve werking
it Circonferenza vita Altezza: 35 cm Altezza: 40 cm Stabilizzazione Educazione posturale Effetto propriocettivo
es Contorno de cintura Altura: 35 cm Altura: 35 cm Estabilizacion Educacién postural Efecto propioceptivo
pt Perimetro de cintura Altura: 35 cm Altura: 40 cm Estabilizagdo Educagéo postural Efeito propriocetivo
da Taljemal Hgjde: 35 cm Hgjde: 40 cm Stabilisering Postural genoptraening Proprioceptisk effekt
fi Vyotaronymparys Korkeus: 35 cm Korkeus: 40 cm Stabiloi Asentokuntoutus Liikeaistiin kohdistuva vaikutus
sv Midjematt Hojd: 35 cm Hojd: 40 cm Stabilisering Postural traning Proprioceptiv effekt
el Mepipetpog péong Yyoq: 35 ek. Yyog: 40 ex. ZtaBeponoinon ZwoTh 0TAoN CWHATOG AnotéAeopa L3LOJEKTIKOTNTAG
cs Obvod pasu Vyska: 35 cm Vyska: 40 cm Stabilizace Spravné drzeni téla Proprioceptivni ucinek
pl Obwaod w talii Wysokos¢: 35 cm Wysokos¢: 40 cm Stabilizacja Edukacja dotyczaca postawy Propriocepcja
Iv Vidukla apkartmérs Augstums: 35 cm Augstums: 40 cm Stabilizésana Stajas korekcija Proprioceptivs efekts
It Juosmens apimtis Aukstis: 35 cm Aukstis: 40 cm Stabilizavimas Laikysenos taisymas Propriocepcinis poveikis
et Voéoumbermast Kdrgus: 35 cm Korgus: 40 cm Stabiliseerimine Ruhitreening Propriotseptiivne toime
sl Obseg pasu Visina: 35 cm Visina: 40 cm Stabiliziranje Ucenje telesne drze Proprioceptivni u¢inek
sk Obvod pasa Vyska: 35 cm Vyska: 40 cm Stabilizacia Cvicenie posturalnych svalov Proprioceptivny ucinok
hu Derékbéség Magassag: 35 cm Magasséag: 40 cm Stabilizalas Tartasjavito oktataas Proprioceptiv hatas
bg O6wKosnKa Ha TanusTa BucouuHa: 35 cm BuicoumHa: 40 cm Crabunusaums MpuyyaBaHe KbM NpaBuHa CTOMKa MponpurouenTueeH edekT
ro Circumferinta taliei Inaltime: 35 cm inaltime: 40 cm Stabilizare Educatie posturala Efect proprioceptiv
ru O6xsaTt Tanuu Bobicota: 35 cM BbicoTa: 40 cm Crabunusaums McnpasneHue ocaHku MponpurouenTuBHbIN apdexT
hr Opseg struka Visina: 35 cm Visina: 40 cm Stabilizacija Ucenje o drzanju Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
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fr | Dispositif médical Un seul patient - & usage multiple Lire attentivement la notice
en | Medical Device Single patient - multiple use Read the instruction leaflet carefully
de | Medizinprodukt Einzelner Patient - mehrfach anwendbar Eisrgp Sie die Gebrauchsanweisung sorgfiltig
nl | Medisch hulpmiddel Eén patiént - meervoudig gebruik ;sﬁ;:gﬁﬂgimkde gebruiksaanwizing
it | Dispositivo medico Singolo paziente - uso multiplo teg?zrzei;:iten(ameme
es | Producto sanitario Un solo paciente - uso multiple Il_aese“;;tredmct;rgsgste
pt | Dispositivo médico Paciente Unico - varias utilizacdes Ler atentamente o folheto
da | Medicinsk udstyr Enkelt patient - flergangsbrug Laes brugsanvisningen omhyggeligt
fi |Laskinnalinen laite Egr‘tilfj:“h‘ai"e” - voidaan kayttéd useita | o s t150hje huolellisesti
sv | Medicinteknisk produkt En patient - flera anvandningar Lés bipacksedeln noga fére anvandning
el |latpotexvoloyikd npoidv  MoAhanAn xprion - oe évav Hovo acBevi AwaBdacte NPoCEKTIKA TG 0dnyieg Xpnong
cs | Zdravotnicky prostfedek Jeden pacient - vicenasobné pouziti Pozorné si prectéte navod
pl | Wyréb medyczny Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje
Iv | Mediciniska ierice Viens pacients - vairakkartéja lietosana Rupigi izlasiet noradijumus
It |Medicinos priemoné Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas Atidziai perskaitykite instrukcija
et | Meditsiiniseade Uhel patsiendil korduvalt kasutatav Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult
sl | Medicinski pripomocek En bolnik - veckratna uporaba Pozorno preberite navodila
sk | Zdravotnicka pomécka Jeden pacient - viacnasobné pouzitie Tento névod si pozorne precitajte
hu Orvostechnikai Egyetlen beteg esetében tébbszor Figyelmesen olvassa el
eszkoz Ujrahasznélhato a betegtéjékoztatot
bg l:’;ziﬁgmm EAVH naumeHT - MHOrokpaTHa ynoTpeba  [NpoyeTeTe BHMMaTENHO UCTOBKaTa
ro | Dispozitiv medical Un singur pacient - utilizare multipla Cititi cu atentie prospectul
ru | MeanumHckoe uspenve :Iat&recmfzaamoe MCNONB3OBAHME ANA OBHOTO B, y1atenibHO MPOUTUTE MHCTPYKUMIO
hr | Medicinski proizvod Jedan pacijent - visestruka uporaba Pazljivo procitajte prirucnik
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CEINTURE DE SOUTIEN DORSO-
LOMBAIRE -" SERRAGE FACILE ET
PRECIS"*

Description / Destination

Le dispositif est destiné uniquement pour le
traitement des indications listées et pour des patients
dont les mensurations correspondent au tableau de
tailles.

Composition

«Tissu élastique o

- Panneau dorsal avec doublure Coolmax

- Panneaux abdominaux avec passe-doigts 2]
«Poignées

«Lacets

Composants textiles : Polyamide - Polyester -
Elasthanne - Viscose - Polyuréthane

Composants non-textiles : Acier trempé brossé -
Polypropylene - SEBS - Polyamide - Polyuréthane -
Polyoxyméthylene

Propriétés / Mode d’action

Le dispositif permet de soulager les douleurs dorso-
lombaires en soutenant le rachis lombaire : une
décharge compartimentale lombaire est ainsi réalisée
via une augmentation de la pression intra-abdominale
couplée a un systéme a 3 points d’appui.

Ce dispositif utilise des plaques dorsales mettant
en ceuvre une démultiplication d’effort de type
"mouflage ".

Indications

Lombalgies communes non spécifiques (stades aigu,
subaigu et chronique).

Canal lombaire étroit.

Spondylolyse/Arthrose dorsolombaire

Fracture vertébrale stable (ostéoporotique).
Immobilisation post-opératoire.
Ostéochondrose/maladie de Scheuermann.
Spondylolisthésis.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas de fracture vertébrale instable.
Ne pas utiliser en cas d‘allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes.

Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

Ne pas utiliser en cas de cancer des os avec métastases
au niveau de la colonne vertébrale.

Ne pas utiliser en cas de problémes circulatoires,
pulmonaires ou cardiovasculaires chez des patients
pour lesquels une augmentation de la pression
artérielle n’est pas recommandée.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.
Porter le dispositif au-dessus d'un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Avant la premiére utilisation, il est recommandé de
faire conformer les baleines au dos du patient par un
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec la
peau (risque de pincement).

Ne pas utiliser le dispositif a proximité de machines
(risque d’entrainement).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’'imagerie
médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’'un
véhicule.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

En cas d’inconfort ou de géne, consulter un
professionnel de santé.

L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant
devra se faire sous la supervision d'un adulte ou d'un
professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d'une notification au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

QOuvrir la ceinture et la poser complétement a plat de
maniére a pouvoir voir les poignées .

Vérifier que les deux poignées de serrage sont
complétement rétractées.

Si besoin, les décrocher et écarter les deux parties
dorsales en tirant sur les extrémités de la ceinture, puis
accrocher les poignées de nouveau.

Positionner la ceinture autour de la taille en utilisant
les passe-doigts situés sur les plastrons abdominaux

Les plaques dorsales de serrage doivent étre situées
vers I'extérieur (i.e.: pas contre la peau).

La zone de lacets doit étre centrée sur la colonne
vertébrale : les plaques doivent étre placées de part
et d’autre du rachis.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pliinter-
fessier.

Le logo Thuasne indique le sens de pose.

Fermer la ceinture : c6té droit par-dessus coté
gauche, sans serrer et sans appliquer de pression
particuliere (®-©).

Ajuster le serrage a I'aide des deux poignées : les tirer
devant soi puis les rabattre sur la face avant, elles se
fixent comme un auto-agrippant (©-®).

Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de
serrage en fonction des besoins a l'aide de ces deux
poignées.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable
en machine a 30°C (cycle délicat). Ne pas laver
le dispositif en machine au-dela de 10 lavages. Ne
pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas
repasser. Essorer par pression. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Sécher
aplat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
I'emballage d'origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en
vigueur.

*Etude réalisée en interne sur un panel de 13 personnes,
Juillet 2019

Ce dispositif médical est un produit de santé
réglementé qui porte, au titre de cette réglementation
le marquage CE.

Premier marquage CE : 2020

Conserver cette notice

en
DORSO-LUMBAR SUPPORT BELT -
“EASY, PRECISE TIGHTENING"*

Description/Destination

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

- Elastic fabric o

«Back panel with Coolmax lining

- Abdominal panels with finger-loops 2]

-Handles o

«Laces

Texile components: Polyamide - Polyester - Elastane -
Viscose - Polyurethane

Non-textile components: Brushed tempered steel -
Polypropylene - SEBS - Polyamide - Polyurethane -
Polyoxymethylene

Properties/Mode of action

The device relieves dorso-lumbar pain by providing
support to the lumbar spine: compartmental lumbar
unloading is therefore achieved via increased intra-
abdominal pressure coupled with a 3-pressure-point
system.

This device uses back pads, implementing a pulley-like
system to distribute pressure.

Indications

Non-specific low back pain (acute, subacute and
chronic phases).

Spinal stenosis.

Spondylolysis/spondyloarthrosis

Stable vertebral fracture (osteoporotic).
Post-operative immobilisation.
Osteochondrosis/Scheuermann'’s disease.
Spondylolistesis.

Contraindications

Do not use in the event of an unstable vertebral
fracture.

Do not use in the event of known allergy to any of the
components.

Do not use on pregnant women.

Do not use in the event of a hiatus hernia.

Do not use in the event of bone cancer with spinal
metastases.

Do not use in the event of circulatory, pulmonary
or cardiovascular problems in patients for whom
an increase in arterial blood pressure is not
recommended.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring
to the size chart.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

It is recommended that a healthcare professional
adjust the stays to the shape of the patient’s back
before the belt is worn for the first time.

For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.

Do not wear the product in direct contact with skin
(risk of pinching).

Do not wear the device close to machines (risk of
becoming caught).

Do not wear the product in a medical imaging
machine.

Do not wear the product when driving a vehicle.

Do not wear the product while sleeping.

Consult a health professional if discomfort or pain
occurs.

The use of a medical device by a child, should be done
under the supervision of an adult or a healthcare
professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching,
irritations...).

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Open the belt and lay it out completely flat so that you
can see the handles o

Check that the two tightening handles are fully
retracted.



If necessary, unhook them and separate the two back
parts by pulling the ends of the belt, then fasten the
handles again.

Position the belt around the waist, placing your hands
in the finger loop located on the front panels ®.

The tightening back pads must be positioned
outwards (i.e. not against the skin).

The lacing section must be centred over the spine: the
pads should be positioned on either side of the spine.
The bottom of the belt must stop at the top of the
crease between the buttocks.

The Thuasne logo indicates which way up the belt
should be put on.

Fasten the belt : right side over left side, without
pulling too tight or applying any particular pressure
(®-©).

Adjust the tightness using the two handles: pull them
forwards then fold them flat against the front of the
belt, where they attach like a touch fastener (©-®).
These two handles can be used to adjust the level of
compression as required throughout the day

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 30 °C (delicate programme). Do not
machine wash the device more than 10 times. Do not
dry clean. Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine).
Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess
water. Dry away from any direct heat source (radiator,
sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

*Study conducted in-house on a panel of 13 people,
July 2019

This medical device is a regulated health product with
CE marking

Keep this instruction leaflet

de
LWS-STABILISIERUN"GSORTHESE -
~EINFACHES UND PRAZISES
JUSTIEREN"*

Beschreik /Zweckk ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung
der aufgefiihrten Indikationen und fur Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung

- Elastisches Gewebe o

«Rickenplatte mit Coolmax-Futter

- Bauchteile mit Schlaufen @

«Haltegriff o

8

+Schnirbander

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elasthan -
Viskose - Polyurethan

Nicht-textile Bestandteile: Geharteter, gebursteter
Stahl - Polypropylen - SEBS - Polyamid - Polyurethan -
Polyoxymethylen

Eigenschaften/Wirkweise

Das Produkt dient der Linderung von Kreuzschmerzen
durch die Stabilisierung der Lendenwirbelsaule: Durch
Erhoéhung des intra-abdominalen Drucks sowie ein
System bestehend aus 3 Druckpunkten wird die
Belastung der Lendenwirbelsaule gemindert.

Diese Vorrichtung enthélt Rickenplatten mit
integriertem Zugsystem zur Druckverteilung.
Indikationen

Gewodhnliche, unspezifische Lumbalgie (im akuten,
subakuten und chronischen Stadium).

Enger Lumbalkanal.

Spondylolyse/Spondyloarthrose

Stabiler osteoporotisch bedingter Wirbelbruch.
Postoperative Ruhigstellung.
Osteochondrose/Morbus Scheuermann.
Spondylolisthese.

Gegenanzeigen

Bei instabiler Wirbelfraktur nicht verwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht bei Schwangeren anwenden.

Im Fall einer Hiatushernie nicht verwenden.

Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelséule
nicht verwenden.

Nicht bei Durchblutungsstérungen, Lungen- oder
Herz-/Kreislauferkrankungen verwenden, wenn bei
solchen Patienten eine Erhéhung des Blutdrucks zu
vermeiden ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts tberprifen.

Das Produkt tber einem dinnen Kleidungsstick
tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der
GroBentabelle auswahlen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Vor der ersten Verwendung wird empfohlen, die
Stltzstadbe am Ricken des Patienten von einem Arzt
oder Orthopadietechniker anformen zu lassen.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Griinden nicht fiir einen anderen
Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit der
Haut bringen (Einklemmgefahr).

Das Produkt nicht in der N&he von Maschinen
verwenden (Gefahr durch Erfassen).

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs
verwenden.

Das Produkt nicht wéahrend des Schlafes verwenden.

Bei Unbehagen oder Beschwerden, den Rat eines
Arztes suchen

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein
Kind sollte unter Aufsicht eines Erwachsenen oder
einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen
(Rétungen, Juckreiz, Reizungen ...).

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Die Orthese &ffnen und flach auflegen, um die
Haltegriffe sichtbar zu machen @.

Vergewissern Sie sich, dass die beiden Zuglaschen
vollkommen eingezogen sind.

Diese gegebenenfalls [6sen und die beiden
Rickenteile durch Ziehen an den &uBeren Enden der
Orthese entfernen, danach die Zuglaschen erneut
befestigen.

Die Orthese um die Taille legen und beide Hande
durch die Schlaufe an den Bauchsegeln fiihren ®.
Die verstellbaren Rickenplatten missen nach auBen
zeigen (d. h. nicht in Richtung Haut).

Der Schnirbereich muss auf der Wirbelséule zentriert
werden: Die Platten missen rechts und links von der
Wirbelsaule positioniert werden.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GeséBfalte
reichen.

Das Thuasne-Logo zeigt die Richtung des Anlegens
an.

Die Orthese schlieBen: rechte Seite Gber der linken
Seite, ohne festzuziehen und besonderen Druck
auszulben (®-©).

Die Zugstérke mit Hilfe der beiden Zuglaschen
einstellen: diese vor sich ziehen, dann auf der
Vorderseite umklappen. Sie fixieren sich durch
Klettverschluss (@—@).

Der Spannungsgrad kann mit diesen beiden
Zuglaschen im Tagesverlauf nach Bedarf gedndert
werden.

Pflege

Klettverschlisse  vor dem Waschen
schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30 °C
(Schonwaschgang). Das Produkt nicht mehr als
10 Maschinenwaschgédngen aussetzen. Keine
Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel,
Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Nicht fur Waschetrockner
geeignet. Nicht bugeln. Wasser gut ausdricken. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkdrper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

*An einem Panel von 13 Probanden durchgefihrte
interne Studie, Juli 2019

Dieses Medizinprodukt ist ein reglementiertes Produkt
und mit der entsprechenden CE-Kennzeichnung
ausgestattet.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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DORSO-LUMBALE RUGBRACE -
"EENVOUDIGE EN NAUWKEURIGE
AANSPANNING"+

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling
van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

- Elastisch weefsel 0

-Rugpand met Coolmax-voering

«Buikpanelen met holtes o

-Handgrepen 2]

- Veters

Textielcomponenten: Polyamide - Polyester - Elastaan -
Viscose - Polyurethaan

Niet-textiele componenten: Gehard geborsteld staal -
Polypropyleen - SEBS - Polyamide - Polyurethaan -
Polyoxymethyleen

Eigenschappen/werkwijze

Het hulpmiddel draagt bij tot het verlichten van
lumbale pijn door de lumbale wervels te steunen: een
compartimentele ontlasting wordt bereikt door een
verhoging van de intra-abdominale druk in combinatie
met een 3-punts druksysteem.

Dit hulpmiddel geeft ondersteuning middels
rugpanelen en een speciaal treksysteem.

Indicaties

A-specifieke veel voorkomende lumbalgie (stadia:
acuut, subacuut en chronisch).

Stenose.

Spondylolyse/Dorso-lumbale artrose

Stabiele osteoporotische wervelfractuur.
Postoperatieve immobilisatie.
Osteochondrosis/Ziekte van Scheuermann.
Spondylolisthesis.

Contra-indicaties

Niet gebruiken ingeval van onstabiele wervelbreuk.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet bij zwangere vrouwen.



Niet gebruiken in het geval van hiatus hernia.

Niet gebruiken in het geval van botkanker met
metastasen op niveau van de wervelkolom.

Niet gebruiken in geval van bloedsomloop-, long-
of cardiovasculaire problemen bij patiénten voor
wie een verhoging van de arteriéle compressie niet
aangeraden is.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
voor elk gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om de
baleinen te laten aanpassen aan de rug van de patiént
door een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Draag het hulpmiddel niet direct op de blote huid
(risico op beknelling).

Draag het hulpmiddel niet in de buurt van machines
(risico op beknelling).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijJdens het besturen van
een voertuig.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.
Raadpleeg een zorgprofessional in geval u ongemak
ervaart.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind
mag uitsluitend onder toezicht van een volwassene of
een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken
(roodheid, jeuk, irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

De rugbrace openen en helemaal vlak leggen, zodat
de handlussen goed zichtbaar zijn .

Controleer of de twee handlussen helemaal
ingetrokken zijn.

Maak ze indien nodig los en trek de twee rugdelen
uit mekaar door op de uiteinden van de rugbrace te
trekken, om vervolgens de handlussen weer goed te
bevestigen.

Plaats de rugbrace ter hoogte van uw onderrug door
uw handen in de speciaal daarvoor voorziene holtes
op de buikpanelen te laten glijden ®.

De aantrekbare rugpanelen moeten naar buiten
geplaatst zijn (dus : niet tegen de huid).

De zone met de veters moeten centraal op de
wervelkolom worden geplaatst: de platen moeten zich
aan weerszijden van de wervel bevinden.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het
niveau van de gluteale vouw (bil) bevinden.

Het Thuasne-logo duidt de richting van de positie aan.
Sluit de rugbrace met de brede klittenbanden: de
rechtse kant bovenop de linkse kant, zonder te
spannen en zonder een bijzondere druk uit te oefenen
(®-0©).

Pas de spanning vervolgens aan met de twee
handlussen: trek ze voor u uit en bevestig ze op de
voorkant, ze worden bevestigd zoals een klittenband
(©-6).

Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften
het niveau van compressie aanpassen met deze twee
handlussen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Was het
hulpmiddel niet vaker dan 10 keer in de wasmachine.
Niet stomen. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Liggend laten drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

*Interne studie doorgevoerd op een doelgroep van
13 personen, juli 2019

Dit medische hulpmiddel is een gereglementeerd
gezondheidsproduct, dat krachtens deze
reglementering de CE-markering draagt.

Deze handleiding bewaren

it

CINTURA DI SOSTEGNO DORSO-
LOMBARE - “SERRAGGIO FACILEE
PRECISO"*

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

- Tessuto elastico @

+Pannello dorsale con fodera Coolmax

« Pannelliaddominali muniti di passamano 9
-Impugnature

- Lacci

Componenti tessili: Poliammide - Poliestere - Elastan -
Viscosa - Poliuretano

Componenti non tessili: Acciaio temperato spazzolato -
Polipropilene - SEBS - Poliammide - Poliuretano -
Poliossimetilene

Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo consente di alleviare i dolori dorso-
lombarisostenendo il rachide lombare: I'aumento della
pressione intra-addominale permette l'alleggerimento
della pressione sulla zona lombare in abbinamento ad
un sistema d'appoggio "a 3 punti”.

Questo dispositivo utilizza delle placche dorsali che
attivano un sistema "a puleggia" per distribuire la
pressione.

Indicazioni

Lombalgie comuni aspecifiche (stadio acuto, subacuto
e cronico).

Stenosi del canale lombare.

Spondilolisi/Artrosi dorsolombare

Frattura vertebrale osteoporotica stabile.
Immobilizzazione post-operatoria.
Osteocondrosi/Malattia di Scheuermann.
Spondilolistesi.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di frattura vertebrale instabile.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare su donne in gravidanza.

Non utilizzare in caso di ernia iatale.

Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi a
livello della colonna vertebrale.

Non utilizzare in caso di problemi circolatori, polmonari
o cardiovascolari in pazienti nei quali & sconsigliato un
aumento della pressione arteriosa.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento
leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Prima di indossare il dispositivo per la prima volta, si
consiglia di far modellare le stecche sulla schiena del
paziente da un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Non indossare il dispositivo a contatto diretto con la
pelle (rischio di pizzicamento).

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di macchinari
(rischio di intrappolamento).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica
perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un
veicolo.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio o fastidio, consultare un operatore
sanitario.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino
deve essere effettuato sotto la supervisione di un
adulto o di un professionista sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud causare reazioni cutanee
(arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede 'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Aprire la cintura e posizionarla completamente piatta
in modo da poter vedere le impugnature O.
Verificare che le due impugnature di serraggio siano
completamente ritratte.

Se necessario, sganciarle e divaricare le due parti
dorsali esercitando una trazione sulle estremita della
cintura, quindi riagganciare le impugnature.
Posizionare la cintura intorno alla vita inserendo
le mani nei passadita che si trovano nella parte
addominale ®.

Le placche dorsali di serraggio devono essere rivolte
verso |'esterno (non a ridosso della pelle).

La zona dei lacci deve essere centrata sulla colonna
vertebrale: le placche devono trovarsi su entrambi i
lati del rachide.

La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello
del solco intergluteo.

Illogo Thuasne indicail corretto senso diindossamento
della cintura.

Chiudere la cintura sovrapponendo il lato destro a
quello sinistro, senza stringere e senza esercitare una
pressione eccessiva (®-©).

Regolare il serraggio con le due impugnature:
tirandole davanti a sé per poi adagiarle sulla parte
frontale, si fisseranno come un autoadesivo (®-®).
Durante la giornata & possibile regolare il livello di
compressione in base alle proprie esigenze grazie alle
due impugnature.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Non
lavare il dispositivo in lavatrice per oltre 10 cicli. Non
lavare a secco. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non
asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza
torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale
in vigore.



*Studio realizzato internamente su un gruppo di
13 persone, luglio 2019

Questo dispositivo medico & un prodotto
sanitario regolamentato che reca, ai sensi di tale
regolamentazione, il marchio CE.

Conservare queste istruzioni

es
FAJADESUJ EC'IO'N DORSOLUMBAR
DE FIJACION FACILY PRECISA*

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Composicién

- Tejido elastico (1]

- Panel dorsal con forro Coolmax

«Paneles abdominales con pasadedos °

-Asas

- Cordones

Componentes textiles: Poliamida - Poliéster - Elastano -
Viscosa - Poliuretano

Componentes no textiles: Acero templado pulido -
Polipropileno - SEBS - Poliamida Polioximetileno-
Poliuretano -

Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite aliviar los dolores dorsolumbares
al sujetar la columna lumbar: se logra una descarga
compartimental lumbar mediante el aumento de la
presion abdominaly un sistema de 3 puntos de apoyo.
Este dispositivo utiliza placas dorsales que distribuyen
la presion y ofrecen un agradable efecto "acolchado”.
Indicaciones

Lumbalgias comunes no especificas (dolor agudo,
subagudoy crénico).

Canal lumbar estrecho.

Espondilosis/Artrosis dorsolumbar

Fractura vertebral estable (osteopordtica).
Inmovilizacion postoperatoria.
Osteocondrosis/Enfermedad de Scheuermann.
Espondilolistesis.

Contraindicaciones

No utilice en caso de fractura vertebral inestable.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilice en mujeres embarazadas.

No utilice en caso de hernia de hiato.

No utilice en caso de céancer de huesos con metastasis
anivel de la columna vertebral.

No utilice en caso de problemas circulatorios,
pulmonares o cardiovasculares en pacientes para los
cuales pueda ser perjudicial un aumento de la presion
arterial.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.
No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Siga estrictamente la prescripcion y el protocolo de
utilizacion recomendado por el profesional sanitario.
Antes del primer uso, se recomienda que un
profesional sanitario ajuste bien las ballenas a la
espalda del paciente.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilice el
dispositivo para otro paciente.

No coloque el dispositivo en contacto directo con la
piel (riesgo de pellizco).

No utilice el dispositivo cerca de méaquinas (riesgo de
arrastre).

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico
médico porimagen.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un
vehiculo.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

En caso de incomodidad o molestia, consulte a un
profesional sanitario.

El uso de un producto sanitario por parte de un nifio
debera hacerse bajo la supervision de un adulto o de
un profesional sanitario.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas
(rojeces, picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Abra la faja y coloquela completamente plana para
poder ver las asas O.

Verifique que las dos asas de fijacion estén totalmente
recogidas.

Si fuera necesario, desenganchelas y separe las dos
partes dorsales tirando de los extremos de la faja, y
luego enganche nuevamente las asas.

Coloque la faja alrededor de la cintura pasando las
manos a través del pasadedo ubicado en las placas
abdominales ®.

Las placas dorsales de fijacion deberan estar situadas
hacia el exterior (es decir : no contra la piel).

La zona de cordones debera estar centrada en la
columna vertebral: se deberan colocar las placas a
ambos lados del raquis.

La parte inferior de la faja deberéd llegar al nivel del
pliegue entre los gluteos.

El logotipo de Thuasne le indicard el sentido de
colocacion.

Cierre la faja: el lado derecho por encima del lado
izquierdo, sin apretar y sin aplicar una presion
particular (®-©).

Ajuste la fijacion con la ayuda de las dos asas: tire de
ellas y luego pliéguelas por delante. Se fijaran como
un autoadherente (©®-®).

En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel
de apriete en funcién de sus necesidades mediante
las dos asas.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.
Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). No lave
el dispositivo a maquina mas alla de 10 lavados. No
lave en seco. No utilice detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). No seque
en secadora. No planche. Escurra mediante presion.
Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador,
sol...). Seque en posicién plana.

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente
en el embalaje original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

*Estudio realizado internamente en un panel de 13 personas,
enjulio de 2019

Este dispositivo médico es un producto sanitario
regulado que ostenta el marcado CE, conforme a este
reglamento.

Conservar estas instrucciones

pt
CINTA DE SUPORTE DQRSO-
LOMBAR - "APERTO FACILE
PRECISO"*

Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ destinado unicamente ao
tratamento das indicacées listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo

- Tecido elastico o

«Painel dorsal com dobra Coolmax

- Painéis abdominais com espacos para os dedos (2}
«Alcas o

«Fios

Componentes téxteis: Poliamida - Poliéster - Elastano -
Viscose - Poliuretano

Componentes ndo téxteis: Aco temperado escovado -
Polipropileno - SEBS - Poliamida - Poliuretano -
Polioximetileno

Propriedades/Modo de agdo

O dispositivo permite aliviar as dores dorsolombares
proporcionando suporte a coluna lombar: verifica-
se um alivio compartimental lombar através de um
aumento da presséo intra-abdominal dividida por um
sistema de 3 pontos de apoio.

Este dispositivo utiliza placas dorsais que aplicam uma
desmultiplicagdo de esforco de tipo "transmissao".

Indicagdes

Lombalgias comuns néo especificas (fases aguda,
subaguda e cronica);

Canal lombar estreito;

Espondilose/Atrose dorsolombar

Fratura vertebral estével;

(osteopordtica).

Imobilizagdo pds-operatdria.

Osteocondrose/Doenca de Scheuermann.
Espondilolistese.

Contraindicagdes

Né&o utilizar em caso de fratura vertebral instavel.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacédo
aum de seus componentes.

Nao utilizar em mulheres gravidas.

Na&o utilizar em caso de hérnia de hiato.

Né&o utilizar em caso de cancro dos ossos com
metastases ao nivel da coluna vertebral.

Néo utilizar em caso de problemas circulatérios,
pulmonares ou cardiovasculares em doentes para
os quais um aumento da tensdo arterial ndo é
recomendado.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagdo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do
e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Antes da primeira utilizacdo, recomenda-se que um
profissional de saide adapte as almofadas as costas
do doente.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Nao colocar o dispositivo em contacto direto com a
pele (risco de beliscamento).

Nao utilizar o dispositivo préximo a maquinas (risco
de arrastamento).

Né&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de
imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um
veiculo.

Nao utilizar o dispositivo durante o sono.

Em caso de desconforto ou incémodo, consulte um
profissional de saude.

A utilizagdo de um dispositivo médico por uma crianga
deve ser realizada sob a supervisdo de um adulto ou
de um profissional de satde.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas
(rubores, comichéo, irritacéo,...).

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com
o dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do

13



Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagédo

Abrir a cinta e colocé-la em posicéo totalmente plana
de modo a poder ver as alcas (=}

Verificar se as duas alcas de aperto estdo totalmente
recolhidas.

Se for necessario, soltar e separar as duas partes
dorsais, puxando pelas extremidades da cinta, e fixar
novamente as algas.

Colocar a cinta a volta da cintura fazendo passar
as méaos pelos espacos situados nos plastroes
abdominais ®.

As placas dorsais de aperto devem ficar voltadas para
o exterior (ou seja, ndo contra a pele).

A zona dos corddes deve ficar centrada na coluna
vertebral: as placas devem ficar posicionadas de um
lado e do outro da coluna.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da
dobra interglutea.

O logodtipo da Thuasne ira indicar-lhe o sentido da
colocagéo.

Fechar a cinta com o lado direito por cima do lado
esquerdo, sem apertar e sem aplicar pressao particular
(®-0).

Ajustar o aperto com as duas algas: puxa-las para a
frente e depois estica-las para a parte da frente,
devendo fixar-se como um autofixante (©-®).
Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de aperto em
fungdo das necessidades com a ajuda destas duas
alcas.

Conservagdo

Fechar os velcros antes da lavagem. Lavéavel na
maquina a 30 °C (ciclo delicado). Nao lavar o
dispositivo em maquina além de 10 lavagens. Nao
limpar a seco. N&o utilizar detergentes, amaciadores
ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo
utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes
diretas de calor ( radiador, sol...). Secar em posicdo
plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo
local em vigor.

*Estudo realizado a nivel interno num painel composto
por 13 pessoas, julho de 2019!

Este dispositivo médico é um produto de saude
regulamentado que ostenta, no &mbito dessa
regulamentacédo, a marcacéo CE.

Conservar estas instrucdes

da
RYGSTOTTEBALTE - "NEM OG
PRACIS STRAMNING"*

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til storrelsesskemaet.

Sammensaetning

- Elastisk materiale @

- Rygplader med Coolmax-foring

«Maveplader med fingerstropper

.Handtag ©@

-Sngreband

Elementer i tekstil: Polyamid - Polyester - Elastan -
Viskose - Polyurethan

Ikke tekstile komponenter: Berstet heerdet stal -
Polypropylen - SEBS - Polyamid - Polyurethan -
Polyoxymethylen

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Udstyret lindrer ryg- og leendesmerter ved at stotte
leendedelen af rygsejlen: en aflastning af leenden
opnas saledes ved at forege det intraabdominale tryk
kombineret med et 3-punkts stattesystem.

Dette udstyr anvender dorsale plader, der forstaerker
kraftindvirkningen i taljen.

Indikationer

Ikke-specifikke leendesmerter (akutte, subakutte og
kroniske).

Forsnaevret rygmarvskanal i leenden.
Spondylolyse/Dorsolumbal artrose

Stabil hvirvelfraktur (osteoporose).

Postoperatorisk immobilisering.
Osteochondrose/Scheuermanns sygdom.
Spondylolistese.

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes i tilfselde af ustabil vertebral fraktur.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

M3 ikke anvendes i tilfeelde af knoglekraeft med
metastaser i rygsgjlen.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af problemer med
blodcirkulationen, lungerne eller hjertekarsystemet
hos patienter for hvem et gget arterielt blodtryk ikke
anbefales.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret  skal baeres over en tynd
bekleedningsgenstand.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp
af starrelsesskemaet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.

Inden farste brug anbefales det, at en sundhedsfaglig
person tilpasser afstiverne til patientens ryg.

Udstyret méa ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med huden
(risiko for klemning).

Brug ikke udstyret i naerheden af maskiner (risiko for
medrivning).

Brug ikke udstyret i et
billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.
Brug ikke udstyret, nar du sover.
Radsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af
ubehag eller gene.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det
ske under opsyn af en voksen eller en sundhedsfaglig
person.

medicinsk

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen,
klge, irritationer...).

Enhveralvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Abn beeltet, og leeg det helt fladt ned, sa du kan se
handtagene O.

Kontrollér, at begge strammehandtag er trukket helt
tilbage.

Friger dem, hvis det er ngdvendigt, og treek de to
dorsale dele fra hinanden ved at traekke i baeltets
ender, og seet dernaest handtagene pa plads igen.
Placer baeltet omkring taljen ved at fere haenderne ind
i fingerstroppen pa maveforsteerkningerne ®.
Rygpladerne til stramning skal vende udad (dvs. ikke
ind mod huden).

Omradet med snerer skal sidde midt pa rygsgjlen:
pladerne skal veere placeret pa hver sin side af
rygsgijlen.

Den nederste del af baeltet skal na ned til klaften
mellem ballerne.

Thuasne-logoet angiver baereretningen.

Luk beeltet: hgjre side ovenover venstre side, uden at
stramme og uden at udeve noget seerligt tryk (®-©).
Juster stramningen ved hjeelp af de to handtag: traek
dem frem foran dig, og fold dem dernaest pa forsiden.
De saettes fast ligesom burreband (®-®).

Det er muligt at justere stramningen i Izbet af dagen
efter behov ved hjeelp af disse to handtag.

Pleje

Luk burrebandene fgr vask. Kan vaskes i maskine
ved 30 °C (skaneprogram). Vask ikke udstyret i
maskine i over 10 vask. Ma ikke kemisk renses. Brug
ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Ma ikke
terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad
torre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol
m.m.). Lad terre fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale
emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende
lokale bestemmelser.

* Undersggelse udfert internt med et panel pa
13 personer, juli 2019

Dette medicinske wudstyr er et reguleret
sundhedsprodukt, som er CE-maerket i henhold til
denne regulering.

Opbevar denne brugsanvisning
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SELKA- JA LANTIOTUKIVYO -
HELPOSTI JA TARKASTI
KIRISTETTAVA*

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Téma valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kéyttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

- Joustokangas 1]

«Selkalevy, jossa Coolmax-vuori

«Vatsalevyt, joissa on sormilenkkia 9

- Kadensijat

+Nauhat

Tekstiilikomponentit: Polyamidi - Polyesteri - Elastaani -
Viskoosi - Polyuretaani

Ei-tekstiilikomponentit: Harjattu karkaistu terds -
Polypropeeni - SEBS - Polyamidi - Polyuretaani -
Polyoksimetyleeni

Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote auttaa helpottamaan selan ja lantion kipuja
tukemalla lannerankaa: alaselédn kuormitus kevenee
sektoreittain lisaamalla vatsan sisdpuolista painetta
yhdessé 3 tukipisteeseen perustuvan jarjestelman
kanssa.

Tuotteessa kaytetyt selkalevyt vahentévat kuormitusta
taljatyyppisen rakenteen avulla.

Kayttdaiheet

Epéspesifiset yleiset alaseldn sairaudet (akuutti-,
puoliakuutti- ja krooninen vaihe).

Ahdas lannekanava.

Spondylolyysi / selkdrangan nivelrikko

Stabiili nikamamurtuma (osteoporoottinen).
Leikkauksen jalkeinen immobilisointi.
Osteokondroosi / Scheuermannin tauti.
Spondylolisteesi.

Vasta-aiheet

Ala kaytad tuotetta, jos sinulla on epavakaa
nikamamurtuma.

Alz kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Eisaa kéyttaa raskauden aikana.

Al3 kayta tuotetta, jos sinulla on palleatyra.



Ala kdytd tuotetta, jos sinulla on luusydpé, jossa
esiintyy etdpesakkeita selkarangassa.

Ald kaytd tuotetta, jos sinulla on ongelmia
verenkierrossa, keuhkoissa tai sydamessd ja
verisuonistossa eiké verenpaineen nousu ole suotavaa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Kayta valinetta ohuen vaatteen paalla.

Al3 kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.
Noudata ehdottomasti lddkéarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Suosittelemme, etta terveydenhuollon ammattilainen
saataa pystytuet potilaan selalle sopiviksi ennen
ensimmaista kayttokertaa.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi dla kayta
vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Ala aseta tuotetta suoraan iholle (puristumisvaara).
Ala kayta valinetta koneiden lahell3 (tarttumisvaara).
Ala  Kkaytd vialinettd laaketieteellisessa
kuvantamisjarjestelmassa.

Als kayta valinetts ajon aikana.

Al3 kayta valinetts nukkuessasi.

Jos tunnet epdmukavuutta tai haittaa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Lapset saavat kayttaa ladkinnéllista laitetta vain
aikuisen tai terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Taméa tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim.
punoitusta, kutinaa, arsytysta).

Kaikista valineen yhteydessé tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Avaa vyd ja levitd se vaakatasoon, jotta ndet kadensijat

Tarkista, ettd kiristyskddensijat on vedetty taysin
sisddn.

Irrota ne tarvittaessa ja veda selkdosat etdille
toisistaan vetamalla vyon péista ja kiinnitd kadensijat
uudelleen.

Aseta vyo vyotaron ymparille viemalld kadet
vatsavahvikkeiden paalla sijaitsevaan lenkkiin @.
Selkapuolen kiristyslevyjen on oltava ulospain (eli ei
ihoa vasten).

Nauhoitettu osa on keskitettava selkarangan ympérille
ja levyt on sijoitettava selkdrangan molemmin puolin.
Vyon alareunan on yllettédva pakaravaon kohdalle asti.
Thuasne-logo osoittaa pukemissuunnan.

Sulje vy6. Oikea puoli tulee vasemman puolen paalle.
Al kirista tai purista liikaa (®-©).

S&ada taman jalkeen kiristys kadensijojen avulla.
Veda niitd eteenpéin ja aseta ne sitten etupuolelle.
Kadensijat kiinnittyvat kuin tarranauha (©-®).

Voit péivan mittaan saataa kiristysta tarpeen mukaan
kédensijoja kayttaen.
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Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava
30 °C:ssa (hienopesu). Ala pese valinetta konepesussa
yli 10 kertaa. Ei saa kuivapests. Ala kdyts pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria
sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa.
Ei saa silittda. Puristele liika vesi pois. Anna kuivua
etaalld suorasta lammonléhteesta (lampdpatteri,
auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.

Sailytys

Sailytd huoneenlammossa, mieluiten alkuperéisessa
pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten méaardysten
mukaisesti.

* Sisainen tutkimus 13 hengen paneelille, heindkuu
2019

Tama |d&kinnallinen laite on valvottu
terveydenhoitotuote, jolla on tamén lainsaadannon
mukainen CE-merkinta.

Sailytd tama kayttoohje

sV
RYGGSTOD FOR LANDRYGGEN -
"ENKEL OCH PRECIS ATDRAGNING"*

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd foér behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

- Elastiskt tyg o

- Ryggpanel med Coolmax-foder

-Magplattor med handtag 2]

-Handtag e

+Snoérning

Material textilier: Polyamid - Polyester - Elastan -
Viskos - Polyuretan

Icke-textila komponenter: Borstat hardat stal -
Polypropylen - SEBS - Polyamid - Polyuretan -
Polyoximetylen

Egenskaper/Verkningssatt

Med den har produkten kan du lindra ryggont genom
att stédja landryggen: en uppdelad avlastning av
landryggen uppstar genom att det intra-abdominala
trycket 6kar kopplat till ett 3-punkts stodsystem.

Den hér produkten anvander ryggplattor som ger en
kraftreducering av “dragtyp”.

Indikationer

Vanlig ospecifik smarta i landryggen (akut, subakut
och kroniskt stadium).

Tréng ryggradskanal.

Spondylolys/dorsolumbar artros

Stabil osteoporotisk ryggradsfraktur (osteoporotisk).
Immobilisering efter operation.
Osteokondros/Scheuermanns sjukdom.

Spondylolistes.

Kontraindikationer

Anvénd inte vid instabil kotfraktur.

F&r ej anvéndas vid kénd allergi mot nagot av
innehéallsamnena.

Far ej anvandas pa gravida kvinnor.

Anvand inte produkten vid hiatusbrack.

Anvédnd inte produkten vid skelettcancer med
metastaser i h6jd med ryggraden.

Anvénd inte hos patienter som har problem med
blodcirkulationen, lungorna eller hjartat eftersom ett
okat blodtryck inte &r att rekommendera for dessa
personer.

Forsiktighetsatgérder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.
Bér produkten Gver ett tunt kladesplagg.

Far ej anvdndas om produkten ar skadad.

Vélj en storlek som ar lamplig fér patienten med hjalp
av storlekstabellen.

Fo6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Fore férsta anvandning rekommenderas det att
vardpersonalen formar skenorna efter patientens rygg.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvéandas av en annan patient.

Anvand inte produkten i direkt kontakt med huden

(risk for nypskador).

Anvénd inte produkten i narheten av maskiner (risk for
att fastna).

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk
avbildning.

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.
Anvénd inte produkten nér du sover.

Kontakta sjukvardspersonal vid besvar eller obehag.
Ett barns anvandning av medicinsk utrustning bor ske
under 6verinseende av en vuxen eller vardpersonal.

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
irritation osv.).

Alla allvarliga incidenterisamband med anvandningen
av denna produkt ska anmalas till tillverkaren och till
behdrig myndighet i den medlemsstat dar anvéandaren
och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Oppna béltet och 1agg det helt platt s3 att du kan se
handtagen o

Kontrollera att de tvad atdragningshandtagen &r helt
indragna.

Om nédvandigt, lossa dem och dra tillbaka bada
ryggdelarna genom att dra i béltets dndar, och fast
sedan handtagen igen.

Placera béltet runt midjan genom att placera héanderna
i fingerhalet som sitter pa magplattorna ®.
Atdragningsplattorna pad ryggdelen maste vara
placerade utét (dvs. ej mot huden).

Snérningsdelen maste placeras &ver ryggraden:
plattorna maéaste placeras pa vardera sida om
ryggraden.

Béltets nedre del méaste placeras i linje med ryggslutet.
Thuasne-loggan visar korrekt placering.

Stang baltet: hoger sida 6ver vénster sida, utan att dra
4t och utan att anvanda nagot sarskilt tryck (®-©).
Justera sedan &tdragningen med hjélp av de tva
handtagen: dra dem framfér dig och vand dem sedan
mot framsidan, de faster som ett kardborreband
(©®-®).

Under dagen kan du justera atdragningen efter dina
behov, med hjélp av dessa tva handtag.

Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i
maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Tvatta inte produkten
i maskin mer &n 10 ganger. Far ej kemtvattas. Anvand
inte rengéringsmedel, skdljmedel eller alltfor starka
produkter (med klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa ur vattnet. L&t lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (varmeelement, sol osv.). Torkas plant.
Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

*Studie genomférd internt med en grupp pa
13 personer, juli 2019

Denna medicintekniska produkt &r en reglerad
hélsoprodukt som i enlighet med féreskriften har
CE-markning.

Spara denna bipacksedel

el
ZQONH OX®YIKHE YNOETHPIZHE -
"E'YKOAH KAI AKPIBHE ZYZDIZH"*

Mepypapn/Inpsio epappoyng

To npoidv npoopiletat poévo yia tn Bepaneia Twv
avapepopevwy evdeifewv kat yla acBeveig twv
onolwv oL dLacTACELG avTloTolxoUV oToV nivaka
HeYEOWV.

Z0vOeon

- EAaotiké Upaopa [1]

- Paxiaia nAaka pe ecwteptkn enévduon Coolmax

+ Kothiakég nAAKeG pe BnALéG daxtUuiwy (2]

- NaBég 2]

+ Kopdodvia

E€aptipata and Upacpa: Mohuapidn - MNMoAuéotep -
Ehactavn - Blokdgn - MNMoAuoupebavn

E€apthpata nou dev eivat and Ugpacpa: XaAuBag
£VIOXUPEVOG pe Bagn - MoAunponuiévio - SEBS -
MoAuapidn - MoAuoupedavn - MoAuogupeBuAévio
1316 tnTeg/Mnxaviopés dpdong

To npolidv enTpénet TNV avakoUu@plon Twv Bwpako-
00PUIKWY Movwv xdpn otnv unoothplgn Tng
00QUIKNG poipag tng onovAUALKAG OTAANG: n
00@UIkA poipa anogoptietal xapn otnv avgnon
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TNG KOWALAKAG nieong og ouvduaopo pe éva cuoTnpa
3 onpelwyv otnpEng.

To npoldv autd xpnotgonolel paxtaieg MAAKEG,
epappolovtag éva ocuotnua Tpoxahiag yla Tnv
KATAVOHN TNG NiEoNG.

Evdeigelg

Kown, pn edwkn oogualyia (ofeia, unofeia kat
Xxpovia).

2Tévwon Tou ornovaUAKoU cwAnva.

ZnovduldAuon / Paxiaia oogpuikn apbpwon
21aBepd kataypa onovdUou (ASyw 0oTEONOPWONG).
MeTteyxelpnTikn aklvntonoinon.

Ooteoxévdpwon / Noéoog tou Scheuermann.
ZnovduAohicOnon.

Avtevdeifelg

Na pnv xpnowonoteitat oe nepintwon actaboug
katdypatog ornovauAou.

Mnv To xpnolgonoleite oe NepiNTwon yVwWOTAG
alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoteitat and €yKUueg yuvaikeg.

Na pnv  xpnowponoteitat oe nepintwon
3LaPppPAyPATOKAANG.

Na pnv xpnowonote{tat og nepintwaon kapkivou Twv
00TV HE HETAOTATELG OTN OMOVAUAKA OTAAN.

Na pnv xpnotponoleitat og NEPINTWOoN KUKAOPOPLKWY,
MVEUPOVIKWY N KapdLlayyelakwy npoBAnudtwy oe
aoBeveig yla Toug onoioug dev ouviotatal avEnon
TNG ApTNPLAKNG NiEoNG.

MpoguAdageg

BeBawwbeite yia Tnv akepatdtnta Tou Npoiovtog npw
and kabe xpron.

Na ¢opdte tTn cuokeun NAvw anoé Aentd pouxa.

Mnv XxpNOLUOMOLETE TN CUCKEUN €AV €XeL UMNOOTEL
{npd.

Ené€te 10 owotd péyebog yia Ttov acbevnh
QVaTPEXOVTAG OTOV Nivaka HEYED V.

Tnpelte auotnpd TN cuvtayn kat To NPwTOkoAAo
XPNONG MOU CUVLOTA O ENayyeApatiag uyeiag nou oag
napakoAouBel.

Mplv andé TNV NpwTN Xpron, CUVIOTATAL Ol HNAVEAEG va
dlapopPwBoUV LWOTE va NPOCAPPOCTOUV OTNV MAGTN
Tou acBevoug and évav enayyeApatia uyeiag.

Ma Adyoug uylelvAg Kkat anoédoong, pnv
£MAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUCKEUN o€ AANov acBevn.
Mnv tonoBeteite 10 NPoidV e APecn enagn He TO
déppa (Kivduvog ToLNNPAToG).

Mnv xpnotponoleite To NPOdV KOVTA OE pnxavhpata
(kivduvog napdoupong).

Mnv xpnolonoleite To NPoidv oe cUCTNHA ATPLKAG
QAMEKOVIONG.

Mnv xpNOLPONOLELTE TO NPOIGY KATA TNV 03rynon evog
oXNpatog.

Mnv xpnotponoleite To NPoidv katd Tov Unvo.

Ze nepintwon Jduogopiag n  evéxAnong,
cuppouleuTeite évav enayyehpartia uyeiag.

H xprion evog tatpotexvoloyikoU npoidvtog and
nawdla Ba npénet va yivetat unoé v eniPAeyn evog
eviAAka n enayyeApatia vyeiag.

Asuteped S OUpnTEG EVEpyELEg

To NPoiév autd PNopEel va NPOKANECEL DEPHATIKEG
QVTI3PACELG (KOKKLVIAEG, KVNOPO, EPEBLONO...).

K&Be coPBapd cupBdv nou npokUNTel KAl OxeTideTat
HEe TO npoidv Ba npénel va kolwvornotle(tat otov
KATAOKEUAOTN Kal oTnv appédia apxn Tou KpAtoug
pENOUG OTO onolo elval EyKATETTNUEVOG O XPNOTNG
kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Avoi€Tte Tn {wovn Kal anAwoTe TNV NANPWG ETOL WOTE
va pnopeite va PAénete T Aapéc ©.

BeBalwBeite oTL kal ot duo AaPég cuopLEng eivat
NANPWG palepéveg.

Av eilval anapaitnto, anocuvdécTe TIG Kat
anopakpUVveTe Ta dUo onicOla THRpata To éva and to
&M TPABWVTAG TG AKPEG TNG WVNG. XTN CUVEXELQ,
OUVOEOTE Kal NAALTIG AaBEG.

TonoBetote tn Cwvn yUpw and tn péon oag
KEATWVTAG TNV HE Taxépla and Tn OnAd daxtUuAou nou
Bpioketat endvw ota npéctia tunpata @.
Otoniobieg NAAKeG CUTPLENG NPEMEL VA KOLTAVE MPOG
Ta £6w (3nNAadn, Xt NPOG TO CWHAY).

H neploxn pe ta kopddvia npénet va eival
KEVTPApLopEVN otn ornov3UMKn othAn oag. Ot nAdkeg
NPEnEeL va eivat TonoBeTnpéveG Kat oTlg dUo NAEUPEG
TNG 0OPUIKNG Holpag.

To kdtw PEPOG TNG (VNG NPENEL VA PTAVEL OTO AVW
HEPOG TWV YAOUTWV.

To Moydtuno Thuasne cag unodelkvUeL TN poOPA
TonoBEtnong.

KAeiote tn Zovn tonoBetwvtag tn JeEld nheupd
endvw ano TNy aplotepn, Xwpig va oplEeTe Kat xwplg
va acknoete Wuaitepn nicon (B-©).

Pubpiote tn cUopLEn pe TG dUo AaBéq. TpaBngte Tig
MPOG Ta UNPOG KAl HETA OTAUPWOTE TLG MPOG TA PEOA.
Ttabeponotlouvtat oav autokéAAnto (@-®).

Katd tn 3idpkela TG NPEPAG, HNOpPE(Te va pubpilete
™ oUoPLEN HE TG dUo AaBEG avaloya HE TIG avAyKeg
oag.

Zuvthipnon

KAeiote TG auTOKOAANTEG EMPAVELEG MPLV And TO
nAUotpo. MAévetat oto nAuvtnipto, otoug 30 °C (oto
npdypappaytlata euaiodnta). Mnv nAévete To Npoidv
oto nAuvtipto petd and 10 nAvoetg. Mnv unoBdaiete
oe oTeyvéd kabaplopd. Mnv  xpnaotponoleite
anoppuUNavIka n noAu oxupd npoidvia (npoidvra
pe Bdon tnv xAwpivn..). Mnv xpnoiponoleite
oTeyvwtnpLlo. Mn oldepwveTe. ZTpayyiote niédovtag.
ZTEYVWVETE paKPLA and dueon nnyn Beppodtntag
(kahopLpEp, NALOG...). APNOTE va OTEYVIOEL OE EMIMEdN
eNupavela.

Ano®rkeuon

Duiagte oe Beppokpacia neptPAlloviog, Katd
npPOT{INON OTO APXLKO KOUTL.

Andéppwyn
Anoppiyte oUpPwva Pe TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG
KavoviopoUg.

*EowTeptkn €pguva nou npaypatonotndnke og opdda
13 atépwy, louhog 2019

AUTS TO LATPOTEXVONOYLKO MPOTSV elval Npoildv uyeiag
nou unodkeltal oe pUBPLON Kal PEPEL, yla Tov Adyo
auto, tn onpavon CE.

DUAAETE QUTEG TLG 0dNYiEG XpRong

cs
MEKKY KORZET - ,JEDNODUCHE
A PRESNE DOTAHNUTI"*

LombaStab High je (mékky) vysoky korzet, ktery se
dodava ve vyskach 35 cm a 40 cm. Dalsi podpdrné
prvky korzetu pfinasejici pacientiim zvySenou
podporu: bederni &ast obsahuje kovové dlahy a
4 pevné a nezavislé plastové prvky, které jsou spojeny
se speciélni tkaninou s omezenou elasticitou do
abdominalni oblasti. Tato struktura je propojena se
$nérovacim systémem navrzenym pro tah 50 kg
zaruéujici uéinnou imobilizaci pacientd.

Diky uvedenym podpurnym prvkam, ortéza poskytuje
efektivni tfibodovy tlakovy systém (bfisni cast -
sakroiliakalni kloub - obratle torakolumbalni oblasti),
ktery zajistuje spravnou polohu osetfované oblasti
patefe a zvySenou stabilizaci po utazeni ortézy.
Popis/Pouziti

Pomucka je ur¢ena pouze k [é€bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky
velikosti.

Slozeni

-Elastické latka @

- Zadovy panel s podsivkou Coolmax

«Brisni dlahy se otvory pro ruce 2]

. Uchytye

- Snérovani

Textilni ¢asti: Polyamid - Polyester - Elastan - Viskdza -
Polyuretan

Netextilni ¢éasti: KartdCovana kalena ocel -
Polypropylen - SEBS - Polyamid - Polyuretan -
Polyoxymetylen

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Prostfedek poskytuje ulevu pfi bolestech v oblasti
hrudni a bederni patefe tim, ze podpira bederni pater:
Castecné snizeni zatéze na bedra probiha zvysenim
tlaku na vnitini ¢ast bficha spojenym s podpurnym
3bodovym systémem.

Tento systém pouziva zadové desticky, které umozruji
snizeni Usili napfiklad pfi ,tahu”.

Indikace

Bézné nespecifikované bolesti doIni ¢asti zad (akutni,
subakutni a chronické stavy).

Uzky pétefni kanal.

Spondylolyza/spondylartréza

Stabilni osteoporoticka zlomenina obratle.
Pooperaéniimobilizace.
Osteochondréza/Scheuermannova choroba.
Spondylolistéza.

Kontraindikace

Nepouzivejte v pfipadé nestabilni zliomeniny obratl.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivat u téhotnych zen.

Nepouzivejte v pfipadé brani¢ni kyly.

Nepouzivejte v pfipadé, ze trpite rakovinou kosti s
metastazami v oblasti patere.

Nepouzivejte v pfipadé obéhovych, plicnich nebo
kardiovaskularnich problém( u pacientd, u kterych se
nedoporucuje zvyseni krevniho tlaku.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka
neporusena.

Pomdcku noste pres tenké obleceni.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,
které vam dal Iékaf.

Pred prvnim pouzitim doporucujeme, aby vyztuhy
nastavil zdravotnik podle zad pacienta.

Z hygienickych divodl a z dUvodu spravného
fungovani je pomucka uréena jednomu pacientovi.
Pomdcka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s kzi (hrozi
skfipnuti kuze).

Pomdcku nepouzivejte v blizkosti stroji (riziko
zachyceni).

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické
zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pomcku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli nebo obtizi se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod
dohledem dospélé osoby nebo zdravotnického
pracovnika.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomuicka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani,
svédéni, popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-li v souvislosti s touto pomutickou k zavaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a
pfislusné Ufady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/
nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Rozepnéte pas a polozte jej naplocho tak, aby byly
vidét uchyty €.

Zkontrolujte, zda jsou oba sviraci uchyty zcela
zatazeny.

V pfipadé potfeby je uvolnéte a tahem za konce pasu
roztdhnéte obé zadové c&asti, poté uchyty znovu
pfipevnéte.



Nasadte péas kolem pasu tak, ze protdhnete ruce
otvorem pro prsty umisténym na bfisnich chréanicich

Zadové sviraci desticky musi byt nasazeny smérem od
téla (tj. nikoli proti kuzi).

Oblast $nérovani musi byt umisténa ve stfedu nad
pateri: desti¢ky musi byt umistény po stranach patere.
Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostr¢i.

Logo Thuasne ukazuje smér umisténi.

Uzaviete pas tak, Ze prava strana pfijde na levou, prilis
neutahuijte ani nevyvijejte zvyseny tlak (®-©).
Upravte utazeni pomoci dvou Uchytd, zatdhnéte jimi
smérem pred sebe a pak je zpétné upevnéte na suché
zipy v predni ¢asti pasu (©-®).

Béhem dne mlzete podle potfeby stupen utazeni
pasu regulovat pomoci téchto dvou Uchytu.

Udrzba

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na
30 °C (jemné prani). Maximalni pocet prani pomucky
v pracce je 10. Necistit za sucha. Nepouzivat zadné
Cistici, zmékéovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pripravky...). Nesusit v susi¢ce. Nezehlit.
Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti
pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce..). Susit
nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

* Studie provedend interné u skupiny 13 osob,
Cervenec 2019

Tento zdravotnicky prostfedek je zdravotnickym
vyrobkem, ktery podléha pfedpistim, proto je oznagen
znackou CE.

Tento navod si uschovejte

pl } 5
ORTEZA LEDZWIOWO-KRZYZOWA -
+ATWE | PRECYZYJNE
MOCOWANIE"*

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Sktad

- Materiat elastyczny 1]

- Wktadka grzbietowa z podszewka Coolmax

«Panele brzuszne z otworami na palce

- Uchwyty ()

«Sznurowadta

Elementy tekstylne: Poliamid - Poliester - Elastan -
Wiskoza - Poliuretan
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Elementy nietekstylne: Stal hartowana szczotkowana -
Polipropylen - SEBS - Poliamid - Poliuretan -
Polioksymetylen

Whtasciwosci/Dziatanie

Produkt tagodzi bdl w odcinku grzbietowo-
ledzwiowym, podtrzymujac kregostup ledzwiowy: w
ten sposdb zapewnia odcigzenie odcinka ledzwiowego
poprzez zwigkszenie nacisku na wysokosci brzucha w
potaczeniu z systemem 3-punktowym.

W produkcie wykorzystane zostaty grzbietowe
wktadki mocujace, ktére powoduja zwigkszenie sity
na zasadzie ,dzwigni”.

Wskazania

Typowe dolegliwosci bolowe (w fazie ostrej, podostrej
i przewlektej).

Waski kanat ledzwiowy.

Kregoszczelina/Choroba zwyrodnieniowa kregostupa
ledzwiowego

Stabilne ztamanie kregdw (osteoporotyczne).
Unieruchomienie pooperacyjne.
Osteochondroza/Choroba Scheuermanna.
Kregozmyk.

Przeciwwskazania

Nie uzywac¢ w przypadku niestabilnego ztamania
kregow.

Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementow sktadowych.

Nie stosowac u kobiet w cigzy.

Nie uzywac¢ w przypadku przepukliny przeponowej
rozworu przetykowego.

Nie uzywac w przypadku choroby nowotworowej kosci
z przerzutami do kregostupa.

Nie uzywaé w przypadku probleméw z krazeniem,
ptucami lub uktadem sercowo-naczyniowym u
pacjentéw, u ktérych wzrost ci$nienia krwi nie jest
zalecany.

Koni srodki ostr
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w
nalezytym stanie.

Wyréb nalezy nosic¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z
tabeli rozmiaréw.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢ dopasowanie
fiszbin do ksztattu plecow pacjenta przez pracownika
stuzby zdrowia.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznos¢
dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u
innego pacjenta.

Nie umieszczac wyrobu w bezposrednim kontakcie ze
skorg (ryzyko przyszczypniecia).

Nie uzywa¢ wyrobu w poblizu maszyn (ryzyko
wciagniecia).

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.
Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W przypadku dyskomfortu lub ucisku zasiegnac
porady lekarza.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi
sie odbywac pod nadzorem osoby dorostej lub lekarza.
Niepozadane skutki ub

Produkt moze wywotaé¢ reakcje
(zaczerwienienia, swedzenie, podraznienia...).
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

skorne

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Otworzy¢ pas i potozy¢ go catkowicie ptasko, tak aby
uchwyty byty widoczne %

Sprawdzi¢, czy dwa uchwyty mocujgce znajduja sie w
koncowej pozycji tylnej.

W razie potrzeby nalezy je odczepic i roztozy¢ dwie
czedci grzbietowe, pociggajac jednoczesnie za obie
koricowki pasa, a nastepnie ponownie zaczepi¢
uchwyty.

Zatozy¢ pas w talii, przektadajgc rece przez otwoér na
palce wykonany we wktadkach brzusznych ®.
Grzbietowe wktadki mocujace powinny byc¢
skierowane do zewnatrz (tzn. nie od strony ciata).
Sznurowadta powinny znajdowaé sie w pozycji
srodkowej na wysokosci kregostupa: ptytki powinny
by¢ roztozone réwnomiernie po obu stronach
kregostupa.

Dolna czg$¢ pasa powinna znajdowac sie na wysokosci
posladkow.

Logo Thuasne wskazuje prawidtowy kierunek
zaktadania.

Zamocowac pas: prawa strona powyzej strony lewej,
bez nadmiernego zaciskania i duzego nacisku (®-©).
Wyregulowa¢ zamocowanie pasa za pomoca dwdch
uchwytow: nalezy pociggnaé je przed siebie, a
nastepnie zamocowac z przodu pasa - uchwyty sg
mocowane na rzepy (©-®).

Uzywajgc tych dwoch uchwytéw regulacyjnych,
pacjent moze w dowolny sposob regulowad site
zaci$niecia w ciggu dnia w zaleznosci od swoich
potrzeb.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nadaje sie do
prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Nie
praé¢ wyrobu w pralce wiecej niz 10 razy. Nie czysci¢
na sucho. Nie uzywac detergentéw, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajgcych chlor
itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisngc.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta
(grzejniki, storice itp.). Suszy¢ w stanie roztozonym.
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja
Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
przepisami.

*Badanie przeprowadzone wewnetrznie z udziatem
panelu liczacego 13 0sdb, lipiec 2019 1.

Ten wyréb medyczny jest regulowanym produktem
zdrowotnym, ktéry zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami nosi znak CE.

Zachowac te instrukcje

Iv

MUGURAS UN GURNU ATBALSTA
JOSTA - ,VIEGLA UN PRECIZA
SAVILKSANA"*

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

« Elastigs audums 0

«Muguras plaksne ar Coolmax oderi

- Védera paneli ar pirkstu cilpam 2]

«Rokturi o

«Auklas

Tekstila sastavdalas: Poliamids - Poliesters - Elastans -
Viskoze - Poliuretans

Netekstila sastavdalas: Matéts raditais térauds -
Polipropiléns - SEBS - Poliamids - Poliuretans -
Polioksimetiléns

Ipasibas/Darbibas veids

Izstradajums mazina sapes muguras jostas dala,
sniedzot atbalstu mugurkaula jostas dalai: palielinot
spiedienu uz védera dobuma dalu, papildinot ar
3 punktu atbalsta sistému, tiek nodaliti atslogota jostas
dala.

Sis izstradajums izmanto atbalsta plaksnes, kas
izmanto “padosanas” tipa parnesuma attiecibu.
Indikacijas

Nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (aktas,
subakatas un hroniskas stadijas).

Mugurkaula kanala sasaurinajums.
Spondilolize/muguras- jostasvietas osteoartrits
Stabils mugurkaula lGzums (osteoporotisks).
Pécoperacijas imobilizacija.
Os(eohondroze/éeiermarja (Scheuermann) slimiba.
Spondilolistéze.

Kontrindikacijas

Nelietojiet nestabila skrieme|u IGzumu gadijuma.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nelietojiet gratniecém.

Nelietojiet hiatalas trices gadijuma.

Nelietojiet kaulu véza ar metastazém mugurkaula
gadijuma.
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Nelietojiet pacientiem ar asinsrites, plausu vai sirds
un asinsvadu sistémas traucéjumiem, kuriem nav
ieteicama asinsspiediena paaugstinasanas.
Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra
izméru tabulu.

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista
ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Pirms pirmas lietoSanas reizes, veselibas apripes
specialistam ir ieteicams pielagot atbalsta elementus
atbilstosi pacienta muguras formai.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Nenovietojiet ierici tiesa saskaré ar adu (saspieSanas
risks).

Nelietojiet ierici masinu tuvuma (aizkersanas risks).
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidoSanas
sistema.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Nelietojiet ierici miega laika.

Diskomforta vai traucéjosas sajutas gadijuma
konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.
Mediciniskas ierices izmanto$anai bérnam ir
janotiek pieaugusa vai veselibas apripes specialista
uzraudziba.

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit adas reakcijas (apsartumus,
niezi, kairinajumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi
saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un
dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Atveriet jostu un izklajiet to uz plakanas virsmas, lai
varétu redzét rokturus ©.

Parbaudiet, vai abi savilksanas rokturi ir pilniba ievilkti.
Ja nepiecieSams, atbrivojiet tos un izpletiet abas
aizmuguréjas dalas, velkot aiz jostas galiem un péc
tam vélreiz nofikséjot rokturus.

Aplieciet jostu ap vidukli, novietojot plaukstas uz
pirkstam paredzéta $kéluma, kas atrodas uz védera
dajam ®.

Stiprindjuma atbalsta plaksném jabat vérstam uz aru
(t.i. ne pret adu).

Auklas dalai ir jabut centrétai pret mugurkaulu, un
plaksném jabat novietotam mugurkaula abas puses.
Jostas lejasdalaiirjaatrodas viena limeni ar sézamvietas
augsdalu.

Thuasne logotips norada pareizu uzstadisanas
virzienu.

Aiztaisiet jostu: lieciet labo pusi pari kreisajai pusei,
nesavelkot un nepieliekot ipasi lielu spéku (®-©).
Pielagojiet savilkumu, izmantojot abus rokturus:
pavelciet tos péc nepieciesamibas un piestipriniet pie
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jostas priekSpuses dalas, tas piestiprinasies, ka liplente
Dienas laika ir iespéjams pielagot savilkuma stiprumu
atbilstosi vajadzibam, izmantojot abus rokturus.
Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.
Var mazgat velasmasina 30°C temperatara (cikls
smalkai velai). Nemazgajiet ierici velas mazgajamaja
masina vairak neka 10 reizes. Nenododiet kimiskaja
tirisana. Neizmantojiet balinataju vai agresivas
iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus). Nelietojiet
velas zavétaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar
spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma
avota (radiatora, saules utt.). Zavéjiet izklatu.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja
iepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esoSajiem vietéjiem
noteikumiem.

*So pétijumu iekséji veikusi 13 personu darba grupa
2019. gada julija

ST mediciniska ierice ir veselibas apripes izstradajums,
kuram saskana ar So tiesisko reguléjumu ir CE
markéjums.

Saglabajiet So instrukciju

It

PALAIKOMASIS NUGAROS IR
JUOSMENS DIRZAS - ,.LENGVAI IR
TIKSLIAI SUVERZIAMAS“*

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir
tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy
lentele.

Sudétis

« Tamprus audinys (1]

«Nugariné dalis su ,Coolmax” audinio pamusalu

- Pilvo plokstés su pirsty kilpomis

+Rankenos

- Raisteliai.

Tekstilinés dalys: Poliamidas - Poliesteris - Elastanas -
Viskozé - Poliuretanas

Ne tekstilinés dalys: Gradintasis matinis plienas -
Polipropilenas - Stireno-etileno-butileno-stirenas
(SEBS) - Poliamidas - Poliuretanas - Polioksimetilenas

Savybés ir veikimo budas

Priemoné mal$ina juosmens skausmus palaikydama
stuburg - padidéjes vidinis spaudimas pilvo srityje
kartu su 3 atramos tasky sistema sumazina apkrova
stuburo srityje.

Sioje priemonéje naudojamos nugaros ploktelés
veikia jégos peties principu.

Indikacijos

Bendrieji nespecifiniai skausmai juosmens srityje
(Uminiai, pouminiai ir létinai).

Juosmeninés stuburo dalies kanalo susiauréjimas.
Spondilolizé / dorsolumbarinis osteoartritas

Stabilus stuburo |Gzis (osteoporozinis).

Imobilizavimas po operacijos.
Osteochondrozé/Scheuermanno kifozé.
Spondilolistezé.

Kontraindikacijos

Nenaudokite esant nestabiliam stuburo 1GZiui.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Netinka naudoti nésciosioms.

Nenaudokite, jei turite stuburo iSvarzg.

Nenaudokite, jei sergate kauly véziu su metastazémis
stubure.

Nenaudokite esant kraujotakos, plauciy ar Sirdies
ir kraujagysliy susirgimams, kai pacientams
nerekomenduojamas kraujospldzio padidéjimas.
Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netrksta daliy.

Dévékite priemone ant plony drabuziy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dyd;.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepts.

Pries pirma karta naudojant nugarines ploksteles
prie nugaros turéty pritaikyti sveikatos prieziGros
specialistas.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio
negali naudoti kitas pacientas.

Nenaudokite priemoneés tiesiogiai ant odos (pavojus
suspausti).

Nenaudokite priemonés Salia mechanizmy (pavojus
jtraukti).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy
metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.
Nenaudokite miegodami.

Pajute nepatogumy ar nemaloniy pojaciy, pasitarkite
su savo sveikatos prieziGros specialistu.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik priziGrimas
suaugusiojo ar sveikatos prieziros specialisto.

Jjamas § K

F P
Deévint, $i priemoné gali sukelti odos reakcija
(paraudima, niezulj, sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty
bati praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Atverkite ir iSskleiskite dirzg visiskai plokscioje
padétyje, kad matytuméte suverzimo rankenas .
Abi suverzimo rankenos turi bati visiskai jtrauktos.

Jeireikia, atkabinkite jas ir padidinkite tarpa tarp abiejy
nugariniy daliy traukdami uz dirzo galy, tuomet vel
uzkabinkite rankenas.

Apjuoskite dirzu juosmen, jkiSe plastakas j priekinése
dalyse esancia pirsty kilpg ®.

Suverziamosios nugaros plokstelés turi bati isoréje
(t.y. ne prie odos).

Raisteliy zonos vidurys turi bati ties jasy stuburu:
plokstelés turi bati iSsidésciusios abiejose stuburo
pusése.

Apatiné dirzo dalis turi bati ties uodegikauliu.
,Thuasne” logotipas rodo apsijuosimo kryptj.
UzZsekite dirza: desiné dalis turi bati vir$ kairiosios,
nesuverzkite ir labai nespauskite (®-©).
Sureguliuokite suverzima dviem rankenomis:
patraukite jas priesais save, tuomet sukryziuokite
priekyje ir pritvirtinkite kaip prie kibiosios juostos
(©-6).

Dienai bégant, Siomis rankenomis galite reguliuoti
suverzimo lygj pagal savo poreikius.

Priezitra

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu).
Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 10 karty. Nevalyti
sausuoju bddu. Nenaudoti valikliy, minkstikliy
ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti
spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). Dziovinti horizontaliai.
Laikymas

Laikyti kambario temperatlroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

*Tyrimas atliktas jmonés 2019 m. liepos mén. su
13 nuolatiniy respondenty

Si medicinos priemoné yra kontroliuojama, todeél
pazenklinta CE Zenklu.

I$saugokite $ig instrukcija

et

SELJA-JA NIMMEPIIRKONNA
TUGIVOO - ,LIHTNE JATAPNE
PINGUTUS"*

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral
ning patsientide puhul, kelle kehamé&dud vastavad
moodtude tabelile.

Koostis

«Elastne kangas o

«Seljaplaat voodriga Coolmax

- K&huplaadid sérmeavaga @

+Sangad

- Paelad
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Tekstiilist osad: PolGamiid - Pollester - Elastaan -
Viskoos - PolUuretaan

Mittetekstiilsed osad: Karastatud harjatud teras -
Poltproptleen - SEBS - Poltamiid - Polturetaan -
Poltoksimetileen

Omadused/Toimeviis

Seade aitab leevendada selja- ja nimmepiirkonna
valusid nimmepiirkonna toestamise abil: seeldbi
saavutatakse alaseljale langeva koormuse véhenemine
ténu kdhupiirkonna toestavale kokkutdmbamisele
kolme tugiosaga sisteemi abil.

Selle seadme juures on kasutatud seljale langevaid
koormusi ,vintsi” pdéhim&ttel Umberjaotavaid
seljaplaate.

Néidustused

Mittespetsiifiline alaseljavalu (&ge, aladge ja krooniline
staadium).

Kitsas nimmekanal.

Spondlollus / dorsolumbaarne artroos

Stabiilne lulisambamurd (osteoporootiline).
Operatsioonijargne immobiliseerimine.
Osteokondroos / Scheuermanni haigus.
Lalilibisemine.

Vastunédidustused

Mitte kasutada ebastabiilse lilisambamurru korral.
Mite kasutada allergia puhul toote he koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada raseduse ajal.

Mitte kasutada vahelihasesonga korral.

Mitte kasutada luuvéhi korral koos metastaasidega
lalisambas.

Mitte kasutada vereringe-, kopsu- voi sidame-
veresoonkonna héirete korral patsientidel, kelle puhul
vererdhu tdus ei ole soovitatav.

Ettevaatusabindud

Enneigat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Kandke vahendit Shukese réivaeseme peal.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes
modtude tabelist.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid
ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Enne esimest kasutuskorda on soovitatav lasta
tervishoiutdotajal seljatugesid vastavalt patsiendi
seljale kohandada.

Téhususe eesmargil ja hlgieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Mitte asetada vahendit otse nahale (pigistamise oht).
Mitte kasutada vahendit masinate laheduses (oht kinni
jaada).

Mitte kasutada
piltdiagnostikas.
Mitte kasutada vahendit séidukit juhtides.

Mitte kasutada vahendit magamise ajal.
Ebamugavustunde v&i &rrituse korral pidage néu
tervishoiutédtajaga.

Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha
taiskasvanu vdi tervishoiutdotaja jarelevalve all.

vahendit meditsiinilises
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Kérvaltoimed

Seade voéib pohjustada nahareaktsioone (punetus,
stgelus, arritus, ...).

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi
asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

K.

d/p
Avage V&0 ja laotage see taiesti laiali, nii et sangad
jaaksid naha @.

Kontrollige Ule, et kaks pingutussanga oleksid taielikult
sisse tdmmatud.

Vajadusel tommake need lahti ja laotage kaks seljaosa
V60 otstest tdmmates laiali, seejarel kinnitage sangad
tagasi oma kohale.

Asetage vO6 Umber talje, viies kaed l&bi
kéhupadjakestel paikneva sdrmeava ®.
Kinnitémbava funktsiooniga seljaplaadid peavad
jaama véljapoole (st mitte vastu nahka).

Paelte ala tuleb tsentreerida lilisambale: plaadid
peavad asuma teine teisel pool lUlisammast.

V66 alaosa peab ulatuma valja kuni tuharatevaheni.
Thuasne'i logo téhistab paigalduse suunda.

V66 kinnitamine: parem pool ule vasaku, ilma
pingutamata ja ilma erilist survet avaldamata (®-©).
Reguleerige kahe sanga abil pingutust: témmake neid
ette, seejérel voltige need esikiljele ning kinnitage
need takjapaela moodi oma kohale (©-®).

Nende kahe sanga abil on péeva jooksul véimalik
kinnitdmbamise tugevust vastavalt vajadusele
reguleerida.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
30 °C juures (6rn programm). Arge peske vahendit
pesumasinas rohkem kui 10 korda. Arge puhastage
keemiliselt. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige.
Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja.
Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator,
paike jne) eemal. Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend
seadusandlusele.

vastavalt kohalikule

*Siseuuring 13 inimesel, juuli 2019

Kéesolev meditsiiniseade on reguleeritud
tervishoiutoode, mis kannab vastavalt nduetele
CE-margist.

Hoidke see kasutusjuhend alles

sl

HRBTNO-LEDVENA OPORNICA -
~ENOSTAVNO IN NATANCNO
VPETJE"*

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

- Elasticen material o

« Hrbtne plos¢ice s podlogo Coolmax

- Trebusni ploséi z zankama

«Rocici

«Vezalke

Tekstilni materiali: Poliamid - Poliester - Elastan -
Viskoza - Poliuretan

Netekstilni deli: Bruseno kaljeno jeklo - Polipropilen -
SEBS - Poliamid - Poliuretan - Polioksimetilen
Lastnosti/Nacin delovanja

Pripomocek lajsa bolecine v krizu in hrbtu tako, da
podpira krizni del hrbtenice: krizni del razbremeni
s povecanjem intraabdominalnega tlaka ter
trito¢kovnega sistema opore.

V tem pripomocku se nahajajo hrbtne ploscice, ki
zmanjsajo pritisk s pomocjo »vle¢nega« ucinka.
Indikacije

Nespecifi¢ne bolecine v krizu (akutne, subakutne in
kroni¢ne).

Ozek hrbteni¢ni kanal.

Spondiloliza/artroza na ledvenem delu hrbtenice
Stabilni zlom vretenca (zaradi osteoporoze).
Pooperativna imobilizacija.
Osteohondroza/Scheuermannova bolezen.
Spondilolisteza.

Kontraindikacije

Ni primeren za osebe z nestabilnim zlomom hrbtenice.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

Izdelka ne smejo uporabljati nosecnice.

Ni primeren za osebe, ki imajo hiatalno hernijo.

Ni primeren za osebe, ki imajo kostnega raka in
metastaze na hrbtenici.

Ni primeren za osebe, ki imajo tezave s krvnim
obtokom, pljuci ali srcem in oziljem, pri katerih je
odsvetovano povisanje krvnega tlaka.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je
izdelek.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za
pacienta.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

Priporocamo, da zdravstveni strokovnjak pred prvo
uporabo prilagodi oporo hrbtu pacienta.

Zaradi zagotavljanja higiene in u¢inkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabljajte v neposrednem stiku s kozo
(nevarnost prescipanja).

Izdelka ne uporabljajte v blizini strojev (nevarnost
ujetja).

|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko
slikanje.

|zdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

|zdelka ne uporabljajte med spanjem.

V primeru nelagodja ali neprijetnega obcutka se
posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le
pod nadzorom odrasle osebe ali zdravstvenega
strokovnjaka.

Nezeleni stranski ucinki

lzdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost,
srbenje, drazenje itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Odpnite pas in ga plosko poravnajte tako, da vidite
rocici @.

Preverite, da sta rodici za zategovanje popolnoma
potegnjeni nazaj.

Po potrebi ju odpnite in razsirite dva hrbtna dela tako,
da povlecete konca pasu, ter nato znova zapnite rocici.
Pas namestite okoli pasu tako, da roke potisnete v
odprtino za prst na trebusnih plastronih @®.

Hrbtne ploséice za zategovanje se morajo nahajati na
zunaniji strani (tj. ne ob koZi).

Predel z vezalkami mora biti namescen na sredini
hrbtenice: plos¢ice se morajo nahajati na obeh straneh
hrbtenice.

Spodnji del pasu se mora nahajati v visini zadnji¢nega
pregiba.

Logotip Thuasne prikazuje smer namescanja.

Zapnite pas: desno stran namestite prek leve, brez
zategovanja in prevelikega pritiska (®-©).

Z rocicama prilagodite zategovanje: povlecite ju
naprej in ju pritisnite na sprednjo stran. Pritrdita se kot
sprijemalni trak (©-®).

Cez dan lahko z ro¢icama po potrebi prilagodite
stopnjo zategovanja.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove na jezek. lzdelek
lahko strojno operete pri 30 °C (program za
obcutljivo perilo). Izdelka ne perite v stroju ve¢ kot
10-krat. Izdelek ni primeren za kemi¢no &is¢enje. Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite
v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no
vodo. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Izdelek plosko posusite.

Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalazi.
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Odlaganje
|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

*Raziskava je bila opravljena interno v skupini 13 oseb,
julij 2019

Ta medicinski pripomocek je reguliran medicinski
pripomocek, ki v skladu s tem predpisom nosi oznako
CE.

Shranite ta navodila

sk
CHRBTOVO-DRIEKOVY PODPORNY
PAS - KORZET - ,JEDNODUCHE A

ROVNOMERNE UTIAHNUTIE“*
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne
na liecbu ochoreni podla uvedenych indikacii a
pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

+ Elasticky material @

« Chrbtovy diel s podsivkou Coolmax

- Brusné panely s slu¢kami na ruky 2]

. Uchyty°

-Snurky

Textilné zlozky: Polyamid - Polyester - Elastan - Viskdza -
Polyuretan

Netextilné zlozky: Lestena kalena ocel - Polypropylén -
SEBS - Polyamid - Polyuretan - Polyoxymetylén
Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Pomécka umoziuje zmiernit bolesti v chrbtovo-
driekovej ¢asti chrbta podporou driekovej chrbtice:
driekova Cast je odlahéena zvy$enim vnutrobrusného
tlaku spolu s 3-bodovym podpornym systémom.

Tato pomoécka rovnomerne rozvadza tlak pomocou
zadnych podloziek a ,$nurovacieho” dotahovacieho
systému.

Indikacie

Nespecifické bolesti spodnej Casti chrbtice (akutne,
subakutne a chronické stadia).

Stendza driekovej chrbtice.

Spondylolyza/Artroza bedrovej Casti chrbtice
Stabilna (osteoporoticka) zlomenina stavcov
Pooperac¢nd imobilizécia.
Osteochondroéza/Scheurmannova choroba.
Spondylolistéza

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade nestabilnych zlomenin
stavcov.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektort zo
zloziek vyrobku.

Nepouzivajte u tehotnych Zien.

Nepouzivajte v pripade branicovej prietrze.
Nepouzivajte v pripade rakoviny kosti s metastazami
na chrbtici.
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Nepouzivajte v pripade obehovych, plucnych alebo
srdcovo-cievnych problémov u pacientov, u ktorych
sa neodporuca zvysenie krvného tlaku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie
je porusena.

Pomaécku noste na tenkom odeve.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre
pacienta.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania
odporucany zdravotnickym odbornikom.

Pred prvym pouzitim sa odporuca nastavenie dléh
podla morfoldgie pacientovho chrbta zdravotnickym
odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécku nenoste priamo na pokozke (riziko
pricviknutia).

Pomécku nepouzivajte v blizkosti strojov (riziko
zachytenia).

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov
vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového
vozidla.

Pomécku nepouzivajte pocas spanku.

V pripade nepohodlia alebo diskomfortu sa poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Pouzivanie zdravotnickej pomécky dietatom musi
prebiehat pod dohladom dospelej osoby alebo
zdravotnickeho odbornika.

Neziaduce vedlajsie Géinky

Této pomodcka moéze spdsobit kozné reakcie
(zacervenanie, svrbenie, podrazdenie...).

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia
pomaocky je potrebné oznédmit'vyrobcovi a prislusnému
organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/
alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Pas rozopnite a cely ho naplocho umiestnite tak, aby
bolo vidiet upinacie uchyty @.

Skontrolujte, ¢i su oba upinacie uchyty uplne
zatiahnuté.

V pripade potreby ich uvolnite, tahom za konce pasu
roztiahnite obe chrbtové casti a nésledne uchyty
znovu prichytte.

Pas umiestnite okolo pasa a ruky vsunte do slucky na
brusnych paneloch ®.

Upinacie chrbtové podlozky musia vzdy smerovat od
tela (t.j. nie k pokozke).

Cast' so $nurovanim musi byt umiestnend v strede
chrbtice: podlozky musia byt umiestnené na oboch
stranach chrbtice.

Spodna cast pasu musi siahat po glutealnu ryhu.

Logo Thuasne naznacuje smer umiestnenia.
Uzatvorte pas prelozenim pravej strany cez lavu bez
prilisného utiahnutia a bez vyvinutia zvySeného tlaku

(®-©).

Dotiahnutie upravte vytiahnutim dvoch Gchytov pred
seba a naslednym pripevnenim suchych zipsov na
prednej strane pasu (®-®).

Pocas dina je mozné uroven dotiahnutia prisposobit
podla potreby pomocou tychto dvoch Uchytov.
Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania
pri 30 °C (jemny cyklus). Pomécku neperte v pracke
viac ako 10 krat. Necistite chemicky. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zméakcéovadla
(chlérované vyrobky,...). Nepouzivajte susi¢ku na
bielizer. Nezehlite. Prebytoénu vodu vytlacte. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Suste
vystreté v rovnej polohe.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v
pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych
predpisov.

*Studia vykonana interne na skupine 13 osob, jul 2019

Téato zdravotnicka pomécka je zdravotnicky vyrobok
podliehajuci regulacii s oznaéenim CE.

Tento navod si uchovajte

hu
HATI-AGYEKI FUZO - ,EGYSZERU
ES PONTOS ROGZITES

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére
szolgal azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.
Osszetétel

- Elasztikus szévet @

-Hattdmasztd panel Coolmax béléssel

«Haspanelek és ujjbujtatok

- Huzéfulek

« Flzézsinérok

Textil alkotéelemek: Poliamid - Poliészter - Elasztan -
Viszkdz - Poliuretan

Nem textil alkotoelemek: Szalcsiszolt edzett acél -
Polipropilén - SEBS - Poliamid - Poliuretan -
Polioximetilén

Tulajdonsagok/Hatasméd

Az eszkdz az agyeki gerincszakaszi megtamasztasaval
enyhiti a hati-agyéki fajdalmat: a haslregi nyomas
novelése egy 3 megtamasztasi pontbdl allé rendszerrel
Osszekapcsolva, tehermentesiti az agyéki szakaszt.

Az eszkdz hattamasztd lapokat alkalmaz, amelyek
L,csigas” rendszeriikkel eloszlatjdk a nyomast.
Indikaciok

Altalanos, nem specifikus deréktaji fajdalom (akut,
szubakut és krénikus).

Keskeny &gyéki csatorna.

Spondylolysis / Dorsolumbaris osteoarthritis

Stabil csigolyatorés (csontritkulas).

Mlitétet kovetd rogzités.
Osteochondrosis / Scheuermann-betegség.
Spondylolisthesis.

Kontraindikaciok

Instabil csigolyatorés esetén nem alkalmazhato.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.

Terhes nék nem hasznalhatjak.

Rekeszizomsérv esetén nem alkalmazhato.
Csontrak, vagy gerincmetasztazis esetén nem
alkalmazhaté.

Nem alkalmazhaté keringési problémék, a tudé
mikodésének rendellenessége vagy sziv- és
érrendszeri megbetegedések esetén, olyan
betegeknél, akiknél a vérnyomas névelése nem
javasolt.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznaélat elétt ellendrizze a termék
épségét.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével vélassza ki a betegnek
megfelelé méretet.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
el6irasait és az altala javallt hasznélatra vonatkozo
protokollt.

Az elsé hasznélat elétt javasolt, hogy a merevité
lapokat egészségligyi szakember éllitsa be.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne
hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Az eszkdz ne érintkezzen kdzvetlenll a bérrel
(becsipbdés veszélye).

Ne hasznélja az eszkozt gépek kozelében (a gép
bedaralhatja).

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznélja az eszkozt jarmUvezetés kzben.

Ne hasznalja az eszkozt alvas kozben.
Kényelmetlenség vagy zavaré érzés esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.
Gyermekek csak felnétt vagy egészséguigyi szakember
felugyelete alatt hasznalhatnak orvostechnikai
eszkozt.

Nemkiva Nékhatssok

Ez az eszkdz bdrreakciokat okozhat (bérpir, viszketés,
irritacio stb.).

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos
incidensrd| tajékoztatni kell a gyartét, valamint annak
atagallamnak azilletékes hatésagat, ahol a felhasznald
és/vagy a beteg tartézkodik.

5 Ifelhel
/

Y
Nyissa szét az Ovet és teritse ki teljesen, hogy lassa a
huzéfuleket €.

Ellenédrizze, hogy a két huzoful teljesen vissza van-e
huzva.

Szlkség esetén kapcsolja Sket ki, és az 6v két végét
hlzva nyissa szét a két hatrészt, majd csatolja ¢ssze
Ujra a huzofileket.
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Helyezze az 6vet a dereka koré, a hasi paneleken
elhelyezkedé ujjbujtatonal fogva @.

A szoritd hattamaszto lapoknak kifelé kell néznitk
(azaz nem a bér felé).

A zsindros résznek a gerincen kell elhelyezkednie:
a lapok a gerincoszlop egyik és masik oldalan
helyezkedjenek el.

Afzd aljanak a fenékvagat felsé vonalaig kell érnie.
AThuasne logoja jelzi a felhelyezés irdnyat.

Zarja 6ssze az 6vet a jobb szélét a bal szélére hajtva,
anélkil, hogy tul szorosan meghtzna azt (®-©).

Ezt kévetden allitsa be a szorossagat a két huzoful
segitségével: huzza ket elére, majd hajtsa ra ket az
elllsé részre, ahol tépdzarhoz hasonldéan rogzitheték
(©®-®).

Napkozben igénye szerint allithat a feszességi szinten
a huzofulek segitségével.

Apolas

Mosas el6tt csatolja 6ssze a tépézaras pantokat.
Moségépben moshaté 30 °C-on (kimélé program).
10 mosas utdn ne mossa gépben az eszkdzt.
Vegytisztitdsa tilos. Ne hasznéljon tisztitoszert,
Oblitét vagy agressziv (klértartalmu stb.) vegyszert.
Széritégépben szaritani tilos. Tilos vasalni. Nyomkodja
ki beldle a vizet. Kozvetlen héforrastol (radiator,
napsugarzas stb.) tavol széritsa. Fektetve szaritsa.
Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetéség szerint az
eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

*A tanulmanyt az intézeten belll, egy 13 személybé!
all6 panelen végezték el 2019 juliusaban

Ez az orvostechnikai eszkéz rendelet éltal szabélyozott
orvostechnikai termék, amely e rendelet értelmében
viseli a CE-jel6lést.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot
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OOP3OJTYMBAJIEH KOJ1AH -
+JIECHO U TOYHO 3ATAFAHE"*

o /T

M3penveTto e npefHasHaYeHO e[MHCTBEHO 3a
neyeHve Npu U3BPOEHNTE NOKasaHUs 1 3a NaLMEHTH,
YNUUTO TeNeCHN MepPKN CbOTBETCTBAT Ha TasﬂVlLlaTa [
pasmepu.

Cucras

-Enactuuna matepus @

«JopcaneH nanen c nognnarta Coolmax

+ ABLOMUHANHW NaHena ¢ NPUMKW 3a npbeTute @

- Opbxkm @

«Bpw3ku

TekcTunHu koMnoHeHTu: Monuamug, - Monuectep -
EnactaH - Buckosa - MonuypetaH
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HeTekcTunHu KoMnoHeHTU: MaTtunpaHa 3akaneHa
ctomaHa - [Monunponunen - SEBS - MNonunamug -
MonuypeTaH - MonuokcumMeTunex

CeoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

MspenuneTto obnekyasa popsanHo-nymbGanHute
60KM Ypes NoAAbpXaHe Ha SlyMbanH1Te npewneHm,
oT6peMeHsBaHe Ha NyMbanHus oTaesn, koeto ce
noCTUra Ypes ysenmnyasaHe Ha MHTPaabAOMUHANHOTO
HansraHe B CbyeTaHMe CbC CMCTeMa Ha 3-TOYKOBa
onopa.

ToBa u3genue u3Nonssa MNOANOXKKM Ha rbpba,
npunaraky cucTeMa 3a TernieHe, 3a Aa pasnpeaenv
HansraHeto.

Mokasanus

YecTn HecneundpuuHu nymbanuHu 6Gonku (octpwu,
MOAOCTPU U XPOHUYHM CTaAnM).

TeceH nymbaneH kaHan.
CnoHaunonusa/[dopsonyMbanHa apTposa

CrabunHa rppbHayHa ppakTypa (ocTeonoposHa).
MocTonepaTtueHa nMobunnsaums.
OcteoxoHaposa/6onect Ha Scheuermann.
CnoHgunonucresa.

MpoTusonokasanus

[a He ce 13non3Ba B Ciyyalt Ha HecTabunHa dpakTypa
Ha rpb6HauHKS CTbN6.

He n3nonssaiite, ako MMaTe aneprus KbM HsKoi oT
KOMMOHEHTUTE.

He usnonssaiiTe npu 6peMeHHM XeHU.

[a He ce n3nonssa B Cyyait Ha XxmaTasiHa XepHUS.

[a He ce n3nonssa npu pak Ha KOCTUTe C MeTacTasn B
rpb6HauYHUA CTBNG.

He wusnonseante B cnyy4an Ha npobneMu c
KpbBOOGPaLLEHMeTO, bennTe ApPoboBE UMM CbPASUHO-
cb/loBaTa CMCTEMa MPU NaUMEHTH, 33 KOUTO He ce
npernopbyBa NOBULIABAHE Ha KPbBHOTO HansaraHe.

MpeanasHu Mepkn

Mpeau Becska ynoTpeba nposepsiBaiTe 3a LeNocTTa
Ha n3aenueto.

Hocete nspenueto Bbpxy GprHO 0bneko.

He usnonssaiite nsaenueTo, ako e NoBpeseHo.
M36epeTe noaxoasiiata 3a NaLyeHTa rofeMmHa, kato
HanpasuTe CNpaBka B TabnuuaTa ¢ pasMmepuTe.
CnasBaiiTe CTPWUKTHO NpeanucaHusTa M cxemata
3a M3non3BaHe, NPEefoCTaBeHn OT BallMs 3ApaBeH
crneumanuct.

Mpean nbpsaTa ynotpeba ce npenopbysa onopute
[la Ce HarnacsT Ha rbp6a Ha nauneHTa OT 3paBeH
crneLmanucr.

OT rneaHa TOYKa Ha XUIMEHHU CbOGPaxeHus W
paBoTHM XapaKTEePUCTUKM HE M3MON3BaiiTe MOBTOPHO
U3eNNeTo 3a APYr NaLMUeHT.

He nocrassitTe M3nenmneTo B NPk KOHTaKT C KoXaTta
(pvick OT NpULLMMBaHE).

He unsnonssaitTe usaenveto B 61130CT AO MaLLMHM
(pvick OT 3axBaLLaHe).

He wusnonssaitTe wuspenvneto npu obpasHa
AMarHocTuKa.

He n3nonseaiTte usgenveTo npu wodupaHe.

He u3nonseaitTe n3nenmeTo no BpeMe Ha CbH.

B cnyvair Ha auckombopT man Heygobcteo ce
KOHCYNTMpaWTe CbC 3/1paBeH CreLmanucT.
M3nonssaHeTo Ha MeAMLUWHCKO u3aenve oT aeTe
Tpsibsa Aa ce M3BbplWBa NOA HabnoaeHMeTo Ha
Bb3PaCTeH WM Ha 3APaBeH CneumanucT.

Hexenanu cTpanuunm epektu

ToBa u3nenne Moxe [ia MPUUNHKM KOXHM peakLmn
(3auepBsBaHMs, CbpbeXM, ApasHEHUS...).

Bceki TeXbK MHLUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3Ka
c wusgenueto, creaBa Aa ce cbobuwasa Ha
NPOU3BOAUTENS U HA CbOTBETHUS KOMMETEHTEH
opraH Ha AbpXasaTa UYNeHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
Mon3BaTeNaT U/UAK NaLMeHTLT.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe

OTBopeTe KonaHa 1 ro nocTaBeTe Hamb/HO U3TNaAeH,
Taka 4Ye fla MOXeTe Aa BuauTe Apbxkute ©.

YBepeTe ce, Ye ABETE APBXKM 3a 3aTAraHe Ca HambHO
npuépaHu.

AKO MMa HyXaa, 1 oTKaueTe, cref KoeTo usbyTanTe
HacTpaHW [BeTe [OopCaiHM 4YacTW, W3AbPMBaNKM
KpawullaTa Ha KoflaHa, a Cfiefi ToBa 3akayeTe OTHOBO
LPBXKATE.

MocTaBeTe koflaHa OKOMIO TanuUaTa CW, MPeKapBanku
pbLeTe Cu Mpe3 AxXo6oBeTe 3a NPbCTH, Pa3MONOKEHN
Bbpxy kopemHuTe narenn @.

[opcanHuTe Noanoxku 3a 3ataraHe Tpsibsa fa 6baat
Pas3noIoKeHM OTBbH (T.€. Aa HE Ca OTKbM KoXaTa).
3oHaTa ¢ Bpb3KkMTe Tps6Ba Aa 6bie LieHTPMpaHa BbpXxy
rpb6HauHMa CTb6: MOANOXKUTE TpsbBa Aa Gbaat
CIIOXEHW OT ABETe CTPaHW Ha NpeLuneHnTe.

[lonHaTa 4acT Ha KonaHa TpsibBa Aa A0CTUra 10 HUBOTO
Ha UHTepryTeanHarta rbHKa.

Jloroto Ha Thuasne noka3sBa Mo KakbB HauMH fa 6bae
MOCTaBEH KOMaH®bT.

3aTBOpeTe KonaHa: AsCHaTa CTpaHa Haj nssaTa
cTpaHa, 6e3 fa 3aTAraTe v 6e3 fa Npunarate ocobeH
Hatuck (B-©).

PerynupaiiTe 3aTerHaTtocTTa C MoMoliTa Ha ABETE
LPBXKU: U3abpraiiTe rn npen cebe cu, cneq Tosa rm
crbHeTe OT NMueBaTa CTpaHa, Te ce puKcupat KaTo
camosanensawm ce (®-®).

Mpes aeHa e Bb3IMOXHO Aa perynuparte HUBOTO Ha
3aTerHaToCT B 3aBMCUMOCT OT HYXKAMTE C MOMOLLTa Ha
Te3n ABe APLXKKN.

Moaapwbxka

Mpean usnupaHe 3aTBOpeTe CcaMo3ajensawuTe
ce kpawa. Moxe fa ce nepe B nepanHsa npu 30°C
(nenukatHa nporpama). He nepeTte usgenueto B
nepanHa MalwwHa noseve ot 10 nbT. He noanaraite
Ha XMMUYecKko uucTeHe. He uanonssaitte nepuiHu
npenapaTu, OMEKOTUTENM UK MPOAYKTU C arpecuseH
edekT (xnopupaHu NpoaykTv v ap.). He usnonssainte
cywunHs. He rnagete. Msuexpante ¢ nputuckaHe.
CyweTe paney oT NpPsK WM3TOYHWK Ha TOMNMUHa

(papmatop, cnbHue u ap.). CylieTe B XOPU3OHTaNHO
NooXeHwe.

CouxpaHeHue

CbxpaHsBailiTe npu cTallHa TemnepaTtypa, 3a
NpeAnoYmTaHe B OpuUrMHaiHaTa onakoeka.
UsxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C AeCTBallaTa MeCTHa
HopMaTuBHa ypeaba.

*MpoyuBaHe, NPOBEAEHO BLTPELLIHO B CbCTaB OT 13 Ayiun
npesionn 2019 r

ToBa MEAMLMHCKO M3aenue e perynupad 3apaseH
NPOAYKT, KOWTO CbINACHO HAaCTOSILIMA PErNaMEHT HOCK
Mapkuposka CE.

3anaseTe HaCcTOALLOTO yMbTBaHe

ro

CENTURA DE SUSTINERE DORSO-_
LOMBARA - ,STRANGERE USOARA
SI PRECISA™*

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale caror
dimensiuni corespund tabelului de méarimi.
Compozitie

- Tesatura elastica (1]

- Panou dorsal cu captuseald Coolmax

« Panouri abdominale cu treceri pentru méani o
-Ménere

- Sireturi

Componente textile: Poliamida - Poliester - Elastan -
Véscoza - Poliuretan

Componente netextile: Otel célit periat - Polipropilena -
SEBS - Poliamidé - Poliuretan - Polioximetilen
Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivul permite ameliorarea durerilor
dorsolombare prin sustinerea coloanei vertebrale
lombare: descércarea lombara compartimentald se
realizeaza printr-o crestere a presiunii intraabdominale
cuplate la un sistem de sprijin in 3 puncte.
Dispozitivul utilizeaza placi dorsale de tip ,vinci” care
realizeaza o demultiplicare a efortului.

Indicatii

Lombalgii comune nespecifice (acute, subacute si
cronice).

Canal lombaringust.

Spondiloza/Artroza dorso-lombara

Fractura vertebrala stabila (osteoporotica).
Imobilizare postoperatorie.

Osteochondrozéd/Maladia Scheuermann.
Spondilolistezis.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in caz de fractura vertebrala
instabila.
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Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu utilizati in cazul femeilor insarcinate.

Nu utilizati produsul in caz de hernie hiatala.

Nu utilizati produsul in caz de cancer osos cu
metastaze la nivelul coloanei vertebrale.

Nu utilizati produsul in caz de probleme circulatorii,
pulmonare sau cardiovasculare la pacientii pentru care
nu este recomandata o crestere a tensiunii arteriale.
Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de marimi.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de cétre medicul dumneavoastra.
Inainte de prima utilizare, este recomandat ca un
specialist in domeniul sanatatii sa ajusteze lamelele pe
spatele pacientului.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

Nu amplasati dispozitivul in contact direct cu pielea
(risc de ciupire).

Nu utilizati dispozitivul I&nga masini (risc de antrenare).
Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica
medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.
Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

in caz de disconfort, consultati un profesionist din
domeniul medical.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil
trebuie s& aibé loc sub supravegherea unui adult sau
a unui profesionist din domeniul sanatatii

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseata, mancarime, iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul
trebuie sa facd obiectul unei notificari transmise
producatorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Deschideti centura si puneti-o pe o suprafata complet
platd, astfel incat s puteti vedea manerele O.
Verificati dacd ambele méanere de strangere sunt
retrase complet.

Daca este necesar, desfaceti si indepartati cele doua
parti din spate tragand de capetele centurii, apoi
cuplati din nou manerele.

Pozitionati centura astfel pregatita in jurul taliei,
introducand mainile prin orificiul pentru degete situat
pe plastroanele abdominale ®.

Placile dorsale de strangere trebuie sa fie orientate
spre exterior (adica : nu pe piele).
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Zona de sireturi trebuie sa fie centratd pe coloana
vertebrala: placile trebuie asezate pe ambele parti ale
coloanei vertebrale.

Partea inferioard a centurii trebuie sa ajunga la nivelul
pliului interfesier.

Sigla Thuasne indica directia de montare.

Inchideti centura: treceti partea dreapta deasupra
partii stangi, fara strangere si fara a aplica o presiune
deosebita (»©).

Apoi reglati strangerea cu ajutorul celor doua manere:
trageti-le in fata dvs., apoi pliati-le in fata; ele se vor fixa
ca un autoadeziv (©-®).

in timpul zilei, puteti regla nivelul de strangere in
functie de nevoile dvs., utilizdnd aceste douad manere.

intreginerea

inchideti dispozitivele auto-adezive inainte de spalare.
Spalati in masina la 30 °C (ciclu delicat). Nu spalati
dispozitivul la masina pentru mai mult de 10 spalari. A
nu se curata chimic. Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu
folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin
presare. Uscati departe de o sursa directa de caldura
(radiator, soare etc.). Uscatiin pozitie orizontala.
Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambealajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in
vigoare.

*Studiu realizat pe plan intern, pe un esantion de
13 persoane, in iulie 2019

Acest dispozitiv medical este un produs reglementat
care poarta, in virtutea acestei reglementari, marcajul
CE.

Pastrati acest prospect

ru
OMOPHbIV MOACHNYHbIA KOPCET —
«JIEFKO N MPOCTO 3ATAHYTb»*

OnucaHne/Ha3HaueHne

l/lznenme npeaHa3Ha4yeHO WCKIOYUTENTbHO ANd
NCMOJSib30BaHNA NpPU Haln4yuun nepeyncrieHHbix
nokasaHuin. Pasmep usgenus cnefyet noa6upatb
CTPOro B COOTBETCTBUN C TB6]‘IMLLEIZ pasmepos.

Cocras

- Onactnunas tkaHb @

+ 3aziHs8 NaHenb ocHalleHa noaknaakoi Coolmax

- KpenneHus B nepeanert yacTv ¢ netnamm ans pyk @
« Pyukun o

« WHypoBka

CocTaBs TekcTUnbHOM YacTu: Monmamup - Monuactep -
OnactaH - Buckosa - MNMonvypetaH

CocTaB HeTekCTUNbHOM uacTu: MaTuposaHHas
3akaneHHas ctanb - Monunponunen - C3BC -
Monuamup - MonuypeTaH - MonnokeuMeTnnex

CsoiicTBa/NpUHUMN AelCTBUA

VIQIJBI'IMQ noMoraet cHaTb 605b B rpyAo-nosCHUYHOM
ortgene, obecneunsan pa3rpy3ky NoiCHUYHOro otaena
NO3BOHOYHMKa 3a cHeT yBeNlM4yeHuns BHyTpM6p}OLLIHOI'O
AaBneHna B cCoOYeTaHuun C TpeXTOl-IeHHOL;W cucTeMom
noaaepXku.

M3penne comepXWT KOMMNEKC CrMHHbIX pebep
KECTKOCTW U cUCTeMbl buKcaumm Ans ycuneHus
KOMMpeccuu.

Mokasanua

HECI'IELLVIQ)MHECKGR 6osb B 061aCTU MOACHUYHOrO
oTaena nNO3BOHOYHMUKa (OCTPGQ, nopocTtpaa w“
XpOHUYecKas cTaamn)

CTeHO03 No3BOHOYHOIO KaHasna B MOICHUYHOM oTaene
CnoHaunonus / apTpos rpyAo-noscHUYHOro otaena
HepenoM MO3BOHOYHUKA 6es cMeuweHusa
(0CTEONOPO3HbIN).

MocneonepauyoHHas UMMOGUAU3aLMs
OcTteoxoHapos/BbonesHb LLeitepMaHa (loHoweckui
Kkndos)

CnoHaunonucres.

MpoTusonokasaxus

He I/ICI'IOﬂb3yl;ITe B cnyyae HecTabunbHoro nepenoma
MNO3BOHOYHUKaA.

He VICI'\OﬂbelZTe B C/ly4ae Hanuuusa annepruv Ha
N06OM U3 KOMMOHEHTOB.

He ncnonb3yitTte ans 6epeMeHHbIX KEHLLMH.

He ncnonbsyitTe B cnyyae anadparmManbHON rpbiki.
He ncnonbsyiiTe B cnyyae paka KocTei ¢ MeTacTasamm
Ha yPOBHe MO3BOHOYHOTO CToNGA.

He Mcnonb3ynte npw npo6nemMax ¢
KpoBoO6palleHneM, JIerkUMU UKW CepaeyHO-
COCYAMCTOM CUCTEMOW y MaLMEeHTOB, ANS KOTOPbIX
He peKoMeHAyeTCa MOoBblleHWe apTepuanbHoro
AasneHusa.

PekomeHpauum

Mepen HauyanoM wucnonb3oBaHus ybeautech B
LLeNIOCTHOCTU U3Aenis.

Hocute usnenune nosepx TOHKOM OAEXAbI.

He ncnonbayiiTe nsnenue, ecnu oHo NoBpeXaeHo.
Bbibepute pasmep, KOTOPbIM NOAXOAUT MaLUeHTy,
PYKOBOACTBYSCh TabnmLeit pasMepos.

Crporo npuaep>unsainTech BpadebHOro HazHaueHNs
1 cobniopaiiTe NopsAoOK MCMONb3OBaHMS,
NPeAnMCaHHbIN NeYaLLM BPauoM.

Mepen nepBbIM UCNoNb3oBaHWEM opTesa
pekoMeHayeTcs 06paTuTbCs K CBOEMY flevalueMy
Bpayy ANs afanTauuu CriMHHbIX BCTaBOK Mo Gpopme
CMUWHbI NaLyeHTa.

M3 coobpaxeHuit rurnerbl U 3pPpeKTUBHOCTU He
1cnonb3yinTe usaenue MOBTOPHO ANS APYroro
nauueHTa.

He ponyckaiite npsMoro KoHTakTa U3Aenus ¢ koxewn
(onacHocTb 3alleMneHus).

He wcnonbsyiTe uspenue B HemocpeacTBEHHOM
671130CTU OT MEXaHW3MOB (M3/eNMe MOXET B Hero
3aTAHYTb).

He MCI'IOJ'IbC!yIZTe usgenne BO BpeMsa NpoxoxaeHus
]'IyHeBO;IIJMaI’HOCTMKM.

He ucnonbsyiiTe nsgenve Bo Bpems ynpasneHus
aBTOMOGUNEM.

CHuWMaiiTe nspenuve Ha BpeMs CHa.

B cnyyae nosieneHms aMckoMbopTa Mm CTeCHEHHOCTM
LBWXEHUI CrieayeT 06paTUTLCA K levallemy Bpay.
WNcnonb3oBaHue MeAUUMHCKOro unsgenusa AeTbMu
[O/KHO  OCyLLeCTBAATbCS Mof  HabnogeHnem
B3pOCOro uaun nevaulero spava.

HexenaTtenbHele nocneactens

Mcnonb3oBaHue 3TOrO WM3AENUS MOXET Bbi3BaTb
KOXHYIO peakLuio (MoKpacHeHue, 3yA, pasapaxeHue
WUT.M).

O60 BCcex cepbesHblX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C
MCMONb30BaHWEM HaCTOSLLEro W3genus, cnemyet
coobllaTb W3rOTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha Tepputopuu koTopon
HaXO/IMTCA NOMb30BaTeNb /MW NaLMEHT.

Mop /npouenyp

Pa3BepHUTE KOPCET U NONOXMTE €0 FOPU3OHTaNbHO,
uTO6bI 6bI10 BUAHO Pyykn €.

Y6eawntechb, 4To obe pyuku AN1s 3aTArMBaHUA KopceTa
MOJTHOCTBIO BTAHYTbI BHYTPb.

Mpu HeOBXOAUMOCTH OTCOSANHNTE WX U Pa3aBUHbLTE
[iBe 3a/iHWe YaCTy, NOTAHYB 3a KOHLbl KOPCeTa, 3aTeM
CHOBa NPUCOEANHUTE PYUKM.

O6epHnTe Nosic BOKPYr MOSICHWLbI 1 NPOAEHbTE
nanbLbl B NETNW Ha nepeaHux yacTsax kopceta @.
3aTarvBaloLMecs NNacTUHbI Ha 3aHEN YaCTy AOMKHbI
HaXOAMUTbCS CHapPYXW (T.e. He COMPUKAcaTbCs C KOXEN).
O6nacTb WHYPOBKWM AO/KHA HAaXoAWUTbCH Mo
LLeHTPY MO3BOHOYHOrO CTON6a: MNACTUHbI AOSKHbI
pacnonaraTbcsi Mo 06e CTOPOHbI MO3BOHOYHMKaA.
HwxHsis yacTb KopceTa 0MKHa AOXOANTb 10 YPOBHS
ArOANYHOMN CKNaAKM.

JNlorotun «Thuasne» ykasbiBaeT HanpasneHue
HafieBaHus.

3acTerHnTe KopceT cnpasa HaneBo BHaxnecT 6e3
3aTarueaHus u npumeretns cunsl (B-O).
OTperynupyiTte ypoBeHb KOMMPECCUU C MOMOLLbIO
[IBYX PyUeK, MOTSHYB VX Nepef cO60M, 3aTeM MpUXMUTE
UX K MepefHen 4acTu 1 OHU 3adUKCUPYIOTCA Kak
sactexxku-nunyyxmn (©-®).

B TeueHue AHA nNpu HEOBXOAMMOCTM MOXHO
perynmpoBaTh ypoBeHb KOMMPECCUM C MOMOLLBIO ABYX
pyuek.

Yxon

Mepen cTupKoit 3acTeruBaiiTe BCe NUMNy4kn. MoxHO
CTMpaTb B CTUPasbHOW MaluHe Mpu TemnepaType
30 °C (B pexxmMe aenukaTtHol cTUpkK). MpekpaTtute
CTWpaTh u3fgenve B CTUPanbHOW MaluuHe nocne
ycTaHoBfleHHoro konuuectsa ctupok (10). He
nogBepranTe XMMMYecKon Ynuctke. He ncnonbsyite
oT6envBaTeny, KOHAMLMOHEPLI UK Apyrue Moloume
CpencTsa, CoAepXaline arpecCUBHbBIE KOMMOHEHTbI
(8 ocobeHHOCTH xnopcogepxalime). He cywwnte
usfenue B 6apabaHHoM Cymnnke. He raabTe yTiorom.
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Omxumante pykamun. Cylnte Bpanu OT MpsiMbiX
MCTOYHMKOB Tenna (pagmaTopa, COMHUa W T. A.).
CylumTe B ropr30oHTanbHOM MOSIOKEHNN.

XpaHeHune

XpaHWTb U3nenve PeKoMeHayeTCs Npu KOMHATHOM
TeMnepaType, >XenaTeNbHO B OPUrMHaNbHOMN
ynakoBke.

Ytunuzauus

YTunusupyinTte B COOTBETCTBUWU C TpeboBaHUAMMU
MECTHOrO 3aKOHOAaTeNbCTBa.

* BHyTpeHHee nccneaoBaHue, NpoBeAeHHOE Npu
yyacTtun 13 yenosek, nionb 2019 1.

JanHoe nspenve umeet Mapkuposky CE, nockosnbky
ABNAETCA 3apPernucTPUpOBaHHLIM  M3AENneM
MEAMLIMHCKOTO Ha3HauYeHus.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO

hr

LUMBALNO-LEDNI POTPORNI
POJAS - ,JEDNOSTAVNO |
PRECIZNO STEZANJE"*

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih
indikacija kod pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima
u tablici veli¢ina.

Sastav

- Rastezljivo tkanje (1]

« Ploha za leda s podstavom Coolmax

«Abdominalna panela s otvora za prste 2]

+Rucice

- Vezice

Tekstilne komponente: Poliamid - Poliester - Elastan -
Viskoza - Poliuretan

Netekstilne komponente: Kaljeni izglancani celik -
Polipropilen - SEBS - Poliamid - Poliuretan -
Polioksimetilen

Svojstva/nacin rada

Proizvod omogucuje olaksanje lumbalnih i bolova
u ledima podupiranjem donjeg dijela kraljeznice:
postepeno rasterecenje lumbalnog dijela postize se
povecanjem intraabdominalnog pritiska prikljuéenog
na sustav s 3 tocke potpore.

Ovaj proizvod upotrebljava ledne ploce primjenjujuci
smanjenje napora na nacin ,koloturnika”.

Indikacije

Cesta neodredena bol u donjem dijelu leda (akutna,
subakutna i kroni¢na).

Uzak lumbalni kanal.

Spondiloliza / dorsolumbalni osteoartritis

Stabilna fraktura kraljeska (uzrokovana
osteoporozom).

Postoperativna imobilizacija.

Osteohondroza / Scheuermannova bolest.
Spondilolisteza.
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Kontraindikacije

Ne upotrebljavajte u slu¢aju nestabilnog prijeloma
kraljeska.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju
na neki od sastojaka.

Nemojte upotrebljavati kod trudnica.

Ne upotrebljavajte u slucaju problema s kilom.

Ne upotrebljavajte u sluéaju raka kostiju s
metastazama u kraljeznici.

Ne upotrebljavajte kod problema s cirkulacijom,
plucima, kardiovaskularnih problema kod pacijenata
kod kojih se ne preporucuje povecanje arterijskog
tlaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve
dijelove.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajuéu
veli¢inu za pacijenta.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu
koje preporucuije lije¢nik.

Prije prve uporabe preporucuje se da zdravstveni
stru¢njak postavi Sipke na ledima pacijenta.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda,
nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih
pacijenata.

Proizvod nemojte staviti izravno na kozu (moze doci
do stipanja).

Proizvod nemojte upotrebljavati u blizini strojeva
(opasnost od zahvacanja proizvoda strojem).
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku
radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.
Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.

U slucaju zuljanja ili stezanja obratite se zdravstvenom
djelatniku.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod
nadzorom odrasle osobe ili zdravstvenog djelatnika.
NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo,
svrbez, iritacije...).

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Otvorite pojas i polozite ga potpuno ravno, tako da
rugice budu vidljive ©.

Provjerite jesu li obje rucice za stezanje potpuno
povucene.

Ako je potrebno, otkacite ih i rasirite dva ledna dijela
povlacenjem krajeva pojasa, a zatim ponovno spojite
rucice.

Namjestite pojas oko struka provlaceci ruke kroz
otvore za prste koji se nalazi na abdominalnim
Stitnicima @.

Ledne plocice za stezanje moraju biti okrenute prema
van (tj. ne prema kozi).

Dio s vezicama mora biti centriran na kraljeznici:
plocice moraju biti postavljene s obje strane
kraljeznice.

Donji dio pojasa treba dosezati razinu
meduglutealnog nabora.

Logotip Thuasne pokazuje smjer polozaja.
Zakopcajte pojas: desnu stranu preko lijeve strane,
bez stezanja i jakog pritiska (®-©).

Prilagodite zategnutost pomocu dvije rucice:
povucite ih ispred sebe, a zatim ih preklopite na
prednjoj strani, same se pricvricuju (©-®).

Tijekom dana moguce je pomocu te dvije rucice
prema potrebi prilagoditi razinu zategnutosti.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢icak-trake. Perivo u perilici
na temperaturi od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje).
Nakon 10 pranja proizvod nemojte prati u perilici
rublja. Ne Cistite kemijski. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva
(sredstva s klorom...). Ne susite u susilici rublja.
Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje od
izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u
originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

*Studija je provedena interno na uzorku od 13 osoba,
u srpnju 2019

Ovaj medicinski proizvod regulirani je proizvod koji
nosi oznaku CE u skladu s propisima o oznacavanju
oznakom CE.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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