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fr Echarpe évolutive d'immobilisation d'épaule

en Adjustable shoulderimmobilisation sling

de Erweiterbares Tuch zur Ruhigstellung der Schulter
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fr Avec coussin d'abduction
en With ergonomic abduction pillow
de Mit Abduktionskissen
nl Met abductiekussen
it Con cuscino di abduzione
es Con almohadilla de abduccion
pt Com almofada de abducéo
da Med abduktionspude
fi Loitontajatyynylla
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1 <35cm

2 >35cm

fr Longueur du coude au début des phalanges Immobilisation
en | Length from elbow to the beginning of the phalanges Immobilisation
de | Lénge vom Ellenbogen bis zum Fingeransatz Ruhigstellung

nl | Lengte van elleboog tot begin vingerkootjes Immobilisatie

it Lunghezza dal gomito all'inizio delle falangi Immobilizzazione
es | Longitud desde el codo hasta el comienzo de las falanges Inmovilizacion

pt | Comprimento desde o cotovelo até ao inicio das falanges Imobilizagao

da | Laengde fra albue til fingerleddenes start Stotte

fi Kyynarpaan pituus sormiluiden alusta Immobilisoi

sv | Langd fran armbagen till borjan av falangerna Immobilisering
el Mnkog and tov aykwva éwg TNV apxn Twv GaiayyLv Akwvntonoinon
es | Délka od loktu po zacatek ¢lankd prstd Znehybnéni

pl | Dtugosé od tokcia do poczatku paliczkow Unieruchomienie
Iv Garums no elkona lidz pirkstu kaulu sakumam Imobilizacija

It llgis nuo alktinés iki pirstakauliy Imobilizavimas
et | Pikkus kilnarnukist sormelilide alguseni Lilkumatuks muutmine
sl Dolzina komolca na zacetku prstnice Imobilizacija

sk | Dizka od lakta po zaciatok ¢lankov prstov Imobilizacia

hu | Akoényodk hossza az ujjpercek toveéig Rogzités

bg | [bmkuHa oT nakbTa A0 HaYanoTo Ha danaHrute Obe3npunxBaHe
ro | Lungime de la cot pana la inceputul falangelor Imobilizare

ru | [InuHa oT NokTs Ao Havana ganaHr nanbLues NMmobunusaums
hr | Duzina od lakta do pocetka prstiju Imobilizacija
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fr
ECHARPE EVOLUTIVE D'IMMOBILISATION
D'EPAULE

Description/Destination

Ce dispositif est une orthése permettant I'immobilisation de I'épaule

main sous la poitrine ou en position neutre (coude au corps) avec le

coussin d'abduction.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Composition

Polyester - polyuréthane - polyamide - coton - POM (boucle).

Propriétés/Mode d’action

Systeme de sangles ajustables permettant I'immobilisation de I'épaule

main sous la poitrine ou en position neutre (coude au corps).

Coussinet en mousse ajustable pour le confort et la protection du

cou.

Position neutre (coude au corps) avec coussin d'abduction

ergonomique a 20° pour une immobilisation spécifique.

Indications

- Traumatismes ou états inflammatoires de I'épaule et/ou du coude.

-Traitement conservateur des fractures proximales non
chirurgicales de I'numérus.

«Luxation de I'épaule.

-Fractures non chirurgicales de la clavicule et/ou de la scapula
(omoplate)

«Immobilisation postopératoire (suite de chirurgie de la coiffe des
rotateurs ou réduction de luxation).

«Prévention de la subluxation ou luxation de I'épaule (instabilité
articulaire).

-Soutien du bras paralytique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau
lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser dans certaines situations postopératoires (fractures
multiples, pose de broches, fractures ouvertes, etc.)

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou chirurgicales de
I'épaule, de I'humérus ou en cas de fractures des cotes.

Précautions

Vérifier Iintégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des
tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la
premiére application.

Se conformer strictement & la prescription et au protocole
d'utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

En cas d’inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement
de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits
sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte de
tonus musculaire.

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la
circulation sanguine n'est pas entravée.

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif
afin d'assurer une immobilisation sans limitation de la circulation
sanguine.

Porter le dispositif au-dessus d'un vétement fin.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d’une notification au fabricant et a I'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place
La mise en place de ce produit nécessite I'aide d'une tierce
personne.
Produit bilatéral : le choix de la version droite ou de la version gauche
s'effectue en retournant les sangles amovibles.
Vous avez la possibilité d’enlever I'auto-agrippant amovible ®
puis de couper les différentes sangles et © afin de mieux
ajuster le produit a votre morphologie. Veillez a bien couper droit
les sangles et a bien repositionner les auto-agrippants. Une fois
ceux-ci positionnés, testez la bonne tenue du bout de sangle en
tirant dessus.

ImmoClassic :

© Placer I'avant-bras dans le manchon ® de facon a ce que
le coude soit bien en place, puis passer la sangle amovible
découpable ® autour du cou.

@ Ajuster la hauteur du manchon a l'aide de la sangle ® si besoin
puis passer la sangle amovible © autour de la taille et la fixer sur
la zone prévue a cet effet. La positionner a I'aide de la patte auto-
agrippante ® sur le manchon ®, pour immobiliser I'avant-bras
contre le corps. L'angle préconisé au niveau du coude est de 90°.

© Resserrer le manchon autour du bras a l'aide de la petite sangle
auto-agrippante ®.

ImmoClassic +:

© Placer 'avant-bras dans le manchon ® de facon a ce que le
coude soit bien en place, puis passer la sangle® autour du cou.

© Placer la partie proéminente du coussin @ surl'avant du corps et
la partie plus fine au niveau du coude contre le corps. Accrocher
le manchon@® sur le coussin.

© Ajuster la hauteur du manchon a l'aide de la sangle ®.

O Passer la sangle © autour de la taille. Utiliser les passants auto-
agrippants @ disponibles pour fixer la sangle ® sur le coussin.
Resserrer le manchon autour du bras a l'aide de la petite sangle
auto-agrippante ®.

Pour retirer le produit, enlever la petite sangle auto-agrippante ®,

détacher la sangle © puis la sangle ®), et enlever le bras du

manchon ®.

Entretien
Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice
et I'étiquetage. Enlever les auto-agrippants et les sangles avant

lavage. Lavable en machine a 30°C pour le manchon et le coussin
d'abduction (cycle délicat). Le dispositif a été testé durant
20 cycles de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou
de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne
pas utiliser de seéche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.
Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur,
soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Eliminaticn

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE ImmoClassic : 2003/12

Premier marquage CE ImmoClassic +:2023

Conserver ces instructions d'utilisation.

en
ADJUSTABLE SHOULDER
IMMOBILISATION SLING

Description/Destination

This device is a shoulder sling with an abduction pillow for

immobilizing the shoulder with the hand beneath the chest or in

a neutral position.

The device is intended only for the treatment of the indications

listed and for patients whose measurements correspond to the

sizing table.

Composition

Polyester - polyurethane - polyamide - cotton - POM (buckle).

Properties/Mode of action

Adjustable strap system forimmobilizing the shoulder with the hand

beneath the chest orin a neutral position.

Adjustable foam pad for comfort and protection of the neck.

ImmoClassic +:

Neutral position with a 20° ergonomic abduction pillow for specific

immobilisations.

Indications

-Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory conditions.
«Conservative treatment for non-surgical proximal humeral
fractures.

+Shoulder dislocation.

-Non surgical fractures of the clavicula and/or scapula.
«Post-operative immobilisation (such as after rotator cuff surgery
ordislocation reduction...).

-Shoulder subluxation or dislocation prevention (joint instability).
«Support for paralytic upper limb.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in certain post-operative conditions (multiple fractures,

pin insertion, open fractures, etc.).

Do not use in the event of complex or surgical shoulder fractures,

humeral fractures or rib cage fractures.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size

chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the

first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation

in limb volume, abnormal sensations or change in colour of

the extremities, remove the device and consult a healthcare

professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the

product for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on

the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product when driving a vehicle.

Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that

blood circulation is not impeded.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

immobilisation without restricting blood circulation.

Wear the device above thin clothing.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents related to the product should be reported to
the manufacturer and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

The help of another person is required to put on this product.
Bilateral product: the sling can be adjusted for right-hand or left-
hand use by reversing the removable straps.

You can take off the removable self-fastening tab ® and cut the
straps and © to better adjust the product to your body shape.
Make sure you cut the straps straight across and reposition the self-
fastening tabs correctly. Once these are in position, test whether the
end of the strap remains in place by pulling on it.

ImmoClassic:

© Place the forearm in the sleeve ® so that the elbow is correctly
positioned and then slip the removable cut-to-size strap
around the neck.

© Adjust the height of the sleeve using the strap ® if necessary and
then pass the removable strap © around the waist and fix it to the
area provided for the purpose. Position it using the self-fastening
tab ® on the sleeve ® to immobilize the forearm against the
body. The recommended angle for the elbow is 90°.

© Tighten the sling around the forearm using the self-fastening
tab ®.

© Place your forearm in the sleeve ® so that the elbow is correctly
positioned, then slip the strap ® around your neck.

© Place the protruding part of the pillow ® on the front of the body
and the narrowest part against the body by the elbow. Attach the
sleeve® to the pillow.

© Adjust the height of the sleeve using the strap ®.

O Place the strap © around the waist. Use the self-fastening loops
© to fix the strap ® to the pillow. Tighten the sling around the
forearm using the small self-fastening strap ®.

To take off the product, remove the small self-fastening strap ®,
detach the strap © followed by the strap ® and remove the arm
from the sleeve ®.

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown
on this leaflet and on the label. Remove the self-fastening tabs and
the straps before washing. Sleeve and abduction pillow machine-
washable at 30°C (delicate wash). The device has been tested over
20 wash cycles. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do not
tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep these instructions for use.

de
ERWEITERBARES TUCH ZUR
RUHIGSTELLUNG DER SCHULTER

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese zur
Ruhigstellung der Schulter mit der Hand unter der Brust bzw. in
neutraler Position mit dem Abduktionskissen.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung
Polyester - Polyurethan - Polyamid - Baumwolle. POM (Schnalle).

Eigenschaften/Wirkweise

Verstellbares Gurtsystem zur Ruhigstellung der Schulter mit der
Hand unter der Brust bzw. in neutraler Position.

Anpassbare Schaumstoffpolsterung fir mehr Komfort und Schutz
des Halses.

ImmoClassic+:

Neutrale Position mit ergonomischem 20°-Abduktionskissen fur

eine spezifische Ruhigstellung.

Indikationen

+Verletzungen oder entziindliche Zustande der Schulter und/
oder des Ellbogens.

-Konservative Behandlung von nicht operativ zu versorgenden
proximalen Humerusfrakturen.

«Schulterluxation.

«Nicht operativ zu versorgende Frakturen des Schlisselbeins
und/oder des Schulterblatts.

«Postoperative Ruhigstellung (nach einer Operation der
Rotatorenmanschette oder der Wiedereinrenkung einer
Luxation).

-Vorbeugung einer Subluxation oder Luxation der Schulter
(Gelenkinstabilitat).

-Unterstltzung eines geldhmten Arms.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple Frakturen,

Verwendung von Drahten, offene Briiche usw.) nicht verwenden.

Das Produkt nicht bei komplexen oder chirurgischen Frakturen der

Schulter, des Oberarms oder bei Rippenfrakturen verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die flr den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle

auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer

medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, UbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer

Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewéhnlichen

Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt

abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Griinden nicht fur einen anderen Patienten

wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs verwenden.

Eine léangere Immobilisation kann eine Verminderung des

Muskeltonus zur Folge haben.

Wenn das Produkt tber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist

sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintrachtigt wird.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise

festzuziehen, um eine Immobilisation ohne Beeintréachtigung des

Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Das Produkt Gber einem diinnen Kleidungsstick tragen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (R&tungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zustédndigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Fir das Anlegen dieses Produkts ist die Hilfe einer weiteren Person

erforderlich.

Beidseitig tragbares Produkt: Die Wahl zwischen der rechten bzw.

linken Version erfolgt durch Umdrehen der abnehmbaren Gurte.

Um das Produkt besser auf ihre Kérerform anzupassen, kann der

Klettverschluss ® abgenommen und die einzelnen Gurte ® und ©

mit einer Schere gekirzt werden. Achten Sie darauf, die Gurte gerade

abzuschneiden und die Klettbénder wieder richtig anzubringen.

Kontrollieren Sie nach dem Wiederanbringen der Klettverschlisse den

festen Halt des Gurtendes, indem Sie daran ziehen.

ImmoClassic:

(1] Legen Sie den Unterarm so in die Schlinge ®, dass der
Ellenbogen gut aufliegt, und legen Sie dann den abnehmbaren
kirzbaren Gurt ® um den Hals.

© Passen Sie bei Bedarf die Hohe der Schlinge mithilfe des Gurts
an, legen Sie anschlieBend den abnehmbaren Gurt © um



die Taille und befestigen Sie ihn an der dazu vorgesehenen
Stelle. Bringen Sie ihn mithilfe des Klettverschlusses ® an der
Schlinge ®an, um den Unterarm am Kérper ruhigzustellen.
Es wird ein Ellenbogenwinkel von 90° empfohlen.

© Zichen Sie die Schlinge mithilfe des kleinen Klettverschlusses ®
um den Arm fest.

o Legen Sie den Unterarm so in die Schlinge ®, dass der
Ellenbogen gut aufliegt, und legen Sie dann den Gurt® um
den Hals.

@ Legen Sie den vorstehenden Teil des Kissens ® an die
Koérpervorderseite, und den dinneren Teil im Bereich des
Ellenbogens an den Kérper. Bringen Sie die Schlinge® am
Kissen an.

© Stellen Sie die Héhe der Schlinge mithilfe des Gurts ® ein.

O Legen Sie den Gurt © um die Taille. Verwenden Sie die
Klettschlaufen @ , um den Gurt ® am Kissen zu befestigen.
Ziehen Sie die Schlinge mithilfe des kleinen Klettverschlusses
® um den Arm fest.

Um das Produkt auszuziehen, [6sen Sie den kleinen Klettverschluss ®

und den Gurt ©. AnschlieBend nehmen Sie den Gurt ® ab und den

Arm aus der Schlinge ®.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.

Klettverschlisse und Gurte vor dem Waschen entfernen.

Schlinge und Abduktionskissen kénnen bei 30 °C in der Maschine

gewaschen werden (Feinwésche). Das Produkt wurde wahrend

20 Waschzyklen getestet. Keine Reinigungsmittel, Weichspdler

oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.

Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht blgeln.

Wasser gut ausdriicken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von

direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung
Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diese Verwendungshinweise aufbewahren.

SLING VOOR IMMOBILISATIEEN
PROGRESSIEVE OPBOUW VAN DE SCHOUDER

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een orthese voor het immobiliseren van de
schouder met de hand onder de borst of in een neutrale stand.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Polyester - polyurethaan - polyamide - katoen - POM (lus).

Eigenschappen/Werking

Verstelbaar bandensysteem waarmee de de hand onder de borst of

in een neutrale stand kan worden geimmobiliseerd.

Verstelbaar schuimkussentje voor het comfort en de bescherming

van de hals.

Neutrale positie met ergonomisch abductiekussen op 20° voor een

specifieke immobilisatie.

Indicaties

-Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van de elleboog.

-Conservatieve behandeling van niet-chirurgische proximale
breuken van de humerus.

«Luxatie van de schouder.

«Niet-chirurgische breuken van het sleutelbeen en/of van de scapulis.

«Postoperatieve immobilisatie (na chirurgie van de rotatorcuff of
reductie van luxatie).

«Preventie van de subluxatie of luxatie van de schouder
(gewrichtsinstabiliteit).

-Ondersteuning van de verlamde arm.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties (meerdere
breuken, plaatsing van pinnen, open breuken, enz.).

Niet gebruiken in het gevalvan complexe of chirurgische breukenvan de
schouder, van de humerus, of in het geval van gebroken ribben.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk
gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Het wordt aanbevolen dat een zorgverlener meekijkt bij de eerste
toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op
met een zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en
veiligheid mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden
gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.
Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van de
spieren.

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg erdan
voor dat de bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te
spannen voor goede immobilisatie zonder dat de bloedsomloop
wordt beperkt.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Voor het aanleggen van dit product is de hulp van een tweede

persoon noodzakelijk.

Bilateraal product: de keuze voor de rechtse of linkse versie wordt

gemaakt door de afneembare bandjes te draaien.

U kunt de verwijderbare klittenbandsluiting ® verwijderen en

vervolgens de verschillende bandjes en © snijden om het

product beter af te stemmen op uw morfologie. Zorg ervoor dat

u de banden recht afknipt en de klittenbandsluitingen opnieuw

plaatst. Zodra deze op hun plaats zitten, test u de pasvorm van het

banduiteinde door eraan te trekken.

ImmoClassic:

@ Plaats de onderarm in de sling ® zodat de elleboog goed is

geplaatst, en doe de riem rond de nek.
Pas zo nodig de hoogte van de sling aan met de riem ® en doe
vervolgens de afneembare band © om het middel en zet hem vast
in de daarvoor bestemde ruimte. Plaats deze met behulp van het
klittenband ® op de mouw ®om de onderarm aan het lichaam vast
te maken. De aanbevolen hoek bij de elleboog is 90°.

© Trek de sling strak rond de arm met behulp van het kleine
klittenband®.

ImmoClassic +:

@ Plaats de onderarm in de sling ® zodat de elleboog goed is
geplaatst, en doe de riem® rond de nek.

© Plaats het prominente deel van het & kussen aan de voorkant
van het lichaam en het dunnere deel bij de elleboog tegen het
lichaam. Hang de hoes® aan het kussen.

© Pas de hoogte van de hoes aan met de riem®.

O Doe de onderste riem rond de © taille. Gebruik de beschikbare
klittenband @ om de band aan het kussen te bevestigen.
Trek de sling strak rond de arm met behulp van het klittenband ®.

Om het product te verwijderen, verwijdert u de kleine klittenband ®,

maakt u de band © los en vervolgens de band ®), en verwijdert u de

mouwarm ®.

Onderhoud

Wasbaar product volgens de voorschriften van deze bijsluiter

en van het etiket. De klittenbanden verwijderen en banden voor

elke wasbeurt. De mouw en het abductiekussen kunnen op 30 °C
worden gewassen (fijnwasprogramma). Het hulpmiddel is getest
tijdens 20 wascycli. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet
in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend
laten drogen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen

(radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele

verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Bewaar deze gebruiksinstructies.
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SCIARPA EVOLUTIVA DI IMMOBILIZZAZIONE
DELLASPALLA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un’ortesi che consente Iimmobilizzazione della
spalla con la mano posizionata sotto al petto o in posizione neutra
con il cuscino di abduzione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazientile cui misure corrispondono a quelle
riportate nella relativa tabella.

Composizione
Poliestere - poliuretano - poliammide - cotone - POM (fibbia).

Proprieta/Modalita di funzionamento

Sistema di cinghie regolabili che consente I'immobilizzazione della
spalla con la mano posizionata sotto al petto o in posizione neutra.
Cuscinetto in schiuma regolabile per il comfort e la protezione del
collo.

ImmoClassic+:

Posizione neutra con cuscinetto di abduzione ergonomico a 20° per

un’‘immobilizzazione specifica.

Indicazioni

«Traumi o stati inflammatori della spalla e/o del gomito.

-Trattamento conservativo delle fratture prossimali non
chirurgiche dell'omero.

«Lussazione della spalla.

«Fratture non chirurgiche della clavicola e/o della scapola.

-Immobilizzazione postoperatoria (dopo un intervento alla cuffia
dei rotatori o una riduzione della lussazione).

«Prevenzione della sublussazione o della lussazione della spalla
(instabilita articolare).

-Sostegno di un braccio paralizzato.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie (fratture

multiple, applicazione di punti metallici, fratture esposte, ecc.).

Non utilizzare in caso di fratture complesse o che necessitano di

trattamento chirurgico della spalla, dell'omero o in caso di fratture

delle costole.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso

di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo

indicato dal medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume

dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,

rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non

riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati

determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata pud provocare la

perdita di tono muscolare.

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati,
assicurarsi che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.
Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un'immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento leggero.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro
nel quale risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Il posizionamento di questo prodotto richiede I'aiuto di una terza

persona.

Prodotto ambidestro: la scelta della versione destra o sinistra si

effettua invertendo le cinghie rimovibili.

E possibile rimuovere I'autoadesivo rimovibile ® e tagliare

le diverse cinghie per © adattare meglio il prodotto alla

propria morfologia. Assicurarsi di tagliare le cinghie diritte

e di riposizionare correttamente gli autoadesivi. Una volta

posizionati questi ultimi, verificare la corretta tenuta dell’'estremita

della cinghia tirandola verso I'alto.

ImmoClassic:

© Infilare I'avambraccio nel manicotto @ in modo da posizionare
correttamente il gomito, quindi far passare la cinghia rimovibile e
tagliabile ® intorno al collo.

© Se necessario, regolare |'altezza del manicotto tramite la cinghia
®, quindi far passere la cinghia rimovibile © intorno alla vita e
fissarla nell’apposita zona. Posizionarla sul manicotto grazie alla
linguetta autoadesiva ® presente sul manicotto stesso ® al fine
difissare I'avambraccio contro il corpo. L'angolo raccomandato a
livello di gomito & di 90°.

© Stringere nuovamente il manicotto intorno al braccio utilizzando
la piccola cinghia autoadesiva ®.

ImmoClassic+:

© Infilare I'avambraccio nel manicotto ® in modo da posizionare
correttamente il gomito, quindi far passare la cinghia® intorno
al collo.

© Posizionare la parte sporgente del cuscino ® sulla parte
anteriore del corpo e la parte piu sottile all'altezza del gomito
contro il corpo. Agganciare il manicotto® al cuscino.

© Regolare I'altezza del manicotto ajutandosi con la cinghia ®.

O Passare la cinghia © intorno alla vita. Per fissare la cinghia
al cuscino, utilizzare i passanti autoadesivi @ disponibili.
Stringere nuovamente il manicotto intorno al braccio utilizzando la
piccola cinghia autoadesiva ®.

Per rimuovere il prodotto, rimuovere la cinghia autoadesiva piccola ®,

slacciare le cinghie © ® e rimuovere il braccio dal manicotto ®.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni

e nell'etichetta. Togliere gli autoadesivi e le cinghie prima del

lavaggio. Lavaggio in lavatrice a 30 °C per il manicotto e il cuscino

di abduzione (ciclo delicato). Il dispositivo e stato testato per

20 ciclidilavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti

o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco.

Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere.

Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di calore

dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni d'uso.
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CABESTRILLO EVOLUTIVO PARA
INMOVILIZACION DEL HOMBRO

Descripciéon/Uso

Este dispositivo es una drtesis que permite la inmovilizacion del
hombro con la mano bajo el pecho o en posicién neutra con la
almohadilla de abduccion.

El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicién

Poliéster - poliuretano - poliamida - algoddén - POM (hebilla).
Propiedades/Modo de accién

Sistema de correas ajustables que permite inmovilizar el hombro
con lamano bajo el pecho o en posicién neutra.

Cojinete de espuma ajustable para el confort y la proteccion del cuello.
ImmoClassic+:

Posiciéon neutra con almohadilla de abduccion ergonémica a 20°

para una inmovilizacion especifica.

Indicaciones

- Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o del codo.

«Tratamiento conservador de las fracturas proximales no
quirurgicas del humero.

+Luxacion del hombro.

«Fracturas no quirurgicas de la clavicula y/o de la escapula.

«Inmovilizacion posoperatoria (tras cirugia del manguito rotador
o reduccion de la luxacion).

«Prevencion de la subluxacion o
(inestabilidad articular).

+Sujecion del brazo paralitico.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnodstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel

lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en determinadas situaciones posoperatorias (fracturas

multiples, colocacion de tornillos, fracturas abiertas, etc.).

No utilizar en caso de fracturas complejas o quirurgicas del hombro,

del humero o en caso de fracturas de las costillas.

luxaciéon del hombro

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.



Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso
recomendado por el profesional sanitario.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color
de los miembros, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
sanitario.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilice el dispositivo durante la conduccién de un vehiculo.

Una inmovilizacién prolongada a veces puede producir una pérdida
de tono muscular.

Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse
de que la circulacion sanguinea no se vea dificultada.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una inmovilizacién sin limitacion de la circulacion
sanguinea.

Colocar el dispositivo por encima de una prenda fina.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacion

La colocacién de este producto requiere la ayuda de una tercera
persona.

Producto bilateral: La eleccion de la version derecha o izquierda se
realiza girando las correas extraibles.

Se puede quitar el autocierre extraible ® y cortar las diferentes
correas ® y © para adaptarlas mejor al cuerpo. Cortar las correas
de forma recta y colocar bien los autocierres. Una vez colocados,
comprobar el ajuste del extremo de la correa tirando de ella.
ImmoClassic:

© Colocar el antebrazo en la manga ® de manera que el codo
esté en su lugar y luego pasar la correa extraible alrededor
del cuello.

eAjustar la altura de la manga con la correa si es necesario,
pasar la correa extraible © alrededor de la cintura y asegurarla
en la zona prevista. Colocarla ajustando la tira autoadhesiva ®
enlamanga ® para inmovilizar el antebrazo al cuerpo. El 4ngulo
recomendado en el codo es de 90°.

© Apretar la manga alrededor del brazo con ayuda de la tira
autoadhesiva ®.

ImmoClassic +:

© Colocarel antebrazo en lamanga ® de manera que el codo esté
en su lugary pasar la correa® alrededor del cuello.

© Colocar la parte saliente de la almohadilla ® en la parte
delantera del cuerpo y la parte més fina en el codo contra el
cuerpo. Enganchar la manga® a la almohadilla.

© Ajustar la altura de la manga con la correa ®.

O Pasar la correa © alrededor de la cintura. Utilizar las trabillas
autoadhesivas @ para fijar la correa a la almohadilla.
Apretar la manga alrededor del brazo con ayuda de la tira
autoadhesiva ®.

Para quitar el producto, retirar la correa autoadhesiva ®, soltar la
correa © y la correa ® y retirar el brazo de la manga ®.
Mantenimiento
Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Retirar los autocierres y las correas
antes del lavado. Lavable a méaquina a 30 °C para la manga y la
almohadilla de abduccién (ciclo delicado). El dispositivo ha sido
probado durante 20 ciclos de lavado. No utilice detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No lavar
en seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante
presion. Seque en posicion plana. Secar lejos de una fuente directa
de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el

embalaje original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones de utilizacion.
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SUPORTE EVOLUTIVO DE IMOBILIZAGAO
DO OMBRO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é uma ortétese que permite a imobilizagdo do

ombro com a méo sob o peito ou em posi¢édo neutra com a almofada

de abducdo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das

indicac¢des listadas e para pacientes cujas medidas correspondem

atabela de tamanhos.

Composigdo

Poliéster - poliuretano - poliamida - algodao - POM (fivela).

Propriedades/Modo de acdo

Sistema de fitas ajustaveis que permite a imobilizagdo do ombro

com a mé&o sob o peito ou em posigdo neutra.

Almofada em espuma ajustavel para o conforto e a protegdo do

pescogo.

ImmoCilassic+:

Posicdo neutra com almofada de abdugdo ergonémica a 20° para

uma imobilizagdo especifica.

Indicagdes

-Traumatismos ou estados inflamatérios do ombro e/ou do
cotovelo.

-Tratamento conservador das fraturas proximais ndo cirurgicas
do umero.

«Luxacdo do ombro.

«Fraturas ndo cirdrgicas da clavicula e/ou da omoplata.

-Imobilizagdo pos-operatdria (apds cirurgia do manguito rotador
ou reducdo de luxagéo).

-Prevencéo da subluxac¢éo ou da luxagdo do ombro (instabilidade
articular).

«Apoio do brago paralitico.

Contraindicagdes

Na&o utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus

componentes.

Na&o utilize em certas situacdes pos-operatorias (fraturas multiplas,

colocacédo de pinos, fraturas abertas, etc.)

Nao utilize no caso de fraturas complexas ou cirtrgicas do ombro,

do umero ou em caso de fraturas das costelas.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela

tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo

da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do e o protocolo

de utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagéo

de volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracdo

da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de saude.

Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, néo reutilizar o

dispositivo para um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

Uma imobilizagdo prolongada pode, eventualmente, provocar uma

perda de ténus muscular.

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de

que a circulagdo sanguinea ndo esta estagnada.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma imobilizagdo sem a limitagéo da circulagdo sanguinea.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar rea¢des cutaneas (vermelhidéo,

comich&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da

autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/

ou paciente estd estabelecido.

Aplicagido/Colocagao

A colocagdo deste dispositivo necessita da ajuda de uma terceira

pessoa.

Produto bilateral: a escolha da versdo direita ou da versao esquerda

é efetuada virando as fitas amoviveis.

Tem a possibilidade de retirar o autofixante amovivel ® e em

seguida de cortar as diferentes fitas e © para melhor ajustar

o produto a sua morfologia. Certifique-se de que corta direito as

fitas e de que reposiciona corretamente os autofixantes. Assim que

estes estiverem posicionados, teste a correta fixacdo da extremidade
da fita puxando para cima.

ImmoClassic:

@ Colocaroantebrago namanga ® de modo a que o cotovelo fique
bem no sitio, em seguida passar a fita amovivel destacavel
em volta do pescogo.

2] Ajustar a altura da manga com a ajuda da fita ® se for necessario,
em seguida passar a fita amovivel © em volta da cintura e fixa-
la na zona prevista para o efeito. Posiciona-la por meio da aba
autofixante ® na manga ®, para imobilizar o antebrago contra
o corpo. O angulo recomendado ao nivel do cotovelo é de 90°.

© Apertar a manga em volta do brago por meio da pequena fita
autofixante ®.

ImmoClassic +:

@ Colocar o antebraco na manga ® de modo a que o cotovelo fique
bem no sitio, em seguida passar a fita® em volta do pescogo.

© Colocar a parte proeminente da almofada ® na parte da frente
do corpo e a parte mais fina ao nivel do cotovelo contra o corpo.
Prender a manga® & almofada.

© Ajustar a altura da manga por meio da fita ®.
Passar a fita © em volta da cintura. Utilizar as fivelas
autofixantes © disponiveis para fixar a fita na almofada.
Apertar a manga em volta do brago por meio da pequena fita
autofixante ®.

Para remover o produto, retirar a pequena fita autofixante ®,

destacar a fita © em seguida a fita ®), e retirar o braco da manga ®.

Conservagdo

Produto lavavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e

na rotulagem. Retirar os autofixantes e as fitas antes da lavagem.

Lavével na maquina a 30°C para a manga e a almofada de abducéo

(ciclo delicado). O dispositivo foi testado durante 20 ciclos de

lavagem. Né&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos

agressivos (produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. Néo utilizar

maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Escorrer através de

pressdo. Secar em posicdo plana. Secar longe de fontes diretas de

calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.

Conservar estas instrugdes de utilizagdo.
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HALSTORKLADE FORANDERLIG
SKULDERIMMOBILISERING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en ortese, der tillader immobilisering af skulder med
hand under brystet eller i neutral position med abduktionspuden.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anferte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Sammensaetning

polyester - polyurethan - polyamid - bomuld - POM (spaende).
Egenskaber/Handlingsmekanisme

System med justerbare stropper, der tillader at immobilisere skulder
med hand under brystet eller i neutral position.

Justerbar skumpude til komfort og nakkebeskyttelse.
ImmoClassic+:

Neutral position med ergonomisk 20° abduktionspude til specifik
immobilisering.

Indikationer

-Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og / eller albue.

-Konservativ behandling af ikke-kirurgiske proksimale brud i
humerus.

«Skulderforskydning.

«lkke-kirurgiske brud pa kravebenet og / eller skulderbladet.

-Postoperativ immobilisering (efter rotatormanchetoperation
eller reduktion af dislokation).

«Forebyggelse af subluxation eller dislokation af skulderen
(feelles ustabilitet).

-Understgttelse af den lamme arm.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Ma ikke bruges ivisse postoperative situationer (flere brud, placering
af seler, abne brud osv.)

Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pé skulderen,
humerus eller ved ribbensbrud.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fgr hver brug.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Velg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeaelp af
storrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste
pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende
anvendelse skal fglges meget ngje.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og rddsperg en sundhedsfaglig person.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

En lzengere immobilisering kan af og til medfgre tab af muskeltonus.
Hvis udstyret beeres i laengere perioder, skal man sikre sig, at
blodcirkulationen ikke er haemmet.

Det anbefales at stramme udstyret p& en passende made for at sikre
en immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pésaetning

Paszetningen af dette produkt kraever hjeelp af en tredjeperson.

Bilateralt produkt: Man vaelger hgjre eller venstre version ved at

vende de aftagelige stropper om.

Det er muligt at fijerne det aftagelige burrebdnd, ® og derneest

klippe de forskellige stropper og © for at justere produktet

bedre i forhold til din morfologi. Pas pa at klippe stropperne lige over
og placere burrebandene rigtigt igen. Nar de er placeret korrekt, tjek
at stroppens ende sidder rigtigt ved at treekke pa den.

© Anbring underarmen i kappen, ® s& albuen er placeret
behageligt, og fer derefter den aftagelige og overklippelige strop
rundt om halsen.

© Juster kappens hgjde ved hjelp af stroppen, hvis det er
nedvendigt, og fer dernaest den aftagelige strop © omkring
taljen og fastger den pa den zone, der er forudset til det. Placer
den ved hjeelp af fliget med burrebdnd ® pa kappen ®), for at
immobilisere underarmen ind mod kroppen. Den anbefalede
vinkel ved albuen er 90°.

© Efterspaend kappen rundt om armen med den lille strop med
burreband ®.

ImmoClassic +:

© Anbring underarmen i kappen, ® s albuen er placeret
behageligt, og fer derefter stroppen® rundt om halsen.

© Anbring den fremspringende del af puden @ foran pa kroppen
og den smalle del ved albuen ind mod kroppen. Fastger kappen
® pa puden.

© Juster kappens hgjde ved hjeelpe af stroppen ®.

O For stroppen © omkring taljen. Brug de ledige snore
med burreband © til at fastgere stroppen pa puden.
Efterspeend kappen rundt om armen med den lille strop med
burreband ®.

For at tage produktet af, tag ferst den lille strop med burreband af ®

, friger stroppen © og dernaest stroppen ®, og tag derefter armen

ud af kappen ®.

Vedligeholdelse

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne
vejledning og pé etiketten. Tag burrebédndene og stropperne
af for vask. Kappen og abduktionspuden kan vaskes i maskine
ved 30°C (skaneprogram). Udstyret er blevet testet under
20 vaskecyklusser. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) M ikke kemisk
renses. Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad
torre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator,
sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Bevar disse brugsanvisninger til senere opslag.
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OLKAPAAN MODULAARINEN
IMMOBILISAATIOKANTOSIDE

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on olkapaan ja kdden rintakehan alle tai neutraaliin
asentoon immobilisoiva ortoosi, jossa on loitontajatyyny.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Valmistusmateriaali

Polyesteri - polyuretaani - polyamidi - puuvilla - POM (solki).
Ominaisuudet/Toimintatapa

Sdadettava hihnajarjestelméa mahdollistaa olkapaan ja kaden
immobilisaation rintakehan alle tai neutraaliin asentoon.
Saadettava vaahtomuovityyny suojaa kaulaa mukavasti.




ImmoClassic+:

Neutraali asento, ergonominen loitontajatyyny 20°:n kulmassa
mahdollistaa immobilisaation erityisasentoon.

Kéyttoaiheet

-Olkapaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.

«Kirurgista toimenpidetta tarvitsemattomien olkaluun
proksimaalisten murtumien konservatiivinen hoito.

+Olkapaan sijoiltaanmeno.

-Kirurgista toimenpidettd tarvitsemattomat solisluun ja/tai

lapaluun murtumat.
« Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio (kiertajakalvosimen kirurgian
tai sijoiltaanmenon reduktion jélkeen).
-Olkapaan subluksaation tai luksaation
ennaltaehkaisy (nivelen epastabiilius).
-Paralyyttisen olkavarren tuenta.

Vasta-aiheet

Ala kéyté tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Alé aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Alé kéyt, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala kayta tietyissa leikkauksen jélkeisissa tiloissa (moniosaiset
murtumat, luunaulojen istutus, avomurtumat jne.)

Ala kayta olkapaan tai olkaluun kompleksisissa tai kirurgista
toimenpidettd edellyttdvissd murtumissa tai kylkiluumurtumien
yhteydessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kdyttoa.

Alé kayta valinettd, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo
tuotteen ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti lddkéarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvad haittaa, kipua,
raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai
varimuutoksia, poista valine ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta
vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,
rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ala kayta vélinetta ajon aikana.

Pitkaaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan
véhenemista.

Jos vialinettd kaytetdan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole
estynyt.

Kirista valine sopivasti niin, ettad se immobilisoi raajan hairitsematta
verenkiertoa.

Kéayta valinettd ohuen vaatteen paalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

Taman tuotteen asettaminen edellyttda ulkopuolisen apua.

Kummallakin puolella kaytettdvd tuote: oikean- tai

vasemmanpuoleinen versio valitaan kaantamalld irrotettavat

remmit.

Voit poistaa irrotettavissa olevan tarranauhan ® ja sen jilkeen

leikata eri hihnat ja © tuotteen saatamiseksi tarkasti

oman ruumiinrakenteesi mukaan. Leikkaa hihnat suoraan ja
aseta tarranauhat asianmukaisesti takaisin paikoilleen. Niiden
ollessa paikallaan testaa hihan paan pito vetamall siita.

ImmoClassic:

© Laitakyynirvarsi hihaan @ siten, etté kyynarpas on hyvin paikoillaan,
laita sitten irrotettavissa leikattavissa olevan hihna ® kaulanympari.

© S35da hihnan korkeutta hihnalla ® tarvittaessa, vie irrotettavissa
oleva hihna © taman jalkeen vystardn ympérille ja kiinnité se sille
tarkoitetulle vyohykkeelle. Aseta se paikalleen viemélla tarraside
® hihan ® paélle, jotta kyynéarvarsi pysyy paikallaan vartaloa
vasten. Suositeltu kyynarpaan kulma on 90° kyynarpaan kohdalla.

© Kirista hiha késivarren ympari, kiyta kyynarpaan paalla olevaa
pienté tarrahihnaa ®.

ImmoClassic +:

© Laita kyynirvarsi hihaan ® siten, ettd kyynarpad on hyvin
paikoillaan, laita sitten hihna ® kaulan ympéri.

© Aseta tyynyn ulostuleva paa @ vartalon etupuolelle ja ohuin osa
kyynarpaan tasolle vartaloa vasten. Kiinnita hiha® tyynyn paalle.

© Siaada hihan korkeus kayttaen hihnaa ®.

O Vie hihna © vystarén ympari. Kiinnita hihna ® tyynyn paalle
kayttamalla kdytettdvissd olevia tarrakiinnitteisia lenkkeja ©.
Kirista hiha kéasivarren ympari, kédyta kyynéarpaan paalla olevaa
pienté tarrahihnaa ®.

Riisu tuote poistamalla pieni tarrahihna ®, irrottamalla hihna © ja

sen jalkeen hihna ®, poista olkavarsi ulos hihasta ®.

Hoito

Tuote voidaan pesta tdméan pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden

mukaisesti. Poista tarrakiinnikkeet ja hihnat ennen pesua. Hiha ja

loitontajatyyny ovat konepestévia 30 °C:ssa (hienopesu). Tuotetta
on testattu 20 pesussa. Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta.

Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittda. Puristele lika vesi

pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etaalld suorasta lammonléhteesta

(lampéopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammassé, mieluiten alkuperaisessa pakkauksessa.

Havittdminen

Hévita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

(sijoiltaanmenon)

Séilytd nama kayttoohjeet.
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BAND FOR ATT IMMOBILISERA AXELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &r en ortos for att immobilisera axeln med handen
under bréstet eller i neutral position med abduktionskudden.
Enheten drendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammanséttning

Polyester - polyuretan - polyamid - bomull - POM (remslinga).
Egenskaper/Verkningssatt

System med justerbara remmar som m&jliggér immobilisering av
axel med handen under brostet eller i neutral position.

Justerbar skumplatta fér komfort och nackskydd.

Neutral position med ergonomisk abduktionskudde i 20° fér en

specifikimmobilisering.

Indikationer

«Trauma eller inflammatoriska tillstand i axeln och/eller armbagen.

«Konservativ behandling av icke-kirurgiska proximala frakturer i
humerus.

«Luxation i axeln.

-Icke-kirurgiska frakturer i nyckelbenet och/eller skulderbladet.

-Postoperativ immobilisering (efter operation med rotatorkuff
eller reduktion av luxation).

«Férebyggande vard av subluxation eller luxation i axeln.
(instabilitet i leden).

-Stod for paralytisk arm.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kénd allergi mot nagot av innehéllsdmnena.

Anvéand inte i vissa postoperativa situationer (multipla frakturer,

placering av stift, oppna frakturer etc.)

Anvand inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i axeln, humerus

eller vid revbensbrott.

Forsiktighetsatgirder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvdandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig fér patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

F6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvar eller smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller
farg eller kénns annorlunda.

Av hygien-, sadkerhets- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvandas av en annan patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden
(kréamer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvand inte produkten nar du framfor ett fordon.

Langvarig immobilisering kan ibland leda till forlust av
muskelspanning.

Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten béars
under l&nga tidsperioder.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna immobilisering utan
att forhindra blodcirkulationen.

Bar produkten dver ett tunt kladesplagg.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brénnskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.
Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till beh6rig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Du behdver ta hjélp av en annan person da du tar pa dig produkten.

Bilateral produkt: det gar att vélja héger eller vanster version genom

att vrida pa de avtagbara remmarna.

Det &r majligt att ta bort den avtagbara kardborren ® och sedan

Klippa av de olika remmarna ® fér © att bittre anpassa produkten

till din morfologi. Var noga med att kapa remmen rakt av och att satta

tillbaka kardborrebandet pa korrekt satt. Narden val &r pa plats ska du
sakerstélla att remmen sitter fast genom att dra i den.

© Placera underarmen i muffen @ sa att armbagen kommer pa plats
och lagg dérefter den avtagbara kapbara remmen ® runt halsen.

© Justera muffens hojd med hjslp av remmen om det behovs,
foér sedan den avtagbara remmen © runt midjan och fast den pa
det omrade som é&r avsett for detta andamal. Placera den med
hjélp av ® muffens ®kardborrebandsflik fér att immobilisera
underarmen mot kroppen. Den rekommenderade vinkeln vid
armbéagen ar 90°.

© Dra 4t muffen runt armen med hjalp av kardborrebandsfliken ®.

@ Placera underarmen i muffen ® sa att armbagen kommer pa
plats och lagg darefter remmen® runt halsen.

© Placera den utskjutande delen av kudden ® pa kroppens
framsida och den tunnare delen vid armbagen mot kroppen.
Haka fast muffen® p& kudden.

© Justera muffens hojd med hjalp avremmen ®.

O For det remmen © runt midjan. Anvind de tillgangliga
kardborredglorna @ fér att fasta remmen pé& kudden.
Dra &t muffen runt armen med hjalp av kardborrebandsfliken ®.

For att ta bort produkten ska du ta bort kardborrebandsfliken ®,

lossa remmen © och sedan remmen ®, och ta bort armen fran

muffen ®.

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel

och pé etiketten. Ta bort kardborrebanden och remmarna fére

tvatt. Muffen och abduktionskudden kan tvéttas i maskin i 30°C

(skontvatt). Enheten har testats under 20 tvattcykler. Anvand inte

rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med

klor). Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor

(varmeelement, sol osv.).

Forvaring

Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bruksanvisning.
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NMPOZAPMOZIMOZ GAKEAOZ
AKINHTOMOIHZHZ QOMOY

Meptypapn/Znpseio epappoyng

H didtagn auth eivat pia 6pbwaon nou entTtpénel Tnv aklvntonoinon
TOU WHOU PE TO XEPL KATW and to otnBog n og oudétepn B€on Pe To
HagAGpL anaywyne.

H ouokeun npoopifetat pévo yia t Bepaneia Twv avapepopevwy
£vOE(EEWV KaL YL ACOEVE(G TwV ONolwV oL LIACTACELG AVTLOTOXOUV
oTov nivaka peyebwv.

ZUvOeon

MoAueotépaoc - noAuoupebdvn - noAuapidn - PBappdkl -
MoAuo&upueBuAévio (ndpnn).

136 tnTeg/Mnxaviopég dpaong

ZUotnpa pubpldpevwy paviwy nou efaoceaAiifouv Tnv

AKLYNTOMOINGN TOU WHOU HE TO XEPL KATW and to otnog n ot

oudétepn Béon.

Pubpuilépevo pagihapdkLansd appd ylatny Aveon kal Tny npootaocia

Tou Aatpou.

QOudétepn Béon pe epyovopLko pagihapdkt anaywyng otig 20° yua

€13IKA akvntonoinon.

Ev3eielg

- Tpaupatiopol i PAEYPOVWIELG KATACTATELG TOU WHOU Kal/n Tou
aykwva.

+ZUVINPENTIKA  QVTLHETWNION TwV  €yyUG HN  XELPOUPYLKWY
KATAYHATWY Tou Bpaxtdviou ootou.

«E€apBpwon tou wpou.

+Mn xelpoupylkd kataypata tng KAedag kat/n tou ootol Tng
WHONAATNG.

+MeteyxelpnTikA  akwvntonoinon  (META  and  XELPOUPYLKA
enéupaon Tou puotevovtiou netdhou n avdtagn eEapBpwong).

«MpdAnyn une€apbpripatog N Tng e€ApBpwong Tou WHoU
(aotdbeta tng apbpwong).

- YnootnplEn Tou napdiutou Bpaxiova.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoteite To npoidv oe nepintwon nou n dtdyvwon eivat

apépatn.

Mn tonoBeteite T0 NpPoidv ansuBelag o€ ENAPN PE TPAUPATIOHEVO

déppa.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aMepyiag oe

0roLodAMoTE and Ta CUCTATIKA.

Mnv 1o XpNOLPONOLE(TE OE OPLOPEVEG PETEYXELONTIKEG KATAOTACELG

(noAanAd katdypata, TonoB£TNon AAWY, AVOLKTA KATAYHATA, KAM.)

MnvV TO XPNOLHOMOLEITE GE NMEPLITWOELG MOANAMAWY N XELPOUPYLIKWV

KATaypATwy TOU WHOU, TOU BPaxLoviou ooToU 1 Ot NePintwon

KATAYHATWY TWV MAEUPWV.

MpoguAdageig

BeBawwbeite yia tnv akepatdtnta tou npoidvtog npwv anod Kabe

xpnon.

Mnv XpNGoLPONOLELTE TN CUCKEUN EAV EXEL UNOTTEL {NULA.

En\é€Te 10 0WoTO péyeBOG yla Tov acBevi avaTpéXovtag oTov

nivaka pyeyedwv.

JuvioTtdtal n npwin eappoyn va enBAénetalr and évav

enayyehpyatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPAONG Mou

OUuVLOTA 0 enayyeApatiag uyelag nou cag NapakohouOel.

Ze nepintwon duogopiag, onpavilkng evoxAnong, novou,

HETABOANG TOU OYKOU TOU GKPOU, acuvhBLoTwY atoBnoewv n

AAAAYNG TOU XPWHATOG TWV AKPWY, APAlPECTE TN CUCKEUN Kat

ouppouleuTeiTe évav enayyeApatia uyeiag.

Ma Adyoug uylevng, aopaleiag kat andédoong, pnv

£MAVAXPNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN o€ AANOV acBevn.

Mnv xpnolPonoLElTe TO NPOIOV av €XETE EPAPHOTEL CUYKEKPLUEVA

NpolévTta oto SépHa (KPEPEG, ANOLPEG, EAaLa, YEAN, EMNOEUATA, KAT.).

Mnv xpnotponotelte To NPodV kAtd TNV 03AYNoN £VOG OXAPATOG.

H napatetapévn akwvntonoinon evOEXETAL OPLOHEVEG POPEG va

03NYNCEL OE ANWAELA HUTKOU TOVOU.

Edv n ouokeun @oplétal yla Heyala xpovikd diacthpata,

BeBatwBeite 6T dev epnodidetat n pon Tou aipatog.

JuvioTdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va

Sdlacpalicete TNV adpavonoinon xwpiG MEPLOPLOPO TNG PONG TOU

aipatoc.

Na ¢popdte tn cuokeun Ndvw and Aentd pouxa.

AgutepeUouosg avemOUHNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUOKEUN EVIEXETAL VA NMPOKAAECEL SEPUATIKEG AVTLOPATELG

(epUBPIATNTA, KVNOPO, EYKAUPATA, POUCKAAEG...) N AKOUN KAl NANYEG

SLAPOPETIKNG EVIACEWG,.

Kd&Oe coBapd cupBdv nou npokUntel Kat oxeTiCeTatl Pe To npoidv Oa

MPEEMEL VA KOWVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTNA Kal TNV appodia apxn

TOU KPATOUG PEAOUG OTO OMoto elval EyKATESTNHEVOG O XPNOTNG

Kat/n o acBevng.

O3nyisg xprong/TonoBétnon

H epappoyn tng diatagng autng anattet tnv Bonbeta tpitou.

AppinAeupo npoidv: n emAoyn tng SeELAG N TNG APLOTEPNG EKIOXNG

npaypatonoleital aviloTPEPOVTAG TOUG APALPOUHEVOUG LHAVTEG.

‘Exete TNV duvatdTnTa va ApalpECETE TO APALPOUHPEVO AUTOKOAANTO

® Kat oTNV CUVEXELQ VA KOWETE TOUG DLAPOPOUG LHAVTEG Kat

© oUTwg WoTe va Npocapudoete kAAUTEPA TO NPOidV oTnV

poppoloyia cag. Mpooéxete oUTWG WOTE va KOWETE (ol Toug

LHAVTEG KAL va eNAvatonoBeTNOETE Ta AUTOKOANTA. Apou ta

TonoBetnoete, PBefalwbdeite 6TL N Akpn Tou pAvTa eivat KaAd

oTEPEWNEVN, TPABWVTAG TNV.

ImmoClassic:

© ToroBetiote Tov nnxn péoa oto pavikt B oUTwG WOTE 0 ayKWVag
va glval otn cwotn B€0n Tou, KatKatomnLy NEPACTE TOV APpALPOUHEVO
Wdvta nou pnopei va konel ®yUpw and Tov Aad.

© Pubpiote To UYog ToU paviklou pe TV BonBela Tou avta
av elval anapaitnto Kay, oTNV OCUVEXela, NePAOTE TOV
agpatpoUpevo wdavta © yupw and tnv péon oag KAl OTEPEWOTE
TOV OTNV €13LKA OXEALACHEVN MEPLOXA. LTEPEWOTE TOV HE TNV
BonBela Tou autokdANTou TpApatog ® ndvw oto pavikt @,
yla va aKLvntonooete Tov Bpaxiova endvw otov koppd. H
CUVICTWHEVN YwVia 0To UYog Tou aykwva givat 90°.

© ZoiEte To pavikt yUpw and tov Bpaxiova pe Tnv BorBela Tou
HKPOU auTtokdMNTou évta ®.

ImmoClassic +:

© Tonobethote Tov nAxn péoa oto pavikt ® oUtwg WoTe o
aAyKwvag va eivat otn owotn B€on Tou, Kal KATonLY NEPACTE ToV
wavta® yUpw and tov Aauo.

© TonoBetrhote To npoeféxov TpRpa Tou pagihaplol @ oto eunpog
TUAPA ToU KoppoU Kal To AENTOTEPO TUNHA OTO eninedo Tou
ayKwva, O ENAPN HE TOV KOPHO. ZTEPEWOTE TO paviki® ndvw
oto pagNdpt.

© PubpioTE To UYog Tou pavikioU pe TV BorBeta Tou wavta ®.

O Nepdote tov wavta yUpw andé tnv péon oag.
Xpnowonothote TG autokdAAnteg OnAiég @ nou eival
dlaBéoipeg yla Tnv otepéwon tou dvta ® navw oto pagihapt.
Zpi&te To pavikt yUpw and tov Bpaxiova pe tnv Bonbela tou
HKPOU autokOMNnTou Wavta ®.

Ma va apatpéoete 1o NPOLOV, APALPECETE TOV HIKPO AUTOKOAANTO

wwavta ®, anokoAAoTe tov twavta © kat petd tov wdvta ®,

Kat BydAte tov Bpaxiova and to pavikt @.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel cUppuwva pe Toug OpPouG Mou

avaypdgovtal oTo napdv GUANO O3NYLWYV KAl OTNV ETIKETA.

APaLpeiTe Ta QUTOKOAANTA KAL TOUG LPAVTEG MPLV and To NAUGLHO.

MAévete oto mAuvtnplo, otoug 30°C 1o pavikt kat to pagiiapt



anaywyng (KUKAOG yta euaiodnta pouxa). H diatagn éxel dokipaoTel
yta 20 kUkAoug nAUong. Mnv xpnaotyonoleite anoppunavikda n
noAU Loxupd npotdvia (npoidvta pe Bdaon v xAwpivn...). Mnv
unoBdAete oe oTeyVO kKaBapLopd. MV XPNOLHUOMOLETE OTEYVWTNPELO.
Mn cdepwvete. Xtpayyiote niéfovtag. AQNoTE va OTEYVWOEL OE
£Ninedn eNPAVELA. ZTEYVWVETE Hakpld and apeon nnyn Beppdtntag
(karopLpep, AALOG....).

Ano6rkeuon

Dulagte oe Beppokpacia neptBAANOVTOG, KATA NEOTiNon oto
QAPXIKS KOUTL.

Anéppiyn

Anoppiyte CUPPLVA JE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.
DUAAETe QUTEG TLG 0dNYiEG XPHONG.

cs

MODULARNI IMOBILIZACNI RAMENNI

ZAVES

Popis/Pouziti

Tato zdravotnicka pomucka je ortéza, kterd umozrnuje imobilizaci

ramene s rukou umisténou pod hrudnikem nebo v neutralni poloze

s abdukenim polstafem.

Pom(icka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,

ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyester - polyuretan - polyamid - bavina - POM (spona).

Vlastnosti/Mechanismus Géinku

Systém s nastavitelnymi popruhy, ktery umoznuje imobilizaci

ramene s rukou umisténou pod hrudnikem nebo v neutrélni poloze

s abdukénim polstafem.

Nastavitelnad pénova podlozka pro pohodli a ochranu krku.

ImmoClassic+:

Neutralni poloha s ergonomickym 20° abdukénim polstafem pro

specifickou imobilizaci.

Indikace

-Urazy nebo zénétlivé stavy ramene a/nebo lokte.

«Konzervativni |é¢ba nechirurgickych proximalnich zlomenin

humeru.

-Dislokace ramene.

-Nechirurgické zlomeniny kli¢ni kosti a/nebo lopatky.

«Pooperaéni imobilizace (po operaci rotdtorové manzety nebo

snizeni dislokace).

- Prevence subluxace nebo dislokace ramene (nestabilita kloubu).

-Podpora paralytické paze.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kazi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Nepouzivejte v uréitych pooperaénich situacich (mnohocetné

zlomeniny, zpevnéni Srouby, oteviené zlomeniny atd.)

Nepouzivejte v pfipadé slozitych nebo chirurgickych zlomenin

ramene, pazni kosti nebo v pfipadé zlomenin zeber.

Upozornéni pro pouziti

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti [ékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam

dal Iékaf.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu

koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,

pomuicku sundejte a vyhledejte lékare.

Z hygienickych divodd a z divodu bezpeénosti a spravného

fungovani je pomucka uréena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Delsiimobilizace mize vést ke ztraté svalového napéti.

Pokud pomlcku nosite delsi dobu, zkontrolujte, ze nenarusuje

krevni obéh.

Pomticku doporucujeme utahnout tak, ze konéetinu znehybnuje,

aniz by narusovala krevni obéh.

Pomcku noste pfes tenké obleceni.

Nezadouci Géinky

Pomulcka muze vyvolat kozni reakce (zalervenani, svédéni,

popaleniny, puchyre...) nebo dokonce rany rdzného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady ¢lenského statu,

ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Umisténi tohoto zdravotnického prostfedku vyzaduje pomoc treti

osoby.

Oboustranné pouzitelnd pomdcka: pravou nebo levou stranu

muzete vybrat oto¢enim odnimatelnych popruh.

Odnimatelny suchy zip muizete odstranit ® a nasledné zkratit

popruhy tak, © aby se lépe prizpUsobily vasemu télu. Dbejte

na rovné zastfizeni popruh( a spravné umisténi suchych zipd. Po
jejich opétovném umisténi vyzkousejte prilnavost popruhu tim, ze
za néj potahnete.

ImmoClassic:

© Piedlokti ulozte do zavésu @®ortézy tak, aby se loketni kloub
nachéazel ve spravné pozici, ®poté umistéte popruh kolem krku.

© V piipadé potieby nastavte vyiku ® zavésu pomoci popruhu, a
poté oviite © odnimatelny popruh okolo pasu a upevnéte jej na
uréeném misté. Upevnéte jej pomoci suchého zipu na zavés ®.
Tim dojde k pfitazeni predlokti k télu ® a k jeho znehybnéni.
Doporuceny thel v lokti je 90°.

© K utazeni okolo predloktni pouzijte pasek se suchym zipem . ®.

ImmoClassic +:

© Piedlokti ulozte do zavésu @®ortézy tak, aby se loketni kloub
nachézel ve spravné pozici, ®poté umistéte popruh kolem krku.

© Vyenivajici st polstate @ umistéte na predni stranu téla a jeho
tenci &ast k t&lu na urovni lokte. Upevnéte zavés® na polstar.

© Pomoci popruhu nastavte vysku zavésu ®.

@ Spodni popruh ovirite © okolo pasu. Pomoci @ suchého zipu
pripevnéte popruh k polstafi. K utazeni okolo predloktni
pouzijte pasek se suchym zipem ®.

Pokud chcete sejmout zavés z paze ®, odepnéte pasek © se

suchym zipem, odepnéte ® a uvolnéte popruh a vyndejte pazi ze

zavésu @.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych v tomto nédvodu a na etiketé.

Pred pranim odstrarite popruhy a suché zipy. Zavés a abdukéni polstar

Ize prat v pracce pfi 30 °C (jemny cyklus). Zdravotnicky prostredek
byl testovén pfi vice nez 20 pracich cyklech. Nepouzivat zadné
Cistici a zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pripravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte
prebyte¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje
tepla (raditoruy, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento névod k pouziti si uschovejte.

pl
SZAL DO UNIERUCHOMIENIA BARKU
Z MOZLIWOSCIA ADAPTACJI

Opis/Przeznaczenie

Niniejszy wyrdb to orteza do unieruchamiania ramienia pod klatka
piersiowa lub w pozycji neutralnej z poduszka odwodzaca.

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiaréw.

Sktad

Poliester - poliuretan - poliamid - bawetna - polioksymetylen (klamra).
Whtasciwosci/Dziatanie

System regulowanych paskéw umozliwiajgcy unieruchomienie
ramienia pod klatka piersiowa lub w pozycji neutralnej.
Regulowana piankowa poduszeczka dla wygody i ochrony szyi.

ImmoClassic+:

Pozycja neutralna z ergonomiczng poduszka odwodzgcg pod katem

20° umozliwiajgca specyficzne unieruchomienie.

Wskazania

-Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.

«Leczenie zachowawcze ztaman niechirurgicznych czesci blizszej
kosci ramiennej.

«Zwichniecie barku.

-Niechirurgiczne ztamania obojczyka i/lub topatki.
«Unieruchamianie pooperacyjne (po zabiegu chirurgicznym
w obrebie stozka rotatoréw lub redukcji zwichniecia).
«Zapobieganie = podwichnigciu  lub  zwichnieciu

(niestabilnosc¢ stawu).
«Podtrzymanie porazonego ramienia.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzona skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden zelementéw
sktadowych.

Nie stosowac w niektdrych sytuacjach pooperacyjnych (wielokrotne
ztamania, umieszczanie gwozdzi, otwarte ztamania itp.)

Nie stosowac w przypadku ztozonych lub chirurgicznych ztaman
w obrebie barku lub kosci ramiennej ani w przypadku ztaman zeber.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywaé wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajgc z tabeli rozmiarow.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu uzytkowania

zalecanego przez personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci

konczyny, zaburzent czuciowych lub zmiany koloru zakonczen

palcow zdjac wyrdb i zasiggnaé porady pracownika ochrony zdrowia.

Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i

skuteczno$¢ dziatania nie nalezy uzywaé ponownie tego wyrobu u

innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow

na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Przedtuzajace sig¢ unieruchomienie moze czasem spowodowac

obnizenie napiecia miesni.

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy sie

upewnic, ze krazenie krwi nie jest uposledzone.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposdb, aby

zapewnic unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Wyrdb nalezy nosi¢ na cienkiej odziezy.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia,

swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym

nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w

ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposdb uzycia/Sposéb zaktadania

Zaktadanie tego produktu wymaga pomocy drugiej osoby.

Produkt dwustronny: wybér wersji prawo- lub lewostronnej

nastepuje poprzez odwrdcenie ruchomych paskow.

Istnieje mozliwo$¢ zdjecia ruchomego rzepu ®, a nastepnie

przyciecia paskéw ® i © celem lepszego dopasowania do budowy

ciata. Nalezy pamietad, aby paski przyciac prosto i zmienic potozenie
rzepéw. Po umieszczeniu ich na miejscu pociggngé za koncowke
paska, aby sprawdzi¢, czy jest dobrze dopasowana.

ImmoClassic:

@ Witozyé przedramie do rekawa ® w taki sposob, aby tokie¢
znalazt sie w prawidtowej pozycji, a nastepnie przetozyc ruchomy
pasek ® nad gtowa.

O W razie potrzeby mozna wyregulowaé wysoko$é rekawa za
pomocy paska ®, a nastepnie zatozy¢ ruchomy pasek ©
wokot talii i zabezpieczyé go w przewidzianym do tego miejscu.
Umiesci¢ go za pomoca materiatu zaczepowego ® na rekawie ®
celem przytwierdzenia przedramienia do ciata. Zalecany kat
w tokciu wynosi 90°.

© Zamocowac rekaw wokat ramienia za pomoca matego paska
zrzepem ®.

ImmoClassic +:

@ Wiozy¢ przedramie do rekawa ® w taki sposob, aby tokie¢
znalazt sie w prawidtowej pozycji, a nastepnie przetozy¢ pasek
nad gtowa.

© Wystajaca czesé poduszki @ umiesci¢ na zewnatrz, a cierszg
przy tokciu — blisko ciata. Zaczepi¢ rekaw ® na poduszce.
Wyregulowaé wysoko$¢ rekawa za pomoca paska ®.

O Przeprowadzi¢ pasek © wokét talii. Uzyé dostepnych szlufek
z rzepem © do przymocowania paska na poduszce.

barku

Zamocowac rekaw wokot ramienia za pomocag matego paska
zrzepem ®.
Aby zdja¢ produkt, nalezy odczepi¢ maty pasek z rzepem ®,
odtaczy¢ pasek © ® i podazajac za nim wyjaé ramie z rekawa @.
Utrzymanie
Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcjii na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zdja¢ rzepy i paski.
Rekaw i poduszke odwodzaca mozna prac w pralce w temperaturze
30°C (program do tkanin delikatnych). Wyréb zostat poddany
testowi obejmujgcemu 20 cykli prania. Nie uzywad detergentow,
produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajacych
chlor itp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie
prasowac. Wycisngc¢. Suszy¢ w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.
Utylizacja
Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje uzytkowania.

Iv
REGULEJAMA PLECA IMOBILIZACIJAS SOMA

Apraksts / paredzétais mérkis

ST ierice ir ortoze, ar ko var imobilizét plecu ar roku zem kratim vai

neitrala pozicija ar abdukcijas polsteri.

lerice ir paredzéta tikai mineto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

merijumi atbilst izmeéru tabulai.

Sastavs

Poliesters - poliuretans - poliamids - kokvilna - POM (spradze).

Ipasibas / darbibas veids

Pielagojamu siksnu sistéma, ar ko var imobilizét plecu ar roku zem

kratim vai neitrala pozicija.

Pielagojams neliels putu polsteris elkona komfortam un aizsardzibai.

ImmoClassic+:

Neitrala pozicija ar ergonomisku 20° lenka abdukcijas polsteri

specifiskai mobilizacijai.

Indikacijas

+Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.

+Augsdelma kaula proksimalas dalas nekirurgisku

konservativa arstésana.

+Pleca izmezgijums.

«Atslégas kaula un/vai lapstinas nekirurgiski lazumi.

-Imobilizacija péc operacijas (péc rotatoru manzetes kirurgiskas

arstésanas vai izmezgitas locitavas repozicijas).

-Pleca pamezgijuma vai izmezgijuma (locitavas nestabilitates)

profilakse.

- Paralizetas rokas atbalsts.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas (multipli 1Gzumi,

stienu ievietosana, valéji lizumi utt.).

Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca, augsdelma kaula vai ribu

1Gzumu gadijumos.

Piesardzibas pasakumi

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas aprlpes specialista

lidzdaliba.

Stingri ieverojiet jUsu veselibas apripes specialista ieteikumus un

lietosanas noradijumus.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,

neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet

ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici

atkartoti citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,

ziedes, ellas, geli, plaksteriu. c.).

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

llgstosa imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.

Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu imobilizaciju,

neierobezojot asinsriti.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,

tulznas utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o

produktu, irjazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/

vai pacients, atbildigajai iestadei.

UzvilkSana/lietosana

St produkta uzvilksanai ir nepieciesama tresas personas palidziba.

Divpuséjs produkts: labo vai kreiso versiju izvélas, apgriezot

nonemamos siksnas galus.

Varat nonemt nonemamo pasliposo aizdari ® un piegriezt dazadas

siksnas un © , lai labak pielagotu produktu jisu kermenim.

Parliecinieties, ka siksna tiek nogriezta taisni un pareizi novietojiet

pasliposas aizdares. Péc pareizas novietosanas, parbaudiet siksnas

stiprumu pavelkot to.

© Levietojiet apaksdelmu parséja @ ta, lai elkonis bitu pareizaja
vieta, tad aplieciet nonemamo, nogriezamo siksnu ® ap kaklu.

© Ja nepieciesams, noregulgjiet parséja augstumu ar siksnu ®,
tad aplieciet nonemamo siksnu © ap vidukli un nostipriniet
to $im nolUkam paredzétaja zona. Novietojiet to ar pasliposo
aizdari ® uz parséja ®, lai imobilizetu apakidelmu attieciba pret
kermeni. leteicamais lenkis ir 90° elkona [iment.

© Aiztaisiet parséju ap roku, izmantojot pasliposo aizdari ®.

© Levietojiet apakidelmu parséja ® t3, lai elkonis bltu pareizaja
vieta, tad aplieciet siksnu® ap kaklu.

© Novietojiet polstera @ izvirzito pusi kermena priekipusé un
planako dalu elkona liment pret kermeni. Piestipriniet parséju®
pie polstera.

© Noregulgjiet parsgja augstumu ar siksnu ®.

O Aplieciet siksnu © ap vidukli. Izmantojiet pieejamas
pasliposas aizdares @ |, lai nostiprinatu siksnu pie polstera.
Aiztaisiet parséju ap roku, izmantojot pasliposas aizdares mazo
siksnu ®.

lGzumu



Lai nonemtu produktu, atbrivojiet mazo pasliposas aizdares siksnu ®,
atspradzéjiet siksnu ©, péc tam siksnu un iznemiet roku no
parséja ®.

Noradijumi mazgasanai

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas nonemiet
pasliposas aizdares un siksnas. Parséju un abdukcijas polsteri var
mazgat velasmasina 30 °C temperatlra (delikata cikla). lerice tika
parbaudita ar 20 mazgasanas cikliem. Neizmantojiet mazgasanas
lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora
izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas
zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu.
Zaveéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet S0 lietosanas instrukciju.

It
PRITAIKOMAS PETIES IMOBILIZAVIMO
JTVARAS

ApraSymas ir paskirtis

Si priemoné yra peties imobilizavimo (ranka po kratine arba

neutralioje padétyje) jtvaras su atskiriamaja pagalvéle.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydytiir tik pacientams,

kuriy kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudeétis

Poliesteris - poliuretanas - poliamidas - medvilné - POM (uzsegimas).

Savybés ir veikimo bldas

Reguliuojamy dirzy sistema, leidzianti imobilizuoti petj, laikant ranka

po kratine arba neutralioje padeétyje.

Reguliuojamos padéties poroloniné apsauginé kaklo pagalvélé.
ImmoClassic+“

Palaiko neutralig padétj su ergonomiska atskiriamaja 20 ° pagalvéle

specifiniam imobilizavimui.

Indikacijos

«Peties ir (arba) alklinés traumos ar uzdegimai.

-Konservatyvus neoperuojamy proksimaliniy Zastikaulio 10ziy
gydymas.

« Peties iSnirimas.

-Neoperuojami raktikaulio ir (arba) mentés |0zis.

«Imobilizavimas po operacijos (po chirurginés peties sgnario
rotatoriy ar i$nirimo mazinimo operacijos).
-Peties sgnario dalinio iSnirimo arba

nestabilumo) prevencija.

-ParalyZziuotos rankos palaikymas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite tam tikrais atvejais po operacijos (esant daugybiniams

lGziams, jtaisus strypus, esant atviriems lGziams ir pan.).

Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems peties,

Zzastikaulio lGziams ar Sonkauliy lGziams.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,

ar jai netraksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos

priezilros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi

protokola ir recepta.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy

patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galUniy spalva, isimkite

priemoneg ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali

naudoti kitas pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis

(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Kai priemoné ilgg laika naudojama gallnei imobilizuoti, kartais gali

pablogéti raumeny tonusas.

Jei priemoné dévima ilga laika, jsitikinkite, kad netrikdoma

kraujotaka.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji stabilizuoty galtne

netrukdydama tekéti kraujui.

Dévékite priemone ant plony drabuziy.

Nepageidaujamas $alutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj,

nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama

gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)

pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

UzZsidedant §j gaminj reikia kito asmens pagalbos.

Kairei ir desinei skirtas produktas: desinés ir kairés pusés versija

pasirenkama apkei¢iant nuimamus dirzus.

Galite nuimti nuimama kibiaja juosta ®, o tada nukirpti atitinkamus

dirzus (® ir © ), kad galétuméte pritaikyti gaminj prie savo kino

formy. Isitikinkite, kad dirzai nukirpti tiesiai, o kibiosios juostos

perkeltos. Tai atlike patraukite uz dirzo galo ir patikrinkite, ar jis

tinkamoje padétyje.

ImmoClassic”

© |kiskite dilbjj rankove @ taip, kad alkiné bity tinkamoje vietoje, po
to nuimamu reguliuojamo ilgio dirzu ® apjuoskite kakla.

© Jei reikia, pareguliuokite rankovés aukstj dirzu ®, tada
persijuoskite nuimama dirza © per liemen; ir pritvirtinkite jj
numatytoje vietoje. Uzdékite dirzg naudodami ant rankoves ®
esancig kibiajg juosta ®, kad imobilizuotuméte dilbj prie kiano.
Rekomenduojamas alklinés kampas yra 90°.

© Suverzkite rankove aplink ranka, naudodami kibiajg juostele ®.

ImmoClassic +“

@ |kiskite dilbj j rankove ® taip, kad alkiiné bty tinkamoje vietoje,
paskui apjuoskite kakla dirzu ®.

© I3kiliaja pagalveéles dalj @ dékite kino priekyje, o plonesne dalj -
prie kiino alkiinés lygyje. Pritvirtinkite rankove ® prie pagalvélés.

© Dirzu ® sureguliuokite rankovés aukstj.

O Apjuoskite dirza © aplink liemenj. Naudokite kibiasias
juostas @ , kad pritvirtintuméte dirza prie pagalvélés.
Suverzkite rankove aplink ranka, naudodami kibiaja juostele ®.

isnirimo ~ (sanario

Norédami nuimti produkta, atsekite kibiaja juostele ®), atsekite
dirzg ©, paskui dirza ® ir istraukite ranka i$ rankovés ®.

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Prie$ skalbdami nuimkite kibiuosius uzsegimus ir dirzus.
Rankove ir atskiriamajg pagalvéle galima skalbti skalbykléje 30 °C
temperataroje (Svelniu ciklu). Priemoné buvo isbandyta atlikus
20 skalbimo cikly. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy
produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju budu. Nedziovinti
dZziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DZiovinti horizontaliai.
Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar
pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite naudojimo instrukcija.

Toote eemaldamiseks eemaldage viike takjapaelaga rihm ®, tehke
lahti rihm ©), seejérel rihm ® ja v&tke kasivars varrukast vélja ®.

Hooldus

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise
tingimustele. Enne pesemist eemaldage takjakinnitused ja rihmad.
Varrukas ja abduktsioonipadi on masinpestavad 30 °C juures (6rn
programm). Seadet katsetati 20 pesutsukli kestel. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige
liigne vesi vélja. Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal.

Sailitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Kasutusjuhised.

et
OLALIIGEST FIKSEERIV REGULEERITAV SIDE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis voimaldab &lavarre abduktsioonipadja
abil rinna all véi neutraalses asendis fikseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&dud vastavad médtude tabelile.

Koostematerjalid
PolUester - poltiuretaan - poltamiid - puuvill - poltokstmetuleen (aas).

Omadused/Toimeviis

Reguleeritavate rihmadega slsteem véimaldab dlavarre fikseerida

rinna all vGi neutraalses asendis.

Kohendatav vahtpadjand kaela mugavuse ja kaitse tagamiseks.

ImmoClassic+:

Neutraalne asend 20° all paikneva

abduktsioonipadjaga konkreetseks fikseerimiseks.

Néidustused

+Ola- ja/vdi klilinarvarre trauma voi pdletik.

-Olavarreluu proksimaalsete murdude
mittekirurgiline ravi.

-Ola nihestamine.

+Rangluu ja/véi abaluu murdude mittekirurgiline ravi.

-Operatsioonijargne fikseerimine (dlaligese operatsioon voi
ebastabiilsuse véhendamine).

.Ola subluksatsiooni v&i luksatsiooni
ebastabiilsus).

«Halvatud késivarre toetamine.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Ghe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada operatsioonijargselt teatud olukordades (mitme
luumurru, paigaldatud metallplaadi, lahtiste luumurdude korral jne).
Mitte kasutada 6la-, Glavarreluu komplekssete véi kirurgilist
sekkumist vajavate murdude v&i roidemurdude korral.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes m&dtude
tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéétajal selle
paigaldamist jalgida.

Jéargige rangelt oma tervishoiutodtaja poolseid ndutavaid
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdsseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud v6i sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutdotajaga.

Toéhususe ja turvalisuse eesmargil ning hiigieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, vdided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Pikaaegne liilkumatus v&ib mdnikord kutsuda esile lihastoonuse
langust.

Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista
verevarustust.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kandke vahendit dhukese réivaeseme peal.

Korvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Selle seadme paigaldamisel on vaja kolmanda osapoole abi.

Kaheosaline toode: parem- vdi vasakpoolse variandi vahel saab

valida dravbetavate rihmade Umberkeeramisega.

Te saate eemaldatava takjakinnitus eemaldada® ja seejarel

eri rihmasid 18igata, ®© et toodet paremini oma keha kujuga

kohandada. Loéigake rihmasid kindlasti sirgelt ja asetage

takjakinnitused digesti tagasi. Kui need on paigas, kontrollige rihma

tdmmates, kas selle ots hoiab hasti.

ImmoClassic:

@ Asetage kiilinarvars varrukasse nii, ®et kiiinarnukk jaab digesse
kohta ja seejérel viige eemaldatav IGigatav rihm ® Umber kaela.

@ Vajadusel reguleerige varruka kérgust rihma abil ®, seejarel
viige eemaldatav rihm © Umber vé6koha ja kinnitage see selleks
ettendhtud kohale. Kinnitage see takjakinnituse abil ® varrukale
® klunarvarre fikseermiseks vastu keha. Kitinarnuki soovitatav
nurk on 90°.
Témmake varrukas tihedalt Umber k&de, kasutades vaikest
takjapaelaga rihma ®.

ImmoClassic +:

@ Asetage kiitinarvars varrukasse nii, ® et kiinarnukk ja4b digesse
kohta ja seejérel viige ihm® Umber kaela.

© Asetage padja viljaulatuv osa ® keha esikiiljele ja hem osa
kilnarnuki tasemele vastu keha. Kinnitage varrukas® padja

ergonoomilise

konservatiivne

ennetamine (liigese

kilge.
© Reguleerige varruka kdrgust rihma abil ®.
Viige alumine rihm Umber véokoha. Kasutage

takjakinnitusega aasasid @ rihma kinnitamiseks ® padja peale.
Témmake varrukas tihedalt Umber kde, kasutades vaikest
takjapaelaga rihma ®.

sl
NASTAVLJIVA ZANKA ZA IMOBILIZACIJO
RAME

Opis/Namen

Ta pripomocek je opornica, ki omogoca imobilizacijo rame z roko
pod prsi ali v nevtralni polozaj z blazino za abdukcijo.

lzdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli
velikosti.

Sestava

Poliester - poliuretan - poliamid - bombaz - POM (zanka).

Lastnosti/Nacin delovanja

Sistem nastavljivih trakov omogoca imobilizacijo rame z roko pod

prsi ali v nevtralni polozaj.

Nastavljiva penasta podloga za udobje in zadcito vratu.

Nevtralni polozaj z blazino za abdukcijo pod kotom 20° -

za posebno imobilizacijo.

Indikacije

-Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.

-Konzervativno zdravljenje proksimalnih zlomov nadlahtnice,
ki ne potrebujejo kirurskega posega.

«lzpah rame.

«Zlomi klju¢nice in/ali lopatice, ki se zdravijo nekirursko.

-Postoperativna imobilizacija (po operaciji rotatorne mansete ali
zmanjsanju dislokacije).

«Preprecevanje subluksacije ali dislokacije rame (nestabilnost
sklepa).

«Podpora paraliti¢ni roki.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

lzdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Ne uporabljajte v dolo¢enih pooperativnih okolis¢inah (ve¢ zlomov,

namestitev opornice, odprti zlomi itd.)

Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali zlomov, ki

potrebujejo kirurski poseg pri rami, nadlahtnici, ali zZlomov reber.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocdjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporo¢amo, da prvo namesc¢anje nadzoruje zdravstveni delavec.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca
zdravstveni delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobi¢ajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, e se na kozi nahajajo naslednjiizdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Daljsa imobilizacija lahko v¢asih povzrodiizgubo misi¢ne mase.
Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Izdelek nosite prek tankih obladil.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pripomocek namestite s pomocjo tretje osebe.

Dvostranski izdelek: Desno ali levo razli¢ice nastavite tako, da

ustrezno obrnete snemljive trakove.

Snemljivi sprijemalni trak lahko odstranite ®, nato odrezete

razliéne trakove ® © , tako da bolje prilagodite pripomoéek svoji

morfologiji. Trakove odrezite naravnost in prestavite sprijemalne
trakove. Ko jih namestite, preizkusite, ali zadnji del traku dobro drzi
tako, da povlecete zanj.

ImmoClassic:

© Namestite podlaket v opornico ® tako, da je komolec ustrezno
na mestu, nato napeljite snemljivi trak, ki ga lahko odrezete, ®
okolivratu.

© S trakom po potrebi nastavite visino opornice ®, nato napeljite
snemljivi trak © okoli pasu in ga pritrdite na za to predvideno
mesto. S sprijemalnim trakom ga namestite ® na opornico ®,
tako da imobilizirate podlaket ob telo. Priporo¢en kot, pod
katerim namestite komolec, je 90°.

© Z majhnim sprijemalnim trakom namestite opornico okoli roke ®.

ImmoCilassic +:

© Namestite podlaket v opornico ® tako, da je komolec ustrezno
na mestu, nato napeljite trak® okoli vratu.

© Namestite izbocen del blazine @ spredaj na telo in najtanjsi del
na vi$§ino komolca ob telo. Pritrdite opornico ® na blazino.

© S trakom nastavite visino opornice ®.

O Napeljite trak © okoli pasu. S sprijemalnimi trakovi @ , ki so na
voljo, pritrdite trak ® na blazino. Z majhnim sprijemalnim trakom
namestite opornico okoli roke ®.

Pripomogek odstranite tako, da najprej odpnete sprijemalni trak ®,

nato trak © in trak ® ter umaknete roko iz opornice ®.



Vzdrzevanje

Izdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. Pred
pranjem odstranite sprijemalne dele in trakove. Dovoljeno prati
na 30 °C, za opornico in blazino za abdukcijo (delikatno perilo).
Pripomocek je bil preizkusen v 20 ciklih pranja. Ne uporabljajte
detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo
klor). Izdelek ni primeren za kemicno cisc¢enje. Izdelka ne susite v
susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo. Izdelek
plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite navodila za uporabo.

sk
NASTAVITELNY ZAVES NA IMOBILIZACIU
RAMENA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomdcka je ramenny zéves, ktory umozruje

imobilizaciu ramena s rukou umiestnenou pod hrudnikom alebo v

neutralnej polohe s abdukénym vankdsom.

Tato zdravotnicka pomédcka je uréend vyhradne na liecbu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery

zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyester - polyuretan - polyamid - bavina - POM (spona).

Vlastnosti/Mechanizmus Gc¢inku

Systém s nastavitelnymi popruhmi, ktory umoznuje imobilizaciu

ramena s rukou umiestnenou pod hrudnikom alebo v neutralnej

polohe s abdukénym vankdsom.

Nastavitelné penové podlozky pre pohodlie a ochranu krku.

Neutralna poloha s ergonomickym 20° abdukénym vankudsom na

Specifickd imobilizaciu.

Indikacie

.Uraz alebo zépalové ochorenie ramena a/alebo lakta.

«Konzervativna lie¢ba zlomenin humeralnej hlavy.

- Vykibenie ramena.

«Konzervativna lie¢ba zlomeniny kluénej kosti a/alebo lopatky.

-Pooperac¢na imobilizécia (po operécii rotatorovej manzety alebo
redukcii vykibenia). ) )

-Subluxacia alebo prevencia vyklbenia ramena (nestabilita klbu).

«Podpora pre ochrnutd hornt koncatinu.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenut pokozku.

NepouzZivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek
vyrobku.

Nepouzivat v uréitych pooperacnych situaciach (viacnasobné
zlomeniny, vloZzené kilny, otvorené zlomeniny atd.).

Nepouzivajte v pripade zlozitych alebo chirurgickych zlomenin
ramena, ramennej kosti aniv pripade zlomenin rebier.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢&i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucend asistencia zdravotnickeho

odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany

zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu

(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny

pomdcku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a ucinnosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomaocku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(krémy, masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy spbésobit stratu svalového

tonusu.

Ak sa pomdcka pouziva dlh$iu dobu, uistite sa, Ze nespomaluje krvny

obeh.

Odporuca sa utiahnut pomécku primerane, aby sa zaistila jej

nepohyblivost bez obmedzenia krvného obehu.

Pomocku noste na tenkom odeve.

NezZiaduce vedlajsie uéinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zadvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu

(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Nasadenie tohto vyrobku si vyzaduje pomoc druhej osoby.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu: prispdsobenie

na lavu alebo pravu koncatinu je mozné otocenim odnimatelnych

popruhov.

Odnimatelny suchy zips mézete odstranit ® a © nasledne

skratit popruhy tak, aby sa lepsie prispésobili tvaru tela. Dbajte na to,

aby popruhy boli odstrihnuté rovno a aby boli opdtovne nasadené

suché zipsy umiestnené spravne. Po ich opdtovnom nasadeni

otestujte prilnavost potiahnutim popruhu.

ImmoClassic:

© Predlaktie viozte do zavesu ® tak, aby bol laket'v spravnej pozicii,
potom ovirite prispdsobitelny popruh ® okolo krku.

© V pripade potreby nastavte vy$ku zavesu pomocou popruhu
potom ovirite odnimatelny popruh © okolo pasa a upevnite ho
na uréenom mieste. Upravte ho pomocou suchého zipsu ® na
zévese @, &im znehybnite predlaktie jeho pritiahnutim k telu.
Odporucany uhol v laktovom kibe je 90°.

© Na utiahnutie zdvesu okolo predlaktia pouzite popruh so suchym
zipsom ®.

ImmoClassic+:

@ Predlaktie viozte do zavesu ® tak, aby bol laket v spravnej pozicii,
potom ovirite popruh® okolo krku.

© Najvystupenejsiu Cast vankisa @ umiestnite na prednu éast tela
ajeho tensiu ¢ast smerom k telu na Urovni lakta. Zaveste zaves®
na vankus.

© Pomocou popruhu nastavte vysku zavesu ®.

O Popruh ovinte © okolo péasa. Popruh k vankusu
upevnite pomocou prevledenia cez putka ©

Na utiahnutie zavesu okolo predlaktia pouZite maly popruh so
suchym zipsom ®.
Na shatie vyrobku odopnite maly popruh so suchym zipsom ®,
uvolnite a © popruh pas ®), a vyberte rameno zo zavesu ®.
Udrzba
Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych v tomto navode a
na obale. Pred pranim odstréarte popruhy a suché zipsy. Zaves a
abdukény vankus mozno prat v pracke pri 30 °C (jemny cyklus).
Pomocka sa testovala pri 20 pracich cykloch. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zmékcovadla (chlérované vyrobky....).
Necistite chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite.
Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
Skladovanie
Uchovévaijte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Uschovajte si tento névod na pouZzitie.

hu
MODULARIS VALLROGZiTS HEVEDER

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan régzits, amely lehetévé teszia vall rogzitését
azéltal, hogy a mellkas elétt vagy abdukcids parna segitségével
semleges helyzetben tartja a kart.

Az eszkdz kizérdlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel

Poliészter - poliuretan - poliamid - pamut - POM (csat).
Tulajdonsagok/Hatasméd

Allithato pantrendszer, amely lehetévé teszi a vall rogzitését azaltal,
hogy a mellkas elétt vagy semleges helyzetben tartja a kart.
Allithato, habszivacs nyakparna a nyak kényelme és védelme
érdekében.

ImmoClassic+:

Semleges helyzet ergondmikus 20°-o0s abdukcios parnaval a célzott
régzités érdekében.
Indikaciok
-Avall és/vagy a konyok sérilései vagy gyulladasa.
- Afelkar nem sebészeti jellegl toréseinek konzervativ kezelése.
«Avall ficama.
«Akulcscsont és/vagy a lapocka nem sebészeti jellegUi térései.
«Posztoperativ régzités (rotatorkopeny-mditét vagy ficamredukciot
kovetden).
instabilitas).
-Bénult kar megtamasztasa.
Kontraindikaciéok
Bizonytalan diagnozis esetén ne hasznélja a terméket.
Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely &sszetevére.
Ne hasznalja bizonyos posztoperativ korilmények kozott
(tobbszoros torések, rogzits szegek, nyilt térések, stb.)
Ne hasznélja Osszetett vagy mutéti vall-, felkarcsont- vagy
bordatérés esetén.
Ovintézkedések
Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.
Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.
A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel
méretet.
Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember
feligyelete mellett torténjen.
Szigoruan tartsa be az egészségugyi szakember el&irasait és az altala
javallt hasznalatra vonatkozé protokollt.
Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag
dagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése
eseténvegye le az eszkdzt, és forduljon egészségiigyi szakemberhez.
Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye
végett ne haszndlja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.
Ne hasznalja az eszkdzt jarmlvezetés kézben.
Ahosszan tarté végtagrogzités izomtonusvesztést eredményezhet.
Az eszkdz hosszu tavu viselése esetén lgyeljen arra, hogy ne
akadalyozza a vérkeringést.
Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa tgyelve arra,
hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkuli régzitést biztositson.
Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatésagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

Hasznalati tmutaté/felhelyezés
Atermék felvételéhez kiilsé segitségre van sziikség.
Mindkét oldalon alkalmazhato termék: a jobb vagy bal oldali valtozat
kozotti vélasztas a leveheté pantok megforditasaval torténik.
Ha kivanja, leveheti az eltavolithaté tépdzarat ®, majd levaghatja
az egyes pantokat ® és © , hogy jobban illeszkedjen a termék
az On testalkatdhoz. Ugyeljen arra, hogy a pantokat egyenesen
vagja le, és megfeleléen helyezze vissza a tépbzarat. Miutan
ezek a helylkon vannak, prébalja ki, hogy jol tart-e a pant vége:
hdzzon rajta egyet.

© Helyezze be az alkarjat a tokba, ® gy, hogy a kénydke j6 helyre
kerilljén, majd a leveheté, vaghaté pantot vezesse 4t® a nyaka
koral.

© Szilkség esetén allitsa be a tok magassagat a pant® segitségével,
majd vezesse 4t a levehetd pantot © a dereka kérl, és rogzitse a
megadott teriileten. Helyezze el a tépézarral a ®tokon®, hogy
az alkart a testhez rogzitse. A konyoknél az ajanlott sz6g 90°-os.

© A kis tépdzaras panttal szoritsa meg a tokot a karja koril.®

ImmoClassic +:

@ Helyezze be az alkarjat a tokba®, gy, hogy a kénydke jo helyre
keriiljén, majd a pantot vezesse 4t® a nyaka kordil.

o Helyezze a parna kiemelkedd részét @ a test eliilsé részére, a
vékonyabb részt pedig a kénydknél a testhez. Akassza a tokot®
aparnara.

© Allitsa be a tok magassagat a pant segitségével ®.

O Vezesse el a pantot © a dereka kérl. Hasznalja a rendelkezésre
4ll6 tépdzaras kotdelemeket © arra, hogy a pantot ® a parnara
régzitse.A kis tépézaras panttal szoritsa meg a tokot a karja kériil ®.

Atermék eltavolitaséhoz nyissa ki a kis tépézarat ®, kapcsolja kia ©

pantot, majd a ® péntot, és hlzza ki a karjat a tokbdl ®.

Mosasi Gtmutaté

A jelen Utmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint

moshato termék. Mosés el6tt vegye le a tépdzarakat és a pantokat.

Atok és az abdukcids parna moségépben 30 °C-on moshaté (kiméld

program). Az eszkdzt 20 mosasi ciklusra tesztelték. Ne hasznaljon

tisztitoszert, Oblitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.) vegyszert.

Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja

ki beldle a vizet. Fektetve szaritsa. Kézvetlen héforrastdl (radiator,

napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetéség szerint az eredeti

csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a hasznalati utasités.
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BAHAAX 3A OBE3ABM)>XXBAHE HA
PAMOTO, AAANTUPYEM

o /MNp

Tosa usgenue e optesa, KOATO AaBa Bb3MOXXHOCT 3a OGea,CLEM)KEaHe
Ha pPaMOTO C pbKa Mo rbpauTe UM B HEeyTpasHO MOofIoXeHue ¢
noanoxkata 3a a6,ELyKLLMR.

lflznenmeTo e npeaHa3Ha4YeHO eAWHCTBEeHO 3a sevyeHue npu

VI36DO€HMTS nokasaHua U 3a NauneHTU, YNNTO TeNnecCHU MepKu
CbOTBeTCTBAT Ha TabnuuaTa ¢ pa3sMepu.

CucTas
Monuectep - nonnypetaH - nonnamuz - namyk - POM (toka).

CeovicTta/HauuH Ha pelicTBue

Cucrtema ot perynmpyeMn KaulkKu, KOATO AaBa Bb3MOXHOCT 3a
06e3£lBl/I>KEaHe Ha paMOTO C pbkKa Noj repauTe Uaun B HeyTpasHo
nonoxexHwue.

Perynvupyema nopnoxka oT nsHa 3a KOMPOPT 1 3aLLmMTa Ha BpaTa.

ImmoClassic+:

HeyTpanHa nosuuus ¢ eproHoMuyYHa Noanoxka 3a abaykuma 20° 3a

cneunduuHo obesasnxBaHe.

Unamnkauum

«TpaBMaTU3MK UK Bb3NASIMTENHU CbCTOSIHUS Ha PaMoOTO M/unu
Ha NnakbTs.

+KoHcepBaTVMBHO neuveHWe Ha MpoKcUManHu ¢pakTypu 6e3
XUpypruyecka HaMeca Ha paMeHHaTa KoCT.

«Jlykcauws Ha paMoTo.

«OpakTypu 6e3 xmpypruyecka HaMeca Ha Ko4yuLaTa u/unu Ha
nonaTkata.

-MocTonepatvBHa uMobWnMsaums  (cneg  onepauvs  Ha
POTaTOPHMS MaHLLET UM HaMansBaHe Ha flykcaums).
-MpepotBpataBaHe Ha cybnykcauuata Wy Jykcauusta Ha
paMoTo (HecTabuNHOCT Ha cTaBuTe).

«Mopapbxka Ha NapanMTUYHK pbLie.

MpoTtueonokasaxus

He n3nonseaiite npomykTa Npu HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nocrassaiiTe NnpofyKTa B Npsik KOHTAKT C yBPeAeHa KoXa.

He nsnonssaiiTe, ako MMaTe aneprys KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He |/I3T'|Oﬂ3BaﬁTe B onpepeneHn nocronepatnBHU CUTyauunun
(MHOXeCTBO dpaKTypu, NocTaBsiHe Ha CKObW, OTBOPEHU GpaKTypu
nap.).

He nsnonssaiite B ciyyait Ha CNOXHW GpaKTypu UK onepaLmm Ha
pPaMOTO, paMeHHaTa KOCT MW B Crly4alt Ha bpakTypu Ha pebparta.

MpeanasHu Mepkn

Mpenu Bcsika ynoTpeba nposepsBaiiTe 3a LLENIOCTTa Ha U3AeNNeTo.
He n3nonseaiite nsnenmeTo, ako e NoBpeaeHo.

M3bepeTe noaxoasiaTa 3a naLMeHTa roleM1Ha, KaTo Hamnpasute
crnpaBka B Tabnuuata ¢ pasmMepure.

MpenopbuBa ce MbPBOTO NPUNOXEHUE Aa Ce MPOCIEAM OT 3apaBeH
cneumanucr.

CnasBaliTe CTPMKTHO NpeAnvcaHnaTa U cxeMaTa 3a U3MonssaHe,
NpeaoCcTaBEHM OT BalLWA 3APaBEH CMeLnanucT.

Mpu anckomMdopT, YyBCTBUTENHO HEyAo6CTBO, 6oKa, NpoMsaHa B
obeMa Ha KpaWHWKa, HeobuyanHK ycellaHus uav NpoMsHa B LeTa
no nepudepusTa, cBaneTe U3AENNETO U Ce MOCbBETBANTE CbC
3ApaBeH CNeLuaniucT.

OT rneaHa TouKa Ha XMrMEHHK CboBpPaKeHWs, CUTYPHOCT U PaBOTHM
XapaKTEPUCTUKN He WU3MOon3BailTe MOBTOPHO W3AENUEeTO 3a ApYr
naumeHT.

He usnonseaiTe ycTPOMCTBOTO, B CNyyal Ye onpeaeneHn NpoayKTm
ce HaHacAT BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Ma3wna, Macna, renose,
neneHKn...).

He usnonseaitte nsnenuneto npu wodmpaxe.

nOHQKOI’a NPOABIKUTENHOTO 06e3lJ,EI/I)KEaHe MOXe [Aa NPpUYNUHK
3ary6a Ha MyCKy/neH TOHyC.

AKO 13enneTo ce HOCK NPOABIKATENIHO BPEMe, MpoBepeTe Aanu
KpbBOOGPALLEHUETO He e 3aTPYAHEHO.

MpenopbuBa ce fia cTArate U3AENMETO C NOAXOASLLA CHla, KOSTO fia
ocurypu obesnsuxsaHeTo, 6e3 fia HapyluaBa KpbBOOBPALLEHNETO.
HoceTe nspenueto Bbpxy Hpr1HO 0651eKI10.

Hexenanu cTpaHnuHmn edpektn

ToBa nsgenve Moxe Aa Nnpeanserka KOXXHU peakumm (BEHepBﬂBaHe,
Ccbpbex, usrapsiHe, MEXypU 1 AiP.) UK JOPW PaHM C pasfinyHa cTeneH
TexecT.

BCeKM TeXbK MHUMNAEHT, Bb3HMKHa BbB BPb3Ka C n3aenneTo, cneasa
Aace C'bO6U.LaEa Ha npou3soanTensa N Ha CbOTBETHUA KOMMNETEHTEeH
opraH Ha Abp)XaBaTa Y/1eHKa, B KOATO € yCTaHOBeH Mnon3saTensaTt M/
WUNY NaumneHTbT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsaHe

3a Aa ce NOCTaB/ NMPOAYKTDT, e HeOGXOﬂMMa TpeTa CTpaHa.

[BycTpaHeH NpoayKT: M360pbT Ha AsCHa UNK NisiBa BEPCKS e Npasw

4Ypes3 3aBbpTaHe Ha NOABMXHUTE KaULLKK.

MoxeTe Aa npeMaxHeTe nNoABUWXHaTa CcaMo3anensaula

nenta ® u fa oTpexeTe pasMuUHWUTE KauKu m © , 3a

na npunerHat no-go6pe Ha Tanoto Bu. YsepeTe ce, ue cTe

cpfA3anu JieHTUTe Hanpaso U CTe NPOMEeHUNN pPa3nosiIoXeHNneTo

Ha caMo3saneneawunTe nNeHTU. Cne,u. KaTto Te 6'b£laT

No3nUMOHMpPaHK, NpoBepeTe Aanu KpaaT Ha NeHTaTa Npuaara, Kato

ro usgbpnare.

ImmoClassic:

o MocTaBeTte PbKaTa 40 /TakbTA B MaHLWOHa ® TakKa Ye flakbTaTAa e
,u,o6pe rnocTaBeH, a crief ToBa npeKapahTe nogsm>xHaTa Kauka
okono Bparta.




© Ako e HeobxoamMMo, perynupaitTe BUCOUMHATa Ha MaHLIOHa C
nomoluTa Ha kauwkata, ® cnen Koeto nocTaseTe NoaBMKHaTa
kanwka © okomno kpbcTa U 7 3akpeneTe B NPeABMASHOTO 3a
uenta macto. MocTaseTe ro ¢ NoMolLTa Ha camMo3anensalyara
nenta ® Ha MaHwoHa @), 3a a 3aKpenuTe NpeAMULLHMLATA KbM
TanoTo. [penopbUnTeNIHUAT brbsl B NakbTs e 90°.

© 3aTerHeTe MaHWOHa OKONMO pbkaTa upes
camosanensalyata nenta ®.

@ MocraseTe prkaTa fo NakbTs B MaHWoHa, B Taka Ye NakLTAT Aa
e nobpe nocTaseH, a criea Tosa npekapaitTe kanwkata® okono
BpaTa.

© TMocTaseTe UsMbkHanaTa yacT Ha noanoxkata @ sbpxy npeaHaTa
YacT Ha TANI0TO, a NO-TbHKaTa 4YacT B obnacTTa Ha nakbTa cpeuy
Tanoto. Okavete MaHwoHa® Ha nopnoxkara.

© Perynupaiite BUCOUMHATa Ha MaHLUOHa C NMOMOLLTa Ha KauLuKaTa

MankaTta

O Mpekapaiite kaniwkata © okono kpbcTa. M3nonssaiite HanuuHUTe
camosanensawym neHtu © ,3a ma sakpenuTe Kawlwkata
KbM MOAIOKKaTa. 3aTerHeTe MaHLLOHa OKOMO pbKaTa upes Mankata
camosanengaluata nerta ®©.

3a fa n3BaauTe NPOAyKTa, OTCTpaHeTe MaskaTa caMosanensalya

nenta ®, otcTpaHeTe kamwka © u cnea Tosa kauwka ®,

1 M3BapeTe pbkaTa oT MaHwWwoHa ®.

Moaapbxka

MpoAyKTLT ce Nepe Npu yCnoBuUaATa, MOCOYEH B Tasu UHCTPYKLMS
1 Ha eTukeTa. MNpean nNpaHe oTcTpaHeTe caMo3anensalluTe NeHTn
1 kavwkute. Moxe na ce nepe B nepanHs npu 30°C 3a MaHWOHa
1 NoanoxkaTta 3a abaykuus (AenukateH uukbn). Mspenveto e
TecTBaHO Mo BpeMe Ha 20 uMkbna Ha npaHe. He nsnonssante
NepunHu NpenapaTti, OMEKOTUTENN MU NPOAYKTU C arpecuBeH
edeKT (xnopvpaHu NpoayktT1 1 ap.). He npunaraitte xummyecko
nouncTeaHe. He nsnonseawte cywunna. He rnagete. Msuexpaite ¢
npuTuckaHe. CyleTe B Xopu3oHTanHo nonoxenue. Cyliete naney
OT NPSK U3TOUHWK Ha TOMIMHa (paanaTop, CribHLE U Ap.).
CobxpaHeHune

CbxpaHaBanTe npv CTaliHa TeMmnepaTypa, 3a rnpeanoyuTaHe B
OopUrMHanHaTa onakoBska.

UzxebpnsaHe

M3xBbpnaiiTe B CbOTBETCTBUE C AeMCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTUBHA
ypenba.

3anasete Te3n UHCTPYKLUMU 3a ekcnnoaTtauusa.
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ORTEZA AJUSTABILA ,TIP ESARFA” DE
IMOBILIZARE A UMARULUI

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza pentru imobilizarea umarului cu méana

sub torace sau in pozitie neutrd cu ajutorul pernei de abductie.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund

tabelului de marimi.

Compozi

Poliester - poliuretan - poliamida - bumbac - POM (bucla).

Proprietati/Mod de actiune

Sistem de chingi reglabile care permite imobilizarea umarului cu

mana sub torace sau in pozitie neutra.

Tampon din spuma ajustabil pentru confortul si protectia cotului.

Pozitie neutrd cu pernd de abductie ergonomicé la 20°, pentru o

imobilizare specifica.

Indicatii

-Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale cotului.

- Tratament conservator al fracturilor proximale nechirurgicale ale
humerusului.

«Luxatie de umar.

«Fracturi nechirurgicale de clavicula si/sau scapula.

-Imobilizare postoperatorie (ulterioara interventiei chirurgicale
de coif al rotatorilor sau reducere de luxatie).

«Prevenirea subluxatiei sau a luxatiei de umar (instabilitate
articulara).

«-Sustinerea bratului paralizat.

Contrail i

icatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi multiple,
introducerea tijelor, fracturi deschise etc.)

Nu utilizati in caz de fracturi complexe sau chirurgicale de umar, de
humerus sau in caz de fracturi de coaste.

Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatd pentru pacient, consultand tabelul
de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze
prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate
de cétre medicul dumneavoastra.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii
extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.

Din motive de igiend, securitate si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe
piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.
Imobilizarea prelungita poate antrena uneori pierderea tonusului
muscular.

Daca dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp,
asigurati-va ca circulatia sanguina nu este afectata.

Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzator pentru a
asigura o imobilizare fara limitarea circulatiei sanguine.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru n care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicarea acestui dispozitiv necesita ajutorul unei terte persoane.

Produs bilateral: alegerea versiunii drepte sau stangi se face prin

rotirea chingilor detasabile.

Putetiindepérta banda autoadeziva detasabild ® si apoi puteti tiia

diferitele chingi © pentru a ajusta mai bine produsul la corpul

dvs. Asigurati-va cé ati taiat chingile drept si ca ati repozitionat
benzile autoadezive. Dupa ce acestea sunt la locul lor, testati
potrivirea capatului de chingd trégand de ea.

ImmoClassic:

@ Pozitionati antebratul in manson, ® astfel incat cotul s& fie bine
fixat, apoi treceti chinga detasabila decupata ® in jurul gatului.

© Reglati inaltimea mansonului cu ajutorul chingii, daca este
necesar, apoi puneti chinga detasabild © in jurul taliei si fixati-o
n zona prevazuta. Pozitionati-o cu ajutorul partii autoadezive ®
pe manson ®, pentru a imobiliza antebratul pe langa corp.
Unghiul recomandat la nivelul cotului este de 90°.

© Strangeti din nou mansonul in jurul bratului, cu ajutorul micii
chingi cu bandd autoadeziva ®.

ImmoClassic +:

@ Pozitionati antebratul in manson, @ astfel incat cotul s& fie bine
fixat, apoi treceti chinga® in jurul gatului.

© Asezati partea proeminents a pernei ® in partea din fati a
corpului, iar partea mai subtire, la nivelul cotului, pe langa corp.
Agatati mansonul® de perné.

© Reglati inaltimea mansonului cu ajutorul chingii ®.

O Treceti chinga © fin jurul taliei. Folositi trecerile cu benzi
autoadezive © disponibile pentru a fixa chinga pe perna.
Strangeti din nou mansonul in jurul bratului, cu ajutorul micii
chingi cu banda autoadezivé ®.

Pentru a indeparta produsul, scoateti chinga micd cu banda

autoadeziva ®, dezlegati chinga, © apoi chinga ® si scoateti bratul

din manson ®.

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe etichetd. Inainte de spalare, indepartati benzile

autoadezive si chingile. Se poate spéla la masina la 30 °C pentru
manson si perna de abductie (ciclu delicat). Dispozitivul a fost testat
timp de 20 de cicluri de spalare. Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau produse agresive (produse clorurate etc.). Anu se curata chimic.

Nu folositi un uscator de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare.

Uscati in pozitie orizontald. Uscati departe de o sursa directd de

caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul
original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementérile locale in vigoare.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare.

PETYJIMPYEMASA NOBA3KA ANA
OBE34BUXUBAHUA NJIEYA

OnucaHue/HasHaueHue

370 uspenune npeacTaenseT cobon opTes Ans MMMOGUAU3aLUK
nneya nyteM GuKcaLMU PyKu MOA rpyabio UK B HEWTPasbHOM
MONOXEHWW C OTBOAALLEN MOAYLIEYKON.

W3penve npeaHasHayeHo UCKIIOUUTENBHO A UCMONb30BaHWA NMpY
Ha/IMuMM NepeymncieHHbIX nokasaHuin. Pasmep vnsgenvs cnepyet
noabupaTtb CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnuLen pasMepos.

Cocras
Monusctep - nonuypeTaH -
MonudbopManbaerua (3acTexka).

CeoiicTBa/npyUHUMN AeicTBUA

CuicTeMa perynupyemblx peMHei Ans uMMobunusaumm nneya nytemM
burKCaLMM PYK MOA FPYABIO UM B HEMTPAIbHOM MOMOXKEHNM.
PerynupyeMas noponoHosas noaylueyka Ans koMpopTa v 3aLuuThl
wewm.

nonuvamMug - XJ0MNOK -

HelTpanbHoe nonoxeHuWe C 3ProHOMUYHOM OTBOASLLEN

noayteykon noa yrnom 20 ° ang cneumduyHon UMMOBUIN3aLMK.

MokasaHusa

« TpaBMbl UNK BOCNaNUTENbHbIE COCTOAHUA MeYa U/Unn NIOKTS.

+KoHcepBaTvBHOE NeYeHne HexXMpypruyeckmnx NpoKCUMarnbHbIX
nepenoMoB MIe4YeBoin KOCTU.

«BbiBKX nneva.

« Hexupypruyeckune nepenombl KNOUMLbI U/Unn nonaTku.

«MocneonepauuoHHas MMoOBUM3aLmWa (MPOAOIKEHME ornepaLmn
Ha BpaLLaloLLMecs MaHXeTbl Me4a Un yMeHbLLEHWE BbIBUXa).

«MpodunakTka NoABbIBMXa MW BbIBMXa NieYa (HeCTabunibHOCTb
CyCTaBoOB).

«Moanep>xka NapannsoBaHHOM PyKu.

MpoTtusonokasaHus

He vcnonbayitTe usgenve npy HeonpeaeneHHOM anarHose.

He pasmelalite uspenve HeNOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXASHHOM
KOXe.

He ucnonb3yitTe B cnyyae Hanuuvs anneprum Ha nobon u3
KOMMOHEHTOB.

He npuMeHATb B HEKOTOPbLIX MOCNEONEPaLMOHHbIX CUTyaLUaX
(MHOXeCTBEHHble NepesioMbl, yCTaHOBKa GpUKCAaTOPOB, OTKPbITbIE
nepenombl 1 T.4.)

He 1crnonb3osaTb Mpu CIOXHBIX UM XMPYPrUYECKMX NepenoMax
nneva, NNe4YeBoi KOCTU UK Npu NepenoMax pebep.

PekoMeHpauum

Mepen HauvanoM wucnonb3osaHus y6eauTech B LENOCTHOCTU
npenvs.

He ncnonbsyiite nspenwe, ecnv oHO NOBPEXAEHO.

Bbibepute pasmep, KOTOPbI MOAXOANT NaLIMEHTY, PyKOBOACTBYSCH
Tabnuuel pasmMepos.

PekoMeHayeTcs, UTO6bI Nevalmin Bpay Habnopan 3a nepebiM
HanoXeHueM.

CTtporo npuaep>xxumpanTtech BpayebHOro HasHaueHus 1 cobnofante
nopsAoK UCNosib3oBaHng, ﬂpeﬂ,ﬂMCaHHblﬁ nevawmm Bpaqyom.

Mpy NosBNEeHUU AMCKOMPOPTa, 3HAUUTENbHOW CTECHEHHOCTU
OBUXKEHWIM, KonebaHuit ob6beMa KOHEYHOCTW, HempUBbIYHbIX
OLLYLLEHWUI W NPY U3MEHEHUM LIBETa KOHEYHOCTU PEKOMEHAYeTCS
CHSTb U3aeNNe U 06PaTUTLCS K SlevallieMy Bpavy.

W3 coobpaxeHni rurveHsl, 6e3onacHocTi n apdeKTUBHOCTU He
MCMNONb3yiTe U3fenne NoBTOPHO ANs APYroro nauueHTa.

He ncnonb3yiTe nspenwve B cnyyae o6paboTkm KOXM crieLmanbHbIMU
CpeAcTBaMu, HanpuMep KPEMOM, Masblo, MacsoM, resieM, uam
HanoXeHUs Ha Hee NnacTbips.

He ncnonbsyiite nsaenvie Bo BpeMs ynpaeneHns aBToMoGuneM.

[nuTenbHas MMMOBUNM3aLMA B HEKOTOPbIX ClyyasX MOXeT
NPUBECTU K NOTEepPE MbIlWEYHOro TOHyca.

Mpu ANMTENnbHOM HOWEHWM U3Aenus cneanTe 3a TeM, YTo6bl
KPOBOTOK He 3aTpyAHANCS.

PekoMeHayeTcs 3aTaHYTb M3fenMe AOCTaTOYHO Tyro Ans Toro,
UTO6bI 06ECNeUnTs MMMOBUIN3ALMIO U HE HaPYLWWTL MpKU 3TOM
KpoBoobpalleHue.

HocwuTe nsnenve nosepx TOHKOM oaexnabl.

HexenatensHbie nocneacTeuns

D70 M3nenune MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuuu (MoKpacHeHue,
3y/l, OXKOTW, BONABIPY U T. [l.) UM axKe NMPUBECTU K NOSBIEHUIO paH
pa3fINYHOM CTENEHU TSHXKECTU.

060 BCeX Cepbe3HbIX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C NCNONb30BaHNEM
HacToslLero usaenvs, cneayet coobliaTb M3roToBUTENO U B
KOMMeTEeHTHbI opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopun KoTopoi
HaXOAWTCS NOMb30BaTENb U/WUNW NaLMEHT.

Mopsanok ucnonbsoBaHusa/npoueaypa HanoXeHus

[ina HapeBaHWs 3TOro Usfenus HeobxoAuMa MOMOLLb APYroro

yesoseka.

M3nenve noaxoawT Ans NeBoW M NPaBoOit HOMW: BbIGOP CTOPOHbI

(NpaBoit UK NeBOWt) OCYLLECTBNNAETCA NEPECTaHOBKOMN CbeMHbIX

peMHen.

Bbl MoxeTe cHATb camocuennstowytoca neHty ® u obpesatb

peMeLLKu n ©, u4tobbl NoporHaTb NOCafKy U3nenvs B

COOTBETCTBMM C aHaTOMMYECKMMM OCOBEHHOCTAMU MauneHTa.

ObpexbTe peMHM NO NPSMOVA JIMHWM U NepecTaBbTe

caMocuennaowmecs neHTb. [locne WX yCTaHOBKM

y6eanTech B NpaBuIbHOM KPenneH peMHs, NOTSHYB 3a Hero.

ImmoClassic:

© MNomecTute npeanneuse B pykas @ Tak, UTo6bl NIOKOTL Gbis
Ha MecTe, a 3aTeM NPOMyCTUTE CbeMHbIN 0BPE3HON PeMeHb
BOKPYT WWen.

© OTperynupyiiTe BLICOTY pykaBa C MOMOLLbIO PEMHS (ecnn
HeoBXOAMMO), 3aTeM NPOMyCcTUTE CbeMHbIl pemerb © Bokpyr
NOACHULUBI U 3aKpenuTe ero B cneunasnbHO NpegycMOTPeHHOM
Ans 3TOro Mecte. 3apUKCUPYMTE ero C NMOMOLLbIO 3aCTEXKM-
nvnydkn ® Ha pykase @), 3aTem obesfBuKbTe NpeanneYbe Ha

Tynosuule. PekoMeHayeMblii Yron HaknoHa JIOKTS cocTaBnseT

90°.

© 3aTaHuTe pyKaB BOKPYT PYKM C MOMOLLBIO CaMocLensioweics
nentbl ®.

ImmoClassic +:

© MomecTute npeanneube B pykas ® Tak, YTo6bl NOKOTb b Ha
MecTe, a 3aTem nponyctute peMerb® Bokpyr Wwew.

© PacnonoxuTe Bbinyknyio YacTb noaywwkn @ cnepeau Tynosuila,
a 6onee TOHKYIO YaCTb Ha YPOBHE NTOKTS, MPUIOXKUB K TYSIOBULLY.
3auenute pykas® 3a NoayLUKy.

© OrperynupyiiTe BbicoTy pyKasa ¢ NoMolubio pemHs ®.
Mponyctute pemerb © Bokpyr noscHuubl. Wcnonbsyite
camocuennsaowmecs nentsl © ana pukcaumn pemua
Ha nopyleuke. 3aTAHUTE PyKaB BOKPYr PyKM C MOMOLLbIO
caMocuennsioweics neHTsl ®.

YT106bl CHATbL  M3aenue, OTCTerHuTe Hebonbuylo

camocuennatoulyiocs nenty ®, otcoeannute pemers ©, satem

pemetb B u BbIHBTE PyKy W3 pykasa ®.

Yxon

N3penne MoxHo cTupatb. Obs3aTenbHble K CO6GMOAEHUIO
ycnosua CTUPKKN NpueeaeHbl B 3TOIZ WHCTPYKUWNN N Ha 3TUKETKe.
Mepen CTUPKOW CHUMUTE CaMOCLLENNSIOLMECS NIEHTbl U PEMHM.
PykaB v 0TBOASLLYIO NOAYLIEYKY MOXHO CTUPaTb B MalUUHKe npu
TemnepaType 30 °C (aenukaTHbll pexum). Mspenune npowno
ucnbiTaHme B TeueHnne 20 UMKNOB CTUpKU. He wncnonbsyinte
oT6envBaTeNu, KOHAULMOHEPbI UK Apyriue MotolMe CPeacTsa,
coflepxalime arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B OCOBGEHHOCTH
xnopcoaepxatime). He caasante B XvMUnUCTKy. He ucnonbsyinte
cywky ans 6enbs. He rnagbte yTioroMm. OTXuMailTe pykamu.
CyLmnTe B ropusoHTanbHoM nosnoxeHuun. CylimnTe Banm ot npsambix
WCTOYHUKOB Ternna (paamatopa, ConHua v T. 4.).

XpaHeHue

XpaHWUTb U3fenve PeKOMeHIyeTCs MPU KOMHaTHOM TeMnepaType,
»KenaTenbHO B OPUrMHabHOM yrakoBKe.

Ytunusauusa
YTunusupyite B COOTBETCTBUM C TPeGOBAaHWAMM MECTHOrO
3aKoHoAaTeNnbcTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLum.

hr
SAL ZA IMOBILIZACIJU RAMENA,
PRODULJIVI

Opis/namjena

Ova naprava je ortoza za imobilizaciju ramena s rukom postavljenom

na prsima ili u neutralnom polozaju s abdukcijskim jastukom.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod

pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliester - poliuretan - poliamid - pamuk - POM (kopca).

Svojstva/nacin rada

Sustav podesivih traka omogucuje imobilizaciju ramena s rukom

postavljenom na prsima ili u neutralnom polozaju.

Podesivi jastucic¢ od pjene za udobnost i zastitu vrata.

ImmoClassic+:

Neutralan polozaj s ergonomskim abdukcijskim jastukom od 20° za

specifi¢nu imobilizaciju.

Indikacije

-Ozljede ili upalna stanja ramena i/ili lakta.

-Konzervativno lijeCenje nekirurskih proksimalnih prijeloma
ramene kosti.

-13¢asenja ramena.

«Nekirurski prijelomi kljuéne kosti
+Postoperativna  imobilizacija
mansete ili zbog is¢asenja).
-Prevencija podis¢asenja ili
zgloba).

«Mitela za ruku.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Nemojte koristiti u nekim postoperativnim slu¢ajevima (visestrukim

prijelomima, povezanom polozaju, otvorenim prijelomima itd.).

Nemojte koristiti u slu¢aju slozenih ili kirurskih prijeloma ramena,

ramene kosti ili prijeloma rebara.

li lopatice.

(nakon operacije rotatorne

iSCasenja ramena (nestabilnost



Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za

pacijenta.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje

preporucuje lije¢nik.

u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene

obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,

uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda,

nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za

kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Dugotrajna imobilizacija ponekad moze dovesti do gubitka misicnog

tonusa.

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne

dode do ometanja cirkulacije krvi.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste

osigurali da imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, zuljeve...) ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljniincident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent

smjesteni.

Naéin uporabe/Postavljanje

Postavljanje ovog pomagala zahtijeva pomo¢ treée osobe.

Moze se nositi s obje strane: odabir desne ili lijeve strane vrsi se

okretanjem pokretljivih traka.

Mozete podi¢i pomiénu traku za samouévrééivanje ® i zatim

razli¢ite trake ® i © odrezati, kako biste proizvod bolje prilagodili

obliku svog tijela. Pripazite da trake budu odrezane ravno i

da samoucvriéivaci budu dobro namjesteni. Kad su jednom

namjesteni, provjerite ¢vrstocu hvatanja na kraju trake povlacenjem

trake prema gore.

ImmoClassic:

@ Stavite podlakticu u rukav ® tako da lakat bude dobro namjesten,
potom pomicni remen koji se moze rezati ® stavite oko vrata.

© Ako je potrebno, visinu rukava podesite s pomocu trake i
zatim pomiénu traku © omotajte oko struka i uévrstite na dijelu
predvidenom za tu svrhu. S pomodéu samouvriéujuceg jezicka ®
namjestite na rukav, ®kako biste podlakticu imobilizirali uz tijelo.
Predvideni kut lakta iznosi 90°.

© Jace stegnite rukav oko ruke s pomocu male samougvricujuée
trake

ImmoClassic +:

© Stavite podlakticu u rukav ® tako da lakat bude dobro
namjesten, potom stavite remen® oko vrata.

@ Istaknuti dio jastuka @ stavite ispred tijela, a najtanji dio u predio
lakta, uz tijelo. Rukav® zakadite za jastuk.

© Visinu rukava podesite s pomocu trake ®.
Traku omotajte © oko struka. Koristite jednokratne trake za
samouévricivanje © , kako biste traku ucvrstili na jastuk.
Jace stegnite rukav oko ruke s pomocu male samouévrscujuce
trake ®.

Za skidanje proizvoda, skinite malu samoucvriujucu traku ®,

odvojite traku © i zatim traku ®i ruku izvadite iz rukava ®.

Odrzavanje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja
skinite samoudvrscujuce trake i ucvriéivace. Rukav i abdukcijski
jastuk mogu se prati u stroju za pranje rublja, na temperaturi od
30°C (na programu za osjetljivo rublje). Proizvod je ispitivan u
20 ciklusa pranja. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace
ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Ne distiti kemijski.
Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte upute za uporabu.
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