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Compression Effet proprioceptif

Compression Proprioceptive effect
Kompression Propriozeptive Wirkung
Compressie Proprioceptieve werking
Compressione Effetto propriocettivo
Compresién Efecto propioceptivo
Compressédo Efeito propriocetivo
Kompression Proprioceptisk effekt
Kompressio Liikeaistiin kohdistuva vaikutus
Kompression Proprioceptiv effekt
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Komprese Proprioceptivni icinek
Kompresja Propriocepcja

Kompresija Proprioceptivs efekts
Kompresija Propriocepcinis poveikis
Kompressioon Propriotseptiivne toime
Kompresija Proprioceptivni u¢inek
Kompresia Proprioceptivny ucinok
Szoritas Proprioceptiv hatas
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Lire attentivement la notice

Read the instruction leaflet carefully

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgféltig durch

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door

Leggere attentamente le istruzioni

Leer atentamente las instrucciones

Ler atentamente o folheto

Laes brugsanvisningen omhyggeligt

Lue kayttoohje huolellisesti

Las bipacksedeln noga fore anvandning

AlaBdaoTe NPOoEKTIKA TIG 03Nyieg xpnong

Pozorné si prectéte navod

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje

Ripigi izlasiet noradijumus

AtidZiai perskaitykite instrukcija

Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult

Pozorno preberite navodila

Tento navod si pozorne precitajte

Figyelmesen olvassa el a betegtajékoztatot

MpoyeTeTe BHMMaTENHO NIUCTOBKaTa

Cititi cu atentie prospectul

BHWMaTenbHO NpoUTUTE UHCTPYKLMIO

Pazljivo procitajte prirucnik
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GENOUILLERE PROPRIOCEPTIVE

A BALEINES SOUPLES

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 6 tailles.

Le dispositif est composé de :

-un tricot de forme anatomique intégrant une zone de confort au
niveau de la rotule et du creux poplité,

- un baleinage latéral souple contribuant au maintien.

Composition

Composants textiles : polyester - polyuréthane - polyamide - élasthanne.

Composants rigides : silicone - acier - polyéthyléene.

Propriétés/Mode d’action

Tricot élastique (compression : classe 3 - 20-36 mmHg/ 27,1-48 hPa)

assurant maintien et proprioception.

Indications

Douleur et/ou cedéme du genou.

Instabilité articulaire/laxité.

Protection et prévention durant les activités sportives.

Soutien proprioceptif a la rééducation.

Traitement conservateur des lésions ligamentaires Iégéres du genou.

Compression pour cicatrisation plaies/brGlures.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau [ésée

ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.



En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement
de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits
sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Se conformer strictement a la prescription et au protocole
d'utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa
durée d'utilisation est limitée a ce traitement.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.
Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d’une notification au fabricant et & 'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est étabili.
Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf
contre-indications.

Enfiler la genouillere le pied en extension, en s'assurant du bon
positionnement de la rotule dans la zone de tricotage souple prévue
a cet effet.

Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes situées sur le
haut de la genouillére.

Entretien

Lavable en machine a 40°C (cycle délicat). Si possible utiliser un
filet de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher
loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif
est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée, prendre soin de bien le
rincer & I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE: 2010

Conserver cette notice.
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PROPRIOCEPTIVE KNEE SUPPORT
WITH FLEXIBLE STAYS

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Available in 6 sizes.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting integrating comfortable areas over
the patella and at the back of the knee.

- flexible side stays guaranteeing good hold.

Composition

Textile components: polyester - polyurethane - polyamide - elastane.

Rigid components: silicone - steel - polyethylene.

Properties/Mode of action
Elastic fabric (compression: class 3 - 20-36 mmHg / 27.1-48 hPa)
ensuring good support and proprioception.

Indications

Knee pain and/or swelling management.

Joint instability/laxity.

Protection and prevention during sports activities.
Propioceptive support for rehabilitation.

Conservative treatment of mild knee ligament injuries.
Compression for scar/burns healing.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an
open wound without an adequate dressing.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient.



In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation
in limb volume, abnormal sensations or change in colour of the
extremities, remove the device and consult a healthcare professional.
In the event of any modification in the product's performance,
remove it and consult a healthcare professional.

Do not use the device in case of application of certain products on
the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition.
Its duration of use is limited to this treatment only.

Do not wear the product in a medical imaging device.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters...) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.

Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making sure
that the patella is properly positioned in the flexible knitted zone
provided for this purpose.

To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the knee brace.
Care

Machine washable at 40°C (delicate programme). If possible use a
washing net. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Squeeze out excess water.
Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device
is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clearwaterand dry it.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep these instructions.
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PROPRIOZEPTIVE KNIEBANDAGE
MIT WEICHEN SCHIENEN

Becchreil 17 Khect ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten

Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der

GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhéltlich in 6 GréBen.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Gestrick mit einer Komfortzone auf
Hohe der Kniescheibe und Kniekehle,

- einem weichen seitlichen Schienensystem.

Zusammensetzung
Textilkomponenten: Polyester - Polyurethan - Polyamid - Elasthan.
Feste Komponenten: Silikon - Stahl - Polyethylen.

Eigenschaften/Wirkweise
Elastisches Gewebe (Kompression: Klasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa)
gewidhrleistet Halt und Propriozeption.

Indikationen

Knieschmerzen und -6dem.

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Schutz und Pravention bei sportlichen Aktivitaten.

Propriozeptive Unterstiitzung bei der Rehabilitation.

Konservative Behandlung von leichten Bandverletzungen im Knie.
Kompression zur Unterstlitzung des Heilungsprozesses von
Wunden/Verbrennungen.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf
geschéadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.
Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen
Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Uberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
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Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle
auswahlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen
Grinden nicht fur einen anderen Patienten wiederverwendet
werden.

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung
bestimmt, daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung
beschrankt.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem
verwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt muissen dem Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei
denn, es besteht eine Kontraindikation.

Die Kniestltze bei gestrecktem FuB anlegen; dabei darauf achten,
dass sich die Kniescheibe in der daflr vorgesehenen weichen
Gewebezone befindet.

Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafir
vorgesehenen Schlaufen am oberen Rand der Kniebandage.

Pflege

Maschinenwaschbar bei 40°C (Schonwaschgang). Wenn méglich,
ein Waschenetz verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiler
oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.
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Wasser gut ausdricken. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer-
oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser
abgespdilt und getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
PROPRIOCEPTIEVE KNIEBRACE
MET SOEPELE BALEINEN

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaarin 6 maten.

De brace bestaat uit:

-een anatomisch tricot met een comfortzone ter hoogte van de
knieschijf en de knieholte,

- flexibele laterale baleinen voor extra steun.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyester - polyurethaan - polyamide -
elastaan.

Rigide componenten: silicone - staal - polyethyleen.

Eigenschappen/Werking

Elastisch tricot (compressie: klasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa)
voor steun en proprioceptie.

Indicaties

Kniepijn en/of oedeem.

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Bescherming en preventie tijdens sportactiviteiten.
Proprioceptieve ondersteuning tijdens revalidatie.

Conservatieve behandeling van lichte kniebandblessures.
Compressie voor genezing van wonden/brandwonden.



Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met
daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of
lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.
Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voér elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag
het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op
met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgprofessional.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créme, zalf, olie, gel, patches,...).

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde
pathologie, de gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing

Hetwordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve
bij contra-indicaties.
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Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt
is en zorg ervoor dat de pelotte goed in het flexibele tricot wordt
geplaatst.

Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen
aan de bovenkant van de kniebrace.

Verzorging

Machinewasbaar op 40°C (fijne was). Gebruik indien mogelijk
een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of
agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator,
zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in
contact is gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het
drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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GINOCCHIERA PROPRIOCETTIVA

CON STECCHE FLESSIBILI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle

patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle

riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 6 misure.

Il dispositivo € composto da:

-una maglia di forma anatomica dotata di una zona di comfort a
livello della rotula e del cavo popliteo,

- una steccatura laterale flessibile che contribuisce al sostegno.

Composizione

Componenti tessili: poliestere - poliuretano - poliammide - elastan.

Componenti rigidi: silicone - acciaio - polietilene.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Maglia elastica (compressione: classe 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa)

che garantisce sostegno e propriocezione.
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Indicazioni

Dolore e/o edema al ginocchio.

Instabilita/lassita legamentosa.

Protezione e prevenzione durante ['attivita sportiva.

Sostegno propriocettivo durante la riabilitazione.

Trattamento conservativo delle lesioni lievi dei legamenti del
ginocchio.

Compressione per cicatrizzazione di ferite/ustioni.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una
ferita aperta senza adeguata medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso
maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati
determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo
indicato dal medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata
patologia, la sua durata d'uso € limitata a tale trattamento.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.
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Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a
contatto diretto con la pelle.

Infilare la ginocchiera con il piede in estensione, assicurandosi della
corretta posizione della rotula nella zona di maglia morbida apposita.
Per facilitare il posizionamento, utilizzare le orecchiette di
posizionamento situate nella parte superiore della ginocchiera.
Pulizia

Lavabile in lavatrice a 40°C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una
rete di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti
o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata,
assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
RODILLERA PROPIOCEPTIVA
CON BALLENAS FLEXIBLES
Descripcién/Uso
El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.
Producto bilateral.
Disponible en 6 tallas.
El dispositivo estd compuesto por:
- un punto de forma anatémica que incorpora una zona de confort a
nivel de la rétulay de la fosa poplitea,

- ballenas laterales flexibles que contribuyen a la sujecion.
Composicién
Componentes textiles: poliéster - poliuretano - poliamida - elastano.
Componentes rigidos: silicona - acero - polietileno.
Propiedades/Modo de accién
Punto elastico (compresion: clase 3 -20-36 mmHg/27,1-48 hPa) que
garantiza la sujecion y la propiocepcion.

17



Indicaciones

Dolory/o edema de la rodilla.

Inestabilidad articular/laxitud.

Proteccion y prevencion durante las actividades deportivas.

Apoyo propioceptivo a la rehabilitacion.

Tratamiento conservador de lesiones ligamentosas ligeras de la
rodilla.

Compresion para cicatrizacion de heridas/quemaduras.
Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada o con una herida abierta sin aposito adecuado.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esté dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de
tallas.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia
determinada, y su periodo de utilizacion se limitaré a la duracion de
dicho tratamiento.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico por
imagen.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
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Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo
contraindicaciones.

Colocar la rodillera con el pie en extension, asegurdndose de que
la rétula esté bien posicionada en la zona de punto flexible prevista
para ello.

Para facilitar la colocacidn, utilizar los tiradores situados en la parte
superior de la rodillera.

Mantenimiento

Lavable a maquina a 40°C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar
una red de lavado. No utilizar detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados...). Escurrir presionando. Seque
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone
el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacién

Elimine conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
JOELHEIRA PROPRIOCETIVA
DE ALMOFADAS FLEXIVEIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das

indicacdes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem

atabela de tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 6 tamanhos.

O dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatémica que integra uma zona de conforto

ao nivel da rétula e da cavidade poplitea,

- um sistema de varetas lateral flexivel que contribui para a fixagdo.
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Composicédo

Componentes téxteis: poliéster - poliuretano - poliamida - elastano.
Componentes rigidos: silicone - ago - polietileno.
Propriedades/Modo de agdo

Malha elastica (compresséao: classe 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa)
que assegura a fixacdo e propriocecdo.

Indicagdes

Dor e/ou edema no joelho.

Instabilidade articular/laxiddo.

Protecéo e prevencéo durante as atividades desportivas.

Apoio propriocetivo para reeducacéo.

Tratamento conservador das lesdes dos ligamentos ligeiras do joelho.
Compressao para cicatrizagéo de feridas/queimaduras.
Contraindicagdes

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.
Antecedentes de disturbios venosos ou linféticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugées

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela
tabela de tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagédo
de volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteracéo da
cordas extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional
de saude.

Em caso de alteracbes do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de satde.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do e o protocolo
de utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.
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Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia
determinada, estando a sua duragdo de utilizagdo limitada a este
tratamento.

Néo utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.
Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidéo,
comichdo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
deverd ser objeto de notificacédo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/
ou paciente esté estabelecido.

Aplicagéo/Colocagéo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no
caso de contraindicacdes.

Colocar a joelheira com o pé em extensdo assegurando-se do
correto posicionamento da rétula na zona de malha flexivel prevista
para o efeito.

Para facilitar a colocagéo, utilize as almofadas de colocacéo situadas
na parte superior da joelheira.

Conservagdo

Lavavel na maquina a 40°C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma
rede de lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar
longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...). Se o dispositivo
for exposto a agua do mar ou agua com cloro, ter o cuidado de o
enxaguar bem com agua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenarem temperatura ambiente, de preferéncia naembalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Conservar este folheto.

da

PROPRIOCEPTISK KNABIND MED SMIDIGE
STIVERE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
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Bilateralt produkt.

Findes i 6 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

-en stikket del med ergonomisk form med en komfortzone ved
knaeskallen g knaehasen,

- en smidig stiver i siden, som bidrager til fastholdelse.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyester - polyurethan - polyamid - elastan.

Stive elementer: silikone - stél - polyethylen.

Egenskaber/Handlii kani:

Elastisk strik (kompressionsklasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),

som sikrer fastholdelse og proprioception.

Indikationer

Knaesmerter og/eller sdem.

Ledinstabilitet/laksitet.

Beskyttelse og forebyggelse af skader under sportsaktiviteter.

Proprioceptisk stgtte under genoptraening.

Konserverende behandling af lettere skader pa knaeets ledband.

Kompression for heling af sar/forbraendinger.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Maikke brugesi tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud

eller et abent sar uden et passende plaster.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse

tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af

starrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager

og for at bevare udstyrets ydeevne.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets

volumen, unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens

farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne zendrer sig, tag det af og radsperg en

sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa

huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
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Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende
anvendelse skal falges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og
dets brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge,
forbreendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndighederiden
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre
det kontraindiceret.

Tag knaebindet pa med foden i ekstension og serg for at knaeskallen
er placeret korrekt i den forudsete zone med smidigt strik.

Brug fligene gverst pa knaebindet for at ggre pasaetningen nemmere.
Pleje

Kan vaskes i maskine ved 40°C (skaneprogram). Brug et vaskenet,
hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud.
Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Hvis udstyret udseettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det
grundigtiklart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Gem denne anvisning.

fi

PROPRIOSEPTIIVINEN POLVITUKI,
TAIPUISAT PYSTYTUET

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Kummallakin puolella kéytettava tuote

Saatavana 6 kokoa.
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Laite koostuu seuraavista:

- anatominen muotoiltu trikoo, jossa on mukavuusalue polvilumpion
ja polvitaipeen kohdalla,

- taipuisa sivutukilasta auttaa pysymisté paikallaan.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyesteri - polyuretaani - polyamidi - elastaani.

Jaykat komponentit: silikoni - terés - polyeteeni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Joustava kompressioneulos (luokka 3 - 20-36 mmHg / 27,1-48 hPa)

mahdollistaa paikallaanpysymisen ja proprioseptiivisen vaikutuksen.

Kayttoaiheet

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Nivelten epéatasapaino/yliliikkuvuus.

Suojaus ja vammojen ehkaisy liikunnan aikana.

Asento- ja liikeaistiharjoittelu kuntoutukseen.

Polven lievien nivelsidevammojen konservatiivinen hoito.

Haavojen/palovammojen kompressiohoito.

Vasta-aiheet

aka tuotetta, jos diagnoosi on epédvarma.

Ald kdyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ald aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai

avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttds, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron

héirisita.

Ei saa kayttasa, mikali kayttdjalla on ollut aiemmin vakavia

laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kéyttoa.

Ala kéyta vélinett, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta

uudelleen toisella potilaalla.

Jos ilmenee epédmukavuutta, merkittavéa haittaa, kipua,

raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai

varimuutoksia, poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,

rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kayttosuosituksia.
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Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kéyttoaika on
rajoitettu kyseiseen hoitoon.

Al kéyta valinetts lasketieteellisesss kuvantamisjérjestelmassa.
Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita
ole.

Vedé polvituki jalkaterd ojennettuna varmistaen polvilumpion
asettuminen oikein tarkoitukseen suunniteltuun taipuisaan
neulososaan.

Tuen paikalleen asettaminen kdy helpommin kayttamalla tuen
yléosassa sijaitsevia korvakkeita.

Hoito

Konepestdva 40°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kayta
pesupussia. Ald kiyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele lilka vesi pois.
Anna kuivua etdélld suorasta lammonléhteesta (lampopatteri,
auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,
muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Sailytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havité voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet.

sV
PROPRIOCEPTIVT KNASTOD
MED FLEXIBLA SKENOR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &ar endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och fér patientervars matt motsvarar storlekstabellen.
Bilateral produkt.

Finnsi 6 olika storlekar.
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Enheten bestérav:

- ett anatomiskt format trikdskydd med mjukt material i héjd med
knaskalen och knavecket,

- laterala flexibla skenor som ger stéd.

Sammanséttning
Material textilier: polyester - polyuretan - polyamid - elastan.
Styva komponenter: silikon - stél - polyeten.

Egenskaper/Verkningssitt
Elastisk stickning (kompression: klass 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa)
for att sékerstalla stéd och proprioception.

Indikationer

Smérta eller 6dem i knat.

Instabilitet/laxitet i leden.

Som skydd och i férebyggande syfte under sportaktiviteter.
Proprioceptivt stod for rehabilitering.

Konservativ behandling av lindriga skador p& ligament i kna.
Kompression for lakning av sér/bréannskador.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvéndas vid kdnd allergi mot nagot av innehallsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet sar
utan lampligt férband.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte vid storre vends tromboembolisk historia utan
behandling med trombo-profylax.

Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvéndas av
en annan patient.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smarta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller
farg eller kdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta
sjukvardspersonal.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden
(kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).
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Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvérdspersonalen.

Denna produkt ar avsedd for att behandla en given patologi och
anvandningstiden ar begrénsad till denna behandling.

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.

Tra pa knastodet med utstrackt fot. Sakerstéll att knaskalen placeras
i den flexibla trikddelen avsedd fér detta &ndamal.

For att underlatta placeringen, anvéand flikarna som &r placerade pa
knéstodets ovre del.

Skétsel

Kan tvéattas i maskin i hogst 40 °C (skontvétt). Anvand om mgjligt
tvattpase. Anvénd inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa urvattnet. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (védrmeelement, sol osv.). Om enheten utsétts for
havsvatten eller klorerat vatten, ska du skdlja den noggrant med rent
vatten och sedan torka den.

Forvaring
Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna information.

el
IAIOAEKTIKH ENIFONATI1AA ME EYKAMNOTEZ
MMOANEAEZ

Mepypapn/EZnpsio epappoyng

H ouokeun npoopiletatl pévo yia tn Bepaneia Twv avapepOpevwy
evOEelEewV Kal yla acBeveiG Twv onoiwv ol SLACTACELG AVTIOTOXOUV
oToV nivaka peyedwv.

Augpinieupo npoidv.
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AwatiBetat o€ 6 peyédn.

H ouokeun anoteAeitat ano:

- éva NAEKTO avatopikoU oxXnPatog nou nepthapBavet pla Jwvn
d&veong oTo eninedo TNG entyovatidag Kat Tou Lyvuakou,

- éva NAEUPLKO CUOTNPA EUKAPNTWY UNAVEAWY NMOU CUPBAAAEL OTNV
ouykpdatnon.

Z0vOeon

E€apthpata and Ugaocpa: noluectépag - noAuoupeBdvn -

noAuapidn - ehactdavn.

E€apthpata and dkapnto UAkS: OAtkkévn - xdAuBag -

noAuatBuAévio.

1316 tnteg/Mnxaviopéds dpdong

EAaotiké nhekto (oupnieon: kAaon 3 - 20-36 mmHg/ 27,1-48 hPa)

nou e§acPaNleL CUYKPATNON KAl LBLOJEKTIKOTNTA.

Evdeigeig

Mévog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Aotabela/XahapdTnta Twy apOpwoewy.

Mpootacia kat npdAnyn katd tn JlApKeEla ABANTIKWV

3PACTNPLOTATWY.

1310deKTIkN UNOoTNPELEN yLa anokatdotaon.

ZuvinpnTikn Bepaneia EAAPPWV KAKWOEWY TWV CUVIECHWY TOU

yovatog.

Zupnieon yia eNOUAWON MANYWV/EYKAUPATWY.

Avtevdeifeilg

Mnv xpnotyonoteite To npoidv oe nepintwon nou n dtdyvwon eivat

apépatn.

Mnv 1o xpnolgonoleite oe MePINTWON yvwoTnG alkepyiag o€

0rMoLodNMOTE And Ta CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag o€ enagn Pe TPAUPATIOHEVO

déppa i avolxto Tpalpa xwpig KatdAAnAo enideopo.

loTOPIKS PAEBLIKWV I AEPPLKWV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotuonoleital e nepintwon loToptkoU Peilovog pAEBIKAG

BpopBoeuBoAig xwpig BPOoHPBONPOPUAGKTIKA aywyn.

Mpoguidagelg

BeBatwBeite yla tnv akgpaltdtnta Tou nNpoilovtog npv and Kabe

xpnon.

Mnv xpnolponolelte TN CUCKEUN €AV ExeL UNOOTEL {npLd.

En\é€te To owoTd péyeBog yla Tov acBevi avatpéxovtag otov

nivaka peyebwv.
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Ma Adyoug uylelvng kat anddoong, PNV ENAVAXPNOLUOMNOLE(TE TN
OUOKEUN 0 GANOV acBev.

Ze nepinTtwon duoeopiag, CNHAVTIKAG EVOXANONG, NGVOU, HETABOANG
Tou OYKOU Tou GKPOU, acuvNBLoTWY atoBncewv n aAhayng tou
XPWHATOG TWV GKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN KAl CUHBOUAEUTE(TE
évav enayyeApatia vyeiag.

Av n andédoon tng CUCKEUNG aAAA€el, agalpéote TNV Kat
ouppouleuteite enayyehpatia uyeiag.

Mnv xpnotponoleite To NPOIOV av EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLHEVA
npolévta oto dépua (KPEUEG, ANOLPEG, EAaLa, YEAN, eMOEUATA, KAM.).
Tnpeilte auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPNongG nou
ouVLOTA o enayyeApatiag uyelag nou cag NapakohouBeL.

To npoidv auté npoopiletal yla Tnv BEPANEUTIKA QVILHETWNLON PLAG
ouykekptpévng naboloyiag. H didpkela xprong Tou neplopifetat
otnv Bgpaneia autn.

Mnv XPNGOLUOMOLELTE TN CUCKEUN O& UCTNHA LATPLIKAG AMELKOVIONG.

Acutepelouoeg aveniBUUNTEG EVEPYELEG
AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA NMPOKANECEL BEPHATIKEG AVTLIPATELG
(epuBpdTNTA, KVNOWS, EYKAUPATA, POUCKAAEG...) h AKOUN KAl MANYEG
SLAPOPETIKAG EVTACEWSG.
KaBe oopapd cupBdv nou npokUNTEL kat oxeTi(eTal He To Npoidv Oa
NPEEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnV appodia apxn
TOU KPAToug HENOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG
kat/n o acOevng.
O3nyieg xphiong/TonoBétnon
JuvioTdTal va popdTe TN CUCKEUN aneuBeiag oto déppa, EKTOG av
undpxouv avtevoel&eLls.
Mepdote tnv entyovatida otnv yduna ekteivovtag to noédL, evw
BeBalwveote oTL n entyovatida BplokeTal oTNV NEPLOXN TOU ELIKA
OXESLACHEVOU EANACTIKOU MAEKTOU.
Ma va dLteukoAUVeTe TNV TOonoBETnon, xpnotponoleite Ta "autdka”
nou Bpiokovtal oTo NAvw TPHAPA TNG entyovatidag.
ZuvthApnon
MAévetal oto nAuvtnplo, otoug 40°C (oTto npdypappa yia
Ta euaiobnta). Eav eivat duvatdy, xpnotponotnote éva dixtu
nAuvtnpiou. Mnv xpnolponolelte anoppunavtikd n NoAU toxupd
npoidvta (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...). Ztpayyiote niéfovtag.
ZTEYVWVETE PaKPLd and apeon nnyn Oegppdtntag (kaloplpép,
AA0G...). Ev to npoidv ektebel oe Baraooivo vepd n vepd pe xXAwpLo,
EENAUVETE TO KAAA HE VEPOS KAl OTEYVWOTE TO.
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Anobrikeuon

Duragte oe Beppokpacia neptBAAAOVTOG, KAtd Npotiunon oto
QAPXIKO KOUTL.

Andéppiyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG.
DuAAETe QUTEG TLG 0dnyieg.

cs

PROPRIOCEPTIVNI KOLENNI ORTEZA

S ELASTICKYMI KOSTICEMI

Popis/Pouziti

Pomdicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,

ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelna pomucka.

Existuje ve 6 velikostech.

Pomuicka se sklada z:

- Uplet v anatomickém tvaru, ktery zahrnuje komfortni oblast na
urovni ¢ésky a podkolenni,

- elastickd bocni kostice podporujici spravnou stabilizaci.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyester - polyuretan - polyamid - elastan.

Tuhé ¢asti: silikon - ocel - polyetylen.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Elasticky uplet (kompresivni: tfida 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),
ktery zajistuje spravnou pfilnavost a propriocepci.

Indikace

Bolest a/nebo otok kolene.

Kloubni nestabilita/laxita.

Ochrana a prevence pfi sportovnich aktivitach.

Rehabilitacni proprioceptivni pomucka.

Konzervativni lé€ba lehkych zranéni vazd kolene.

Komprese pro hojeni jizev /popalenin.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokézanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Neprikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou,
ni¢im nezakrytou ranu.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.
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Nepouzivejte v pfipadé zévazné zilni tromboembolické nemoci
vanamnéze bez podéani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych diivodd a z divodu spravného fungovani je pomucka
urcend jednomu pacientovi.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomdacky, sundejte ji a poradte se
s lékarem.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které véam
dal lékaf.

Tato pomUcka je uréena k 1é&bé daného onemocnéni a doba jejiho
pouzivani je omezena na tuto lécbu.

Pomucku nepouZivejte pfi pouZiti zdravotnické zobrazovaci
techniky.

Nezadouci vedlej;

Pomudcka muze vyvolat kozni reakce (zaCervenani, svédéni,

popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady ¢lenského statu,

ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit

pomucku v pfimém styku s kazi.

Navléknéte kolenni ortézu s natazenym chodidlem a ujistéte se, ze

se ¢éska nachazi presné v oblasti elastického Upletu k tomu uréené.

Pro zjednoduseni navlékani pouzijte ouska umisténa na horni strané

kolenni ortézy.

Udrzba

Lze prat v pracce na 40°C (jemné prani). Doporucujeme pouzit sitku

na prani. Nepouzivat zadné cistici, zmékcovaci prostfedky nebo

agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte prebytecnou

vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
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Pokud je zdravotnicky prostiedek vystaven pasobeni mofské nebo
chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

p!

ELASTYCZNA PROPRIOCEPTYWNA ORTEZA
STAWU KOLANOWEGO Z FISZBINAMI
GIETKIMI

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Dostepny w 6 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajgca strefe komfortu
na poziomie rzepki i dotu podkolanowego,

- elastyczne fiszbiny boczne zapewniajace przytrzymywanie.

Sktad

Elementy tekstylne: poliester - poliuretan - poliamid - elastan.

Elementy sztywne: silikon - stal - polietylen.

Whtasciwosci/Dziatanie

Elastyczna dzianina uciskowa (klasa 3: 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),

zapewniajaca przytrzymywanie i propriocepcje.

Wskazania

Bl i/lub obrzek kolana.

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Ochrona i zapobieganie podczas uprawiania sportu.

Wsparcie proprioceptywne przy rehabilitacji.

Leczenie zachowawcze lekkich urazéw wigzadet stawu kolanowego.

Ucisk przy gojeniu ran/oparzen.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
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Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.

Nie umieszczaé produktu tak, aby bezposrednio stykat sie
z uszkodzong skorg lub otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.
Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowad, jesli w przesztosci wystepowaty powazne
epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia
przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki ost

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie
nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen
palcow, zdjg¢ wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.
W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjg¢
i zasiegnac porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow
na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu uzytkowania
zalecanego przez personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu
chorobowego, a jego czas stosowania jest ograniczony do tego
leczenia.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Ni zadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skoérne (zaczerwienienia,
swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym
nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktérym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

S,

5h zaktad.

6b uzycia/Sk
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Wciggnac orteze na noge, trzymajac stope wyprostowana, upewnié
sie, ze orteza znajduje si¢ we wtasciwym utozeniu wzgledem rzepki
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w przeznaczonej do tego celu bardziej migkkiej czesci tkaniny na
rzepce.

Aby utatwié¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepéw umieszczonych
w gornej czesci ortezy.

Utrzymanie

Nadaje sie do prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Jesli
to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywac¢ detergentow,
produktéw zmigkczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor
itp.). Wycisnac¢. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta
(grzejniki, storice itp.). Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie
wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac¢ go
czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PROPRIO_CEPTiVA CELGALA ORTOZE
AR ELASTIGIEM ATBALSTA ELEMENTIEM

Apraksts [ paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

mérijumi atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 6 izméri.

lerici veido:

- anatomiskas formas trikotazas audums, kas ietver komforta dalu
cela skriemela un paceles liment;

- elastigi sanu stiprinajumi, kas nodrosina atbalstu.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: Poliesters - poliuretans - poliamids - elastans.

Cietas sastavdalas: Silikons - térauds - polietiléns.

Tpasibas / darbibas veids

Elastigs trikotazas audums (kompresija: 3. klase - 20-36 mmHg /

27]1-48 hPa), kas nodrosina atbalstu un propriocepciju.
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Indikacijas

Celgala sapes un tiska.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Aizsardziba un profilakse sporta aktivitasu laika.

Proprioceptivs atbalsts rehabilitacijai.

Vieglu celgala saisu traumu atbalstosa arstésana.

Kompresija bric¢u/apdegumu dzisanas procesa veicinasanai.
Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja dlagncze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tie$a saskaré ar savainotu adu vai atvertu
brici bez piemérota parséja.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
trombofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Higiénas un veiktspé&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma
izmainu, neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos
nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.
Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).
Stingri ievérojiet jlsu veselibas apripes specialista ieteikumus un
lietoanas noradijumus.
Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta
lietosanas ilgums ir ierobezots Iidz $is patologijas izarstésanai.
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.
Nevélamas blaknes
Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,
tulznas utt.) vai pat dazada smaguma brices.
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, irjazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.
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Uzvilk$ana/lietoSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
Iztaisnojiet kaju un uzvelciet celgala ortozi, parliecinoties, ka cela
skriemelis ir pareizi novietots §im nolikam paredzétaja elastigaja
trikotazas zona.

Lai atvieglotu lietosanu, izmantojiet uzvilksanas austinas, kas atrodas
celgala ortozes augspusé.

Kopsana

Var mazgat velasmasina 40°C temperattra (cikls smalkai velai). Ja
iespéjams, izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju
vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus). Izspiediet
Gdeni ar spiedienu. Zévéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota
(radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jdras vai hloréta
udens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It
PROPRIOCEPCIJA GERINANTIS KELIO
JTVARAS SU LANKSCIOMIS PLOKSTELEMIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 6 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

-anatominés formos megzta medzZiaga su patogiomis kelio ir
pakinklio zonomis,

- palaikandéios lankscios Soninés plokstelés.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliesteris - poliuretanas - poliamidas - elastanas.

Standzios dalys: silikonas - plienas - polietilenas.
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Savybés ir veikimo bldas

Tampri (suspaudimas: 3 klasé - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa) megzta
palaikanti ir propriocepcijg uztikrinanti medziaga.

Indikacijos

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Apsauga ir prevencija sportuojant.

Proprioceptinis palaikymas reabilitacijos metu.

Konservatyvus lengvy kelio raisciy suzalojimy gydymas.

Kompresija gydant Zaizdas ar nudegimus.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros Zaizdos
be specialaus tvarscio.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas
profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomfortg, skausma,
galUniy patinima, nejprastus pojlcius arba jei pasikeité gallniy
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos prieziGros
specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su
sveikatos priezitros specialistu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis
(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi
protokola ir recepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydyti ir jj galima naudoti
tik gydymo metu.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.
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F P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pGsles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
Uzsimaukite antkelj ant kojos istempe péda, kad girnelé baty ties
tam skirta minkstos megztos medziagos dalimi.

Kad bty lengviau uzsimauti, naudokite virsutinéje kelio jtvaro dalyje
esancdias kilpeles.

Priezitra

Skalbti skalbykléje 40 °C temperaturoje (3velniu ciklu). Jeijmanoma,
naudokite skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar
ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant.
Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés
ar pan.). Jei priemone veiké juros ar chloruotas vanduo, gerai
nuskalaukite ja gélu vandeniu irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite §j informacinj lapelj.

et
PROPRIOTSEPTIIVNE POLVETUGI
ELASTSETE KULGTUGEDEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle keham&6dud vastavad m&dtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Saadaval 6 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomilise kujuga kudum, millel on pélvekedra ja pdlvedndla
kohal mugavust tagavad tsoonid,

- elastne kilgmine tugi, mis aitab toestada.

Koostis

Tekstiilist osad: poltester - polGuretaan - poliamiid - elastaan.

Jaigad osad: silikoon - teras - polUetuleen.
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Omadused/Toimeviis
Elastne kudum (kompressioon: klass 3: 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),
mis tagab toetuse ja propriotseptsiooni.

Naidustused

Pdlve valu ja/vdi turse.

Liigeste ebastabiilsus/Idtvus.

Kaitse ja ennetus sporditegevuste ajal.

Suvatundlikkuse abi taastusravis.

Pdlvesidemete kergete vigastuste konservatiivne ravi.
Haavade/p&letuste armistumiseks nende kokku surumine.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval
ilma vastava sidemeta.

Eelnevad veeni- v&i limfisisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge
kasutage ilma tromboprofulaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes modtude
tabelist.

Téhususe eesmérgil ja hiuigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutottajaga.

Seadme omaduste muutumisel vdtke see ara ja pidage ndu
tervishoiutddtajaga.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, vdided, &lid, geelid, plaastrid..
Jérgige rangelt oma tervishoiuto¢
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Toode on mdéeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg
piirdub nimetatud raviga.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.
Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
p&letustunnet, ville jne) vaiisegi erineva raskusastmega haavandeid.
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Seadmega seotud mis tahes tésisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
Keerake sirutatud jalal osalise eesmise avausega pdlvetuge,
veendudes, et pdlvekeder on paigutatud digesti selleks ette ndhtud
elastsesse kootud tsooni.

Jalgatdmbamise hélbustamiseks haarake pélvetoe lilaosas asuvatest
Lkorvadest”.

Puhastamine

Masinpestav 40°C juures (&rn programm). Vdimalusel kasutage
pesukotti. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee voi
klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine
Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

PROPRIOCEPTIVNA OPORNICA S PROZNIMI

REBRI

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je

namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v $estih velikostih.

|zdelek je sestavljen iz:

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelanim obmocjem udobja na
predelu pogacice in podkolenske kotanje,

- proznega stranskega rebra, ki pripomore k boljsi opori.

Sestava

Tekstilni materiali: poliester - poliuretan - poliamid - elastan.

Trdi materiali: silikon - jeklo - polietilen.

40



Lastnosti/Naéin delovanja
Elasti¢en triko (kompresija: 3. razred - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),
ki zagotavlja oprijem in propriocepcijo.
Indikacije
Bolecina in/ali otekanje kolena.
Nestabilnost/oslabelost sklepov.
Zas¢ita in preventiva med $portnimi aktivhostmi.
Proprioceptivna opora za rehabilitacijo.
Konzervativno zdravljenje blagih poskodb kolenskih vezi.
Kompresija med celjenjem ran/opeklin.
Kontraindikacije
Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.
|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli
sestavino.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali
odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.
Predhodne venske ali limfne tezave.
|zdelka ne uporabljajte v primeru mo¢ne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.
Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.
Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.
S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.
V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb
v debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe
barve okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.
Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo nasledniji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a
zdravstveni delavec.
Taizdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je
trajanje uporabe omejeno na to zdravljenje.
|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.
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Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen
v primeru kontraindikacij.

Opornico si nadenite na iztegnjeno nogo in pravilno namestite
pogacico v predel iz mehkega trikoja za ta namen.

Zalazjo namestitev uporabite usesca, ki se nahajajo na vrhu opornice.

Vzdrzevanje

Izdelek lahko strojno operete pri 40°C (program za ob¢utljivo perilo).
Ce je mozno, uporabite mrezasto vre¢ko za pranje. Ne uporabljajte
detergentov, mehdalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo
klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim
virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmodil slano
vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.
Shranjevanje

|zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalaZi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

PROPRIOCEPTIVNA KOLENNA ORTEZA

S PRUZNYMI VYSTUZAMI

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréena vyhradne na liecbu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery

zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Dostupna v 6 velkostiach.

Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

- z anatomicky tvarovaného upletu so zénami pohodlia v oblasti
jabféka a podkolennej jamky.

42




- bo¢nych pruznych vystuzi zabezpecujucich spravne udrzanie na
koncatine.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyester - polyuretan - polyamid - elastan.

Pevné zlozky: silikén - ocel - polyetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Elasticky uplet kompresivnej triedy 2 (20 36 mmHg/27,1 48 hPa)

zabezpecuje spravnu podporu a propriocepciu.

Indikacie

Bolest a/alebo edém kolena.

Klbova nestabilita/laxita.

Ochrana a prevencia pocas $portovych aktivit.

Proprioceptivna podpora pri rehabilitacii.

Konzervativna lie¢ba miernych poranenivazov kolena.

Kompresia na zjazvené rany/popaleniny.

Kontraindikacie
Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektord zo zloziek
vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu
ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.
Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych
tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.
Upozornenia
Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.
Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.
V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zlozZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
V pripade akejkolvek zmeny Gcinku zdravotnickej pomécky si tuto
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
Pomdcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku
(krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.
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Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patolégie a doba pouzivania
tohto vyrobku je obmedzena touto lie¢bou.

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomdcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popéleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajicu sa pouzivnia pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského statu
(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomécku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikacie.

Kolennu ortézu si natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo a
uistite sa, Ze je jabl¢ko spravne umiestnené v elastickej Upletovej
zéne na to uréenej.

Na zjednodu$enie navliekania je ortéza vybavena postrannymi
uchytmi, ktoré sa nachadzaju vo vrchnej Casti kolennej ortézy.
Udrzba

Moznost prania pri 40°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite
sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmakcéovadla (chlérované vyrobky,..). Prebyto¢nu vodu vytlaéte.
Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sInko, ...). Ak je pomocku
vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre
preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu

PROPRIOCEPTIV TERDROGZITO RUGALMAS
MEREVITOVEL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

6 méretben kaphatd.
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Az eszkdz Osszetevéi:

- anatomiailag formazott kétott anyag kényelmi zonaval a térdkalacs
és a térdhajlat magassagaban;

- rugalmas oldalsé merevité segiti a megtamasztast.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliészter - poliuretén - poliamid - elasztan.

Szilard alkotéelemek: szilikon - acél - polietilén.

Tulajdonsagok/Hatasmoéd

A megtamasztast és a propriocepciét biztositd rugalmas kotott

szdvet (3. kompresszids osztalyu - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Indikaciék

Terdfajas és/vagy terdédema.

IzUleti instabilitas/lazasag.

Védelem és megel6zés sportolés kozben.

Proprioceptiv megtamasztés rehabilitacio soran.

Enyhe térdszalagsérilések konzervativ kezelése.

A sebek/égési sebek gydgyulasa céljabol eszkozolt kompresszio.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekoétézott nyilt sebbel

nem érintkezhet kozvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénds vagy nyirokbetegség.

Ne hasznalja a kortdrténetben szereplé sulyos vénas tromboembodlia

esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével vélassza ki a betegnek megfelelé

méretet.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel

Ujra a terméket masik betegnél.

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag

dagadasa, a normalistdl eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése

esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és

forduljon egészségugyi szakemberhez.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eléirdsait és az altala

javallt hasznalatra vonatkozé protokollt.
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Atermék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanakideje
a kezelés idejére korlatozodik.
Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Az eszkdz brreakciot (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

r ! Y

Ajénlott az eszkozt kdzvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

Vegye fel a térdrogzitét ugy, hogy a labat kinyujtja, tgyelve arra,
hogy a térdkalacs helyesen helyezkedjen el az erre a célra kialakitott
rugalmas kotési zonaban.

Az elhelyezés megkonnyitése érdekében hasznélja a térdrogzité
felsé részén talalhato fuleket.

Apolas

Mosdégépben moshaté 40°C-on (kimél6 program). Lehetéség szerint
hasznéaljon mosohaldt. Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét vagy
agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beldle a vizet.
Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugérzas stb.) tavol szaritsa. Ha
az eszkozt tengerviz vagy kldros viz érte, mindenképpen alaposan
Oblitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobah&mérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

APONPUOLIENTUBHA CKOBA 3A KONTAHOTO
CI'bBKABU OMNMOPU

o /M

W3pnenneto e npeaHasHaYeHO €AMHCTBEHO 3a JleyeHue npu
VI36p0€HMTe nokKasaHug U 3a NauneHTU, YUUTO TesleCHU MEepKu
CbOTBETCTBAT Ha TabnuuaTa C pasmMepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

HannyHo B 6 pasmepa.
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V|3IJ,9J'WISTO € CbCTaBeHOo OT:

- aHaTOMMYHO odopMeHa MneTka, BK/OYBaLLa 30Ha Ha KoMOpPT Ha
HMBOTO Ha Kana4ykaTa Ha KONAHOTO U 3aAKONAHHaTa;

- eNacTUYHO CTPAHWYHO OrpaHWYaBaHe, 1ONPUHACALLO 3a onopaTa.

Cucrae

TeKCTUNHWU KOMMOHEHTU: nonuecTep - nosvypeTtaH - nonMaMua -

enacTaH.

TEbpﬂM KOMMOHEHTU: CUJTMKOH - CTOMaHa - NoJIneTUNeH.

CeoiicTBa/HauuH Ha aeiicTeue

EnactuyHa nnetka (komnpecus: knac 3: 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),

ocurypssalia onopa v nporpuolenums.

Unavkaumm

Bornka n/unu oTok Ha KonsHOTO.

HecrabunHoct/pasxnabsaHe Ha CTaBHU BPb3KU.

3au.w|ra nnpeseHumMs No BpemMe Ha CrnopTHH /J,EI;IHOCTI/I.

MponpuouenTMBHa NOAAPbXKA NPW  Bb3ICTAHOBUTESTHO

pasfsuxBaHe.

KOHCepBaTMBHO JNlevyeHne Ha JIeKU Ne3nn Ha BPb3KUTE Ha KONMAHOTO.

KOaneCMQ 3a3apacTBaHe Ha paHM/MBFapQHMQ.

nporuaonoxazauuu

He nanonseaite npoaykTa Nnpu HeyCcTaHOBeHa AnarHosa.

He M3I’10ﬂ35617|Te, aKo umaTte aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocrassaite npoaykTa B NPSK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa vnnm ¢

OTBOpeHa paHa 6e3 NoaxoAsLLa NpeBpb3ka.

npe/J,XOIZlHIA BEHO3HU Unun J'IIAMd)Hl/I CMyLLeHUs.

He unsnonseaiite B ciyyait Ha ronsiMa BeHo3Ha TpoMGoeM6GoNnYHa

aHaMHe3sa 6e3 TPOMOOoNPOPUNAKTUUHO NIeUeHMe.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcsika yrnoTpeba npoBepsBainTe 3a LENOCTTa Ha U3AENUETO.

He nsnonssaiite nspenuneto, ako e nospeaeHo.

W3bepeTe noaxoasilaTa 3a NaUMeHTa rofieM1Ha, KaTo HanpasuTe

cnpaska B Tabnnuata ¢ pasmepuTe.

or rnegHa TO4YKa Ha XWUrMeHHu C'bO6pa)KeHl4$l 4 pasOTHIA

XapaKTepUCTUKU He U3MOoN3BaiTe MOBTOPHO W3AENUeTO 3a Apyr

nauveHT.

Mpu anckoMpopT, YyBCTBUTENHO HeynobcTBO, 60orKa, MPoMaHa B

obema Ha Kpal;IHVIKa, HeobuvaiHm yceulaHua nin npomaHa B uBeTa

no nepudepunaTta, ceaneTe U3AENMeTO U Ce NoCbBeTBaWTe CbC

3ApaBeH CreLmanucT.

B cnyyait Ha M3MeHeHue B paboTaTa Ha U3[1eNIMETO ro MpeMaxHeTe 1

Ce KOHCYNTUPaTE CbC 3APaBeH CMeLManmcT.

47



He nsnonseaiite ycTpoMCTBOTO, B Crlyyait Ye onpeaeneHmn npoayKt
ce HaHacsaT BbpXy KoxaTa (KpeMmoBse, Mas3una, Macna, resose,
NeneHku...).

CnasBaiiTe CTPUKTHO NpefnucaHnaTa U cxemaTa 3a U3non3saHe,
npefocTaBeHM OT BaluUs 3[paBeH CreLnanmcT.

To3un NPoAYKT € NpeaHasHaYeH 3a fieYeHne Ha KOHKPETHa NaTonorus,
NPOABIXNTENHOCTTa Ha yNoTpe6a e orpaH1yeHa 10 ToBa NleyeHue.

He v3nonssaitTe nsnenveto npu obpasHa AMarHoCTMKa.

Hexenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa nsgenve Moxe Aa NPEAM3BIMKa KOXHM PeaKLmm (3auepBssiBaHe,
cbpbex, usrapsiHe, Mexypu 1 ip.) Uan AOPU PaHu C passiMuHa cTeneH
TeXECT.

Bcekn TexbK MHUMAGHT, Bb3HWUKHaN BbB BPb3Ka C M3AENUETO, CliefiBa
fa ce cbobLUaBa Ha NPOM3BOANTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH
opraH Ha AbpXaBaTa YeHKa, B KOSTO € YCTaHOBeH nonssatensr u/
VAW NaLMeHTBT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MpenopbunTenHO e la HOCUTE U3/IENMETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HsIMa MPOTUBOMOKa3aHMs.

MpokapaliTe HakoneHkaTa Npu pasrbHaT Kpak, KaTo ce yBepuTe, Ye
KarnaykaTa Ha KONSIHOTO € MPaBMU/IHO MO3WLIMOHMPaHa B rbBKasaTa
nieTeHa 30Ha, NpeABuaeHa 3a Tasu Len.

3a Aa ynecHWTe NoCTaBsHETO, U3MOM3BaNTE AbrUTe, Pa3roNoXeHN B
ropHaTa 4acT Ha ckobaTa 3a KONIHOTO.

Moaapwbxka

Moxe pa ce nepe B nepants npu 40°C (genvkatHa nporpama). Mpu
Bb3MOXHOCT [la Ce U3MON3Ba MpeXuyKa 3a npaHe. He usnonssante
NepunHKU NpenapaTty, OMeKOTUTENIN UK MPOAYKTU C arpecuBeH
edekT (xnopupaHu NpoaykTh v Ap.). Msuexaante ¢ nputuckaHe.
CyuleTe aaney oT Npsik U3TOYHWK Ha TOMMHa (paamaTop, CibHue
1 Ap.). AKO YPeabT e U3NIOXKEeH Ha MOPCKa UMW XropupaHa Bofa, He
3abpassiTe Aa ro u3nnakHeTe Aobpe C YMCTa BOAA W Aa ro U3CywnTe.
CoxpaHeHune

ChbxpaHsBaiiTe Npu CTallHa TeMmnepaTypa, 3a NpeanounTaHe B
OopUr1HaHaTa onakoBKa.

UsxebpnsHe

V3xBbpnsiTe B CbOTBETCTBME C AEUCTBaLLaTa MECTHAa HOPMaTUBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.
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GENUNCHIERA PROPRIOCEPTIVA
CU BALENE FLEXIBILE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund

tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 6 marimi.

Dispozitivul este format din:

- o parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o zona de
confort la nivelul rotulei si fosei poplitee;

- balene laterale flexibile, care contribuie la sustinere.

Compozitie

Componente textile: poliester - poliuretan - poliamida - elastan.

Componente rigide: silicon - otel - polietilena.

Proprietati/Mod de actiune

Tricot elastic (compresie: clasa 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa) care

asiguré sustinerea si proprioceptia.

Indicatii

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Instabilitate/laxitate articulara.

Protectie si preventie in timpul activitatilor sportive.

Sustinere proprioceptiva pentru reabilitare.

Tratamentul conservator al leziunilor usoare ale ligamentelor

genunchiului.

Compresie pentru cicatrizarea plagilor/arsurilor.

Contraindic
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranité sau cu o plaga
deschisa fara un pansament adecvat.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase
majore fara tratament trombo-profilactic.

Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
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Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul
de marimi.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii
extremitétilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.

In cazul modificérii performantelor produsului, scoateti-I si consultati
un profesionist din domeniul medical.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicérii anumitor produse pe
piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate
de catre medicul dumneavoastra
Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata
utilizarii sale se limiteaza la tratamentul respectiv.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.
Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturad cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista
alte contraindicatii.

Puneti genunchiera cu piciorul in extensie, avand grija sa pozitionati
corect rotula in zona din tricot elastic prevazutd in acest scop.
Pentru a facilita aplicarea, folositi urechiusele situate in partea de
sus a genunchierei.

intretinerea

Spalati in masind la 40°C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati
un saculet de spélat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati
departe de o sursd directa de caldura (radiator, soare etc.). Dacd
dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa
il clatiti bine cu apé curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul
original.
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Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect.

ru

NPOMPUOLIENTUBHbIA HAKONTEHHUK
C rMBKUMU YCUNTUBAIOLLUMU
3JIEMEHTAMU

OnucaHne/HasHaueHue

l/lsu.erlme npeaHasHayYyeHo UCKNIOYUTENbHO A8 UCNONb30BaHUA Npu

Hanuymn nepe4vymncneHHbIx rnokasaHui. PaaMep usgenua cneapyet

noabupaTb CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnuLiei pasMepos.

Vi3penvie NoaxoamT ANs NeBo 1 NpaBo PyKu.

[HoctynHo B 6 pasmepax

Komnnekt nsgenvsa BkntovaeT:

- TPVKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYECKON GOPMbl, BKIIOUAIOLLYIO 30HY
CI'IeLlMaﬂhHOLZ BA3KW Ha YypOBHE KOJNNEHHOro cycTtasa n1 I'\OIJ,KOI'IGHHOQ
AMKM;

-6kt 6OKOBOM Kapkac, obecneunBaloLLMit MOAAEPXKY.

Cocras

CocTaB TEKCTUIBHOM YacTu: nonuacTep - NoAnypeTaH - nonnamua -
anacTaH.

CoCTaB XXeCTKUX 3/IEMEHTOB: CUSTIUKOH - CTaslb - NMOSUSTUNEH.

CeoiicTBa/npuHUMN AeiicTBUA

DnacTuyHas TPUKOTaxHas TKaHb (KoMnpeccus: knacc 3,
20-36 MM pr. cT. / 27,1-48 rla), o6ecneunBatolias Nogaepx Ky 1
nponpuoLenwuio.

MokasaHus

Bonb MM OTEUHOCTb KONEHHOTO CycTaBa.
HecTabunbHocTb/rMnepMobunbHOCTL CycTaBos.

3awuTa M NpodunakTka BO BPEMS 3aHATUI CMIOPTOM.
MponpuouenTuBHas CTUMYNSLMS NPU peabunuTaLmm.
KoHcepBaTuBHOE fleyeHUe MOBPEXAEHUN CBA3OK KONEHHOro
CyCTaBa Nerkow CTeneHm THKeCTn.

KoMnpeccus ans 3axuBeHns paH/oxoros.

MpoTtusonokasaHus

He ucnonb3yiite nsnenve npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He wcnone3yite B cnyyae Hanuuua annepruu Ha nwo6on us
KOMMOHEHTOB.
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He paEMELLLal;ITe nipenne HenocpeacTBeHHoO Ha rIOBpE)KIJ,EHHOljt
KOXe MM OTKPbITbIX paHax 6e3 NpefBapUTesbHOrO HanoXeHuUs
COOTBeTCTEy}OUJ,ef/‘i NOBA3KU.

Hanunuve B aHaMHe3e HapyLeHWIn BEHO3HOW UK nuMdaTnyecKon
cuctem.

He wucnonb3osatb npu HannMynm B aHaMHese TpOM603M60ﬂVIM
KPYMHbIX BEH 6€3 TPOMB0NPOdUNaKTUKM.

PekomMeHpauumu

Mepen Hauanom ucnonb3osaHWs y6eanTech B LLIENIOCTHOCTW U3AeNUs.
He vicnonbsyiite usnenue, ecnim oHo NoBpexaeHo.

Bbi6epuTe pasmep, KOTOPbIV MOAXOAUT MaLMEHTY, PyKOBOACTBYSCH
Tabnuuen pasmepos.

N3 coobpaxeHuit rurneHbl U 3pPeKTUBHOCTU He UCMOoNb3ynTe
n3genue NoBTOPHO AN1A APYroro nauueHTa.

Mpu nossneHun auckoMpopTa, 3HaYNTENbHOM CTECHEHHOCTU
OBUXEHWI, KonebaHMit o6beMa KOHEYHOCTU, HEeMpPUBbIUHBIX
OLLLLLEHNI UMW NPU U3MEHEHWM LIBETa KOHEYHOCTU PeKoMeHayeTCs
CHSTb M3fleNne 1 06paTUTLCS K NevalleMy Bpavy.

B cnyuae cHuxeHus 3bdEKTUBHOCTU M3fenus npekpaTute ero
MCMOb30BaHME W NPOKOHCYNBTUPYMTECH C NeYaLliM BpayoM.

He ncnonbsyiite usaenwe s cnyvae o6paboTku KOXM creLunanbHbiM1
CpefcTBaMW, HampuMep KPeMOoM, Masblo, MacsoM, reneM, uam
HanoXeHusl Ha Hee NNacTbips.

Crporo npuaepxuBanTech Bpaue6bHOro HasHaueHus 1 cobniopante
NOPSIIOK UCMOMb30BaHUS, MPEANMCaHHbBIN NeYaLLIM BPaUOM.
[aHHoe u3fenue npefaHasHauyeHo ANS NeyveHns onpeneneHHbIX
naTonorui. MpuUMeHstTe U3nenue ToNbKo B NePUO/ NIeUeHNs.

He uncnonbsyiTe usgenne BO BpeMsa NPOXOXAEHWS Ny4veBon
[MarHoCTUKM.

exena TBUS
3710 nsgenne MoXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuun (I'IOKpaCHeHMe,
3yA, OXKOru, BONAbipu U T. ﬂ..) Wnu paxe nNpuUBecTU K NOSBIEHUIO paH
pa3ﬂVl‘4HOFI CTeneHU TAXeCTun.

O60 BCex Cepbe3HbIX HUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C NCNOMb30OBaHMEM
HacTofauwero usgenusa, cnegyet COOéLLLaTb U3roToBUTENIO U B
KOMMETEHTHbI opraH CTpaHbl-4neHa EC, Ha TeppuTopumn KoTopon
HaxoauTcsa Nofib3oBaTesnb M/MJ‘M nauueHT.

Mop mcn
an OTCYTCTBUMN ﬂpOTMEOHOKa!BHMI;i pekoMeHayeTca HaaeBaTb
nigenve HenocpeaCcTBeHHO Ha Teno.
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HaTRHyB HOCOK, npoaeHbTe HOry B HaKONEeHHMUK, npu 3TOM
crneuunanbHO NpeaycMoTpeHHasa rnbkas TPUKOTaXHaa YacTb AOSIKHA
6bITb Ha yPOBHE KONeHa.

[ns obneryeHns npouecca HanoXeH1s BOCMONb3yNTeCh YIKaMu,
pacnonoXXeHHbiM1 B EerHeﬁ Y4acCTuU HaKONEeHHWKa.

Yxon

MoxHo cTupaTb B CTUpanbHOM MalwuHe npu Temnepatype 40 °C
(B pexunMe AennkaTHOM CTUPKM). Mo BO3MOXKHOCTM UCMOMb3yNTe
CceTKy ANs CTMPKK. He ncnonesyitte ot6enveaTent, KOHANLMOHEPbI
Unn Apyrue Molollne CpeacTsa, COoAepaliMe arpeccusHble
KOMMOHEHTbI (B 0cobeHHOCTM Xxfopcoaepxatme). OTxumanTe
pykamu. CylumnTe BAanu oT NpsMbiX UCTOYHUKOB Tenna (paanaTtopa,
conHua uT.4.). Ecnu uspenve noagsepraetcsa Bo3aeicTBmIO MOPCKO
WM XSIOPUPOBaHHOM BOAbl, 0683aTeNbHO TLATENbHO MPOMOTE ero
YMCTOW BOLOM U BbICYLUMTE.

XpaHeHue

XpaHWTb U3nenne pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOW TemnepaTtype,
XKenaTesibHO B OPUrMHaNbHOW YMaKoBKe.

Ytunuzauus

YTunusupyinte B cooTBeTCTBMM C TpeboBaHMAMWU MECTHOro
3aKoHoaaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

PROPRIOCEPTIVNI STEZNIK ZA KOLJENO

S MEKANIM BOCNIM UMECIMA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupna u Sest velicina.

Proizvod se sastoji od:

-anatomski oblikovane tkanine koja ima udobnu zonu u dijelu
namijenjenom casici koljena i straznjem dijelu koljena;

- mekanog umetka sa strane koji pridonosi odrzavanju.

Sastav
Tekstilne komponente: poliester - poliuretan - poliamid - elastan.
Cvrste komponente: silikon - &elik - polietilen.
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Svojstva/naéin rada

Elasti¢no tkanje (kompresivno: klasa 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa),
koje osigurava odrzavanje i propriocepciju.

Indikacije

Bol u koljenu i/ili edem.

Nestabilnost zglobova/slabost.

Zastita i prevencija tijekom sportskih aktivnosti.

Propriocepcijska podrska pri rehabilitaciji.

Konzervativno lije¢enje blagih ozljeda ligamenata koljena.
Kompresija za zacjeljivanje oZiljaka/opeklina.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu ili na otvorenu
ranu bez odgovarajuéeg zavoja.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih
tromboembolickih bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice velicina odaberite odgovarajucu veli¢inu za
pacijenta.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

U slucaju osjeéaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,
uklonite proizvod i obratite se lijec¢niku.

U sluéaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite
savjet zdravstvenog djelatnika.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za
kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...)

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje
preporucuije lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje
njegove uporabe ograni¢eno je na to lijecenje.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

54



Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve..) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje
kontraindikacije.

Ortozu za koljeno navucite na ispruzenu nogu pazedi pritom da
iver (patela) bude ispravno namjesten na mekanom, tkanom dijelu,
namijenjenom za tu svrhu.

Za lak$e namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na
njenom gornjem dijelu.

Upute za pranje

Perivo u perilici na temperaturi od 40°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po
mogucnosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili
kloriranom vodom, temeljito ga isperite istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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