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COUDIERE DE MAINTIEN THUASNE SPORT

Description/Destination :

Ce dispositif est une orthése de coude permettant un soutien et une
stabilisation de l'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition :

Composants textiles : polyamide - élasthanne - coton.
Propriétés/Mode d'action :

Compression homogeéne sur larticulation.

Amélioration de la proprioception.

Indications :

Traitement de l'épicondylite latérale ou médiale (tennis elbow/
golfer elbow).

Prévention des recidives de tendinopathies du coude.

Soutien lors de la reprise d'activité physique.

Contre-indications :

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau
lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a l'un des composants.
Précautions :

Vérifier lintégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommage.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des
tailles.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement
de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Pour des raisons d'hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits
sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs..).

Effets secondaires indésirables :

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brllures, cloques..) voire des plaies de séverités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
l'objet d'une notification au fabricant et a lautorité compétente de
'Etat Membre dans lequel Lutilisateur et/ou le patient est établi.
Mode d'emploi/Mise en place :

Enfiler le produit (le logo indiquant le haut et l'avant du produit).
S'assurer du parfait centrage du coude dans la zone prévue a cet
effet.

Entretien:

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice
et l'étiquetage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés..). Essorer par pression. Sécher
loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage :

Stocker a température ambiante, de préférence dans l'emballage
dlorigine.

Elimination :

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.



Premier marquage CE : 2011.
Conserver cette notice
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THUASNE SPORT ELBOW SUPPORT

Description/Use:

This device is an elbow brace providing joint support and
stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications
listed and for patients whose measurements correspond to the
sizing table.

Composition:

Texile components: polyamide - elastane - cotton.
Properties/Mode of action:

Even compression on the joint.

Improved proprioception.

Indications:

Treatment of lateral or medial epicondylitis (tennis/golfer's elbow).
Prevention of elbow tendinopathy recurrence.

Support for physical activity resumption.

Contraindications:

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Precautions:

Verify the product's integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size
chart.

Inthe event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on
the skin (creams, ointments, oils, gels, patches..).

Undesirable side-effects:

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters..) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application:

Pull the product on (the logo indicates the top and front of the
product).

Make sure the elbow is properly centred in the zone provided for
this purpose.

Care:

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this notice and on the label. Do not use detergents, fabric softeners
or aggressive products (products containing chlorine). Squeeze out
excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun,
etc).

Storage:

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal:
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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ELLENBOGENBANDAGE THUASNE SPORT

Beschreibung/Zweckbestimmung:

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Ellenbogenorthese zur
Unterstutzung und Stabilisierung des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die Behandlung der aufgefiihrten
Indikationen und flir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung:

Textilkomponenten: Polyamid - Elastan - Baumwolle.
Eigenschaften/Wirkweise:

GleichmaBiger Druck auf das Gelenk.

Verbesserung der Propriozeption.

Indikationen:

Behandlung einer lateralen oder medialen Epicondylitis
(Tennisarm/Golfarm).

Vorbeugung von wiederkehrenden Tendinopathien (Sehnenleiden)
am Ellbogen.

Unterstutzung bei der Wiederaufnahme korperlicher Aktivitaten.
Gegenanzeigen:

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

VorsichtsmaBnahmen:

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Uberpriifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die flr den Patienten geeignete GroBe anhand der GroBentabelle
auswahlen.

Bei Unwohlsein, (ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen
Grinden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet
werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ..) nicht anwenden.
Unerwiinschte Nebenwirkungen:

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem
Produkt mulssen dem Hersteller und der zustandigen Behérde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik:

Die Bandage Uberziehen (das Firmenzeichen zeigt die Oberseite der
Bandage an).

Sich vergewissern, dass der Ellbogen genau mittig in dem hierfiir
vorgesehenen Bereich sitzt.




Pflege:

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Keine
Reinigungsmittel, ~ Weichspiiler ~oder aggressive  Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Wasser gut ausdriicken.
{:ern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen
assen.

Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung:

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THUASNE SPORT STEUNBRACE VOOR DE
ELLEBOOG

Omschrijving/Gebruik:

Deze elleboogorthese ondersteunt en stabiliseert het gewricht

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling:

Textielcomponenten: polyamide - elastaan - katoen.
Eigenschappen/werkwijze:

Gelijkmatige druk op het gewricht.

Verbetering van de proprioceptie.

Indicaties:

Behandeling van laterale of mediale epicondylitis (tenniselleboog/
golferselleboog).

Preventie van recidieve tendinopathie van de elleboog.
Ondersteuning bij het hervatten van fysieke activiteiten.
Contra-indicaties:

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen:

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddelvoor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op
met een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag
het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,..).

Ongewenste bijwerkingen:

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing:

De enkelbrace aantrekken (het logo geeft de boven- en voorkant
van het product aan).

Verzeker u ervan dat de elleboog perfect in het midden zitten van
de zone die hiervoor is bestemd.

Verzorging:

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies:

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering:

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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GOMITIERA DI SOSTEGNO THUASNE
SPORT

Descrizione/Destinazione d'uso:

Questo dispositivo e un‘ortesi per gomito che permette il sostegno e
la stabilizzazione dellarticolazione.

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle
riportate nella relativa tabella.

Composizione:

Componenti tessili: poliammide - elastan - cotone.
Proprieta/Modalita di funzionamento:

Compressione omogenea sull'articolazione.

Miglioramento della propriocezione.

Indicazioni

Trattamento dell'epicondilite laterale o mediale (gomito del
tennista/gomito del golfista).

Prevenzione delle recidive di tendinopatie del gomito.

Sostegno durante la ripresa dell’attivita fisica.

Controindicazioni:

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Precauzioni:

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dellarto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati
determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).




Effetti indesiderati secondari:

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro
nel quale risiede l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento:

Infilare la gomitiera (con il logo rivolto verso la parte superiore e
frontale del prodotto).

Controllare il perfetto centraggio del gomito nella zona prevista.
Pulizia:

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti
o aggressivi (prodotti clorati, ecc). Strizzare senza torcere. Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione:

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento:

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni
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CODERA DE SUJECION THUASNE SPORT

Descripcion/Uso:

Este dispositivo es una ortesis de codo que permite la sujecion y la
estabilizacion de la articulacion.

EL dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicion:

Componentes textiles: poliamida - elastano - algodon.
Propiedades/Modo de accion:

Compresion homogeénea en la articulacion.

Mejora de la propiocepcion.

Indicaciones:

Tratamiento de la epicondilitis lateral o medial (tennis elbow / golfer
elbow).

Prevencion de las recaidas de tendinopatias del codo.

Sujecion al reanudar la actividad fisica.

Contraindicaciones:

No utilizar el producto en caso de diagnostico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Precauciones:

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de
tallas.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
de la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches..).

Efectos secundarios indeseables:

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas..) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacion:

Colocar el producto (con el logotipo hacia la parte superior
delantera del producto).

Asegurarse de centrar perfectamente el codo en la zona prevista
atal efecto.

Mantenimiento:

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. No utilice detergentes, suavizantes
o productos agresivos (productos clorados..). Escurra mediante
presion. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol..).
Almacenamiento:

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacion:

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones
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COTOVELEIRA DE MANUTENCAO THUASNE
SPORT

Descricao/Destino:

Este dispositivo € uma ortétese de cotovelo que permite o suporte
e a estabilizagao da articulagao.

Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento das
indicacoes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem
a tabela de tamanhos.

Composicao:

Componentes téxteis: poliamida - elastano - algodao.
Propriedades/Modo de acgdo:

Compressao homogeénea sobre a articulacao.

Melhoria da propriocecao.

Indicacdes:

Tratamento da epicondilite lateral ou medial (cotovelo de tenista/
cotovelo de golfista).

Prevencao de recidivas da tendinopatia do cotovelo.

Suporte ao retomar a atividade fisica.

Contraindicagdes:

Nao utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Precaucbes:

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizacdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela



tabela de tamanhos.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagdo
de volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteracao
da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, 6leos, géis, adesivos..).

Efeitos secundarios indesejaveis:

Este dispositivo pode provocar reacdes cutaneas (vermelhidao,
comichao, queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/
ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocacao:

Enfiar o produto (o logotipo indica a parte superior e a frente do
produto).

Confirmar a centragem perfeita do cotovelo na zona prevista para
o efeito.

Conservacao:

Produto lavavel segundo as condicdes indicadas neste folheto e
na rotulagem. Nao utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro..). Escorrer através de pressao.
Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).
Armazenamento:

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na
embalagem de origem.

Eliminacao:

Eliminar em conformidade com a regulamentacao local em vigor.
Guardar estas instrugoes
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ALBUEBIND THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse:

Dette udstyr er en albueskinne, der tillader at stotte og stabilisere
leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anforte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Sammensaetning:

Elementer i tekstil: polyamid - elastan - bomuld.
Egenskaber/Handlingsmekanisme:

Ensartet kompression pa leddet.

Forbedring af proprioception.

Indikationer:

Behandling af epicondylitis lateralis eller medialis (tennisalbue/
golfalbue).

Forebyggelse af tilbagevendende tendinopatier i albuen.

Stotte under genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer:

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.
Ma ikke brugesii tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler:

Kontroller, at produktet er intakt for hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjelp af

storrelsesskemaet.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, andring af lemmets

volumen, unormale fornemmelser eller aendring af ekstremitetens

farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager

og for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfaelde af pafering af visse produktet pa

huden (creme, pomade, olie, gel, patch..).

Bivirkninger:

Dette udstyr kan medfore hudreaktioner (redmen, kloe,

forbraendinger, vabler mm) og endda sar af forskellige

svaerhedsgrader.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,

skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i

den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning:

'dl'a% produktet pa (logoet viser viser produktets overste og forreste
el).

Sorg for at albuen er centreret perfekt i den forudsete zone.

Pleje:

Vaskbart produkt under de anforte betingelser i denne vejledning

og pa etiketten. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller

aggressive produkter (klorholdige produkter mm.) Pres vandet ud.

Lad torre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring:

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse:

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale

bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
THUASNE SPORT -KYYNARPAATUKI

Kuvaus/Kayttétarkoitus:

Tama kyynartuki mahdollistaa nivelten tukemisen ja stabiloinnin.
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttoaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Rakenne:

Tekstiilikomponentit: polyamidi - elastaani - puuvilla.
Ominaisuudet/Toimintatapa:

Yhtendinen nivelen kompressio

Parempi proprioseptiivinen tunto.

Kayttoaiheet:

Lateraalisen epikondyliitin  (tenniskyynarpaa) ja mediaalisen
epikondyliitin (golfkyynarpaa) hoito.

Uusivan kyynarpaan jannetulehduksen ennaltaehkaisy.

Tuki liikunnan aloittamisen yhteydessa.

Vasta-aiheet:

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Ala kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.




Varotoimet:

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetta, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden  muutoksia,  epatavanomaisia  tuntemuksia  tai
varimuutoksia, poista valine ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,
rasvat, oljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset:

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammaoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
Kayttoohje/Asettaminen:

Pue tuote (logo osoittaa yla- ja etupuolen).

Varmistu kyynarpaan keskittymisesta tarkasti tahan tarkoitukseen
suunniteltuun osaan.

Hoito:

Tuote voidaan pesta taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liikka vesi pois.
Anna kuivua etdalla suorasta lammonléhteesta (l@mpdopatteri,
auringonvalo jne.).

Sailytys:

Sailyta huoneenldmmossa, mieluiten alkuperaisessa pakkauksessa.
Havittdminen:

Havita voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Sailyta nama kayttoohjeet

Forsiktighetsatgarder:

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av
storlekstabellen.

Ta av produkten och radgor med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvar eller smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller
farg eller kanns annorlunda.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av
en annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden
(kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar:

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behdrig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning:

Anvandning av produkten (logotypen anger produktens ovansida
och framsida).

Se till att armbagen ar perfekt centrerad i det omrade som ar avsett
for armbagen.

Skotsel:

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller
alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka
langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Forvaring:

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering:

Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

sV
ARMBAGSSTOD THUASNE SPORT

Beskrivning/Avsedd anvandning:

Denna enhet ar en ortos fér armbage for stod och stabilisering av
leden.

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och for patientervars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansattning:

Material textilier: polyamid - elastan - bomull.
Egenskaper/Verkningssatt:

Homogent tryck pa leden.

Forbattring av proprioception.

Indikationer:

Behandling av lateral eller medial epikondylit (tennisarmbage,
golfarmbage).

Forebyggande av aterfall av tendinopati i armbagen.

Stdd vid aterupptagande av fysisk aktivitet.

Kontraindikationer:

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.

el
MNEPIATKQNIAA ZYTKPATHZHZ THUASNE
SPORT

Mepiypagn/Znpeio epappoyrg

AuTé To npoidv givat 6pBwaon aykwva Nou ENLTPENEL TNV STAPLEN Kal
mv cmesponomon mg apepwonq

H ouokeun npoopiletal pévo yia tn Bepancia Twv avapepdpevwv
evdelfewv Kal yla aoBeveiG TwV onoiwv oL SLACTATELG AVTIOTOXOUV
OTOV NivVaKa PEYEBWV.

Z0vOeson

E€aptipata and upaopa: noAuapidn - ehactavn - Bappaxt.
Iatomtsc/Mnxavaoc 3dpdong

Opotdpopepn cupnieon Tng apOpwong.

BeAtiwon tng 13103ekTIKOTNTAG.

Evdeieig

Oepaneia g NAEUPIKAG N péang entkov3UATLdag (ayKWVag Tou TEVLG,
AYKWVAG TOU YKOA®).

MpPoAnyn TNG UNOTPOMAG TEVOVTONABELWV TOU AyKWVA.

YnootiptEn katd tnv enavévapgn Tng wpPaATtikAg doknong.

Avtevdeielg
Mnv xpnotponoleite to Npoidv oe nepintwon nou n ddyvwaon eivat
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aBéBarn.

Mn tonoBeteite o npoidv aneubeiag ot enapn He TPAUPATIOUEVO
3éppa.

Mnv 10 Xpnowonoteite oe nepintwon yvwotng aMepyiag o€
0roLodRMoTE and Ta CUCTATIKA.

MpopuAdatelg

BeBawwBeite yia tnv akepaldTnTa Tou npoiévtog nptv ané kabe xprion.
Mnv xpnatponoleite Tn Guokeun edv éxeL unooTel {npid.

Enu\é€te 10 owoTd péyeBog yLa Tov acBevih avatpéxovTtag oTov nivaka
HeyeBwv.

Ze nepintwon duopopiag, oNPAvTIKNAG evOxAnong, névou, HeTaBoAng
TOU OyKou TOU GKpou, acuvABLoTwY aloBncewv n ahllayng Ttou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPETTE TN CUCKEUR Kal SUPBOUAEUTE(TE Evav
enayyeApatia vyeiag.

Ma Adyoug uylewng Kat anddoong, PNV ENAVAXPNOLHOMOLETE Th
ouoKeun og AAAov acBevi.

Mnv xpnotponoleite T0 NPOIOV av €XeTe £PAPHOCEL CUYKEKPLUEVA
npoidvta oo déppa (KPEHEG, alolpEg, EAata, yéAn, entbépata, K.AM.).
Acutepetouoeg aventOUPNTEG EVEPYELEG

AUTA N OUCKEUR EVIEXETAL VA MPOKANECEL SEPHATIKEG AVTIOPAOELG
(epuBpdTNTa, KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) N akOpn Kat NAnyEg
SLAPOPETIKNAG EVIATEWG.

KaBe ooBapd cudev nou NpokUNTEL Kat oxeTideTal pe To npoidév Ba
MPEMEL Va KOWOMOLEITAL GTOV KATAGKEUACTTA Kal oTnv appédia apxn
TOU KPATOUG HENOUG OTO 0Moio Eival EyKATECTNHPEVOG O XPRATNG kai/n
0 aoBevig.

Odnyieg xpnanq/Tonoettnun

Dopéote To Npoidv (1o AoydTuno Seixvel To Avw Kat MpdadLo Turpa Tou
npoidvTog).

BeBawwbeite 0Tl 0 aykwvag eival KaAd KEVIPAPLOPEVOG OTO ELSIKA
OXESLAOUEVO TUAHAL.

Zuvtipnon

To npo'l'o‘v pnopel va nAuBel oUppwva pe TOuG épouq nou
avavpmpovml oTo napév <puMo 0dNylOv Kat otnv €TkéTa. Mnv
XPNGONOLELTE ANOPEUNAVTIKA A MOAU LoXUPA npoidvta (npoidvta pe
Buon mnv x}\wplvn .). Ztpayyiote niE{ovtag. ZTEYVWVETE HaKpLd and
dueon nnyn Beppdtntag (kahopupép, ANLOG...).

Ano6rkeuon

Dulagte oe Beppokpaoia nepPANAOVTOG, KATA NPOTIHNON CTO APXIKG
KouTi.

Anéppiyn

Anoppiyte cUHPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIGHOUG,.
Dulagte auté to puAAGSLO

cs

LOKETNI BANDAZ THUASNE SPORT
Popis/Pouziti:

Tato pomUcka je loketni ortéza zabezpecujici stabilizaci kloubu.
Pomucka je uréena pouze k lécbe uvedenych indikaci a pro
pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Slozeni:

Textilni ¢asti: polyamid - elastan - bavlna.
Vlastnosti/Mechanismus ucinku:

Rovnomeérna komprese kloubu.

ZlepSeni propriocepce.

Indikace:

Lécba lateralni nebo medidlni epikondylitidy (tenisovy loket /
golfovy loket).

Prevence opakovanych tendinopatii v oblasti lokte.

Podpora béhem obnovy télesne aktivity.

Kontraindikace:

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Upozornéni:

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomuicka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomuicku sundejte a vyhledejte lékare.

Z hygienickych duvodu a z divodu spravného fungovani je pomucka
uréena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).
Nezadouci vedlejsi ucinky:

Pomlcka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani,
popaleniny, puchyre..), nebo dokonce rany rizneho stupné.
Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a prislusné urady ¢lenského statu,
ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace:

Navléknéte si vyrobek (logo je umisténo nahore v predni Casti vyrobku).
Zkontrolujte, zda je loket umistén na spravném misté.

Udrzba:

Vyrobek perte podle pokynt uvedenych vtomto navodu a na etiketé.
Nepouzivat zadné Cistici, zmeékcovaci prostfedky nebo agresivni
pripravky (chlorovane pripravky..). Vyzdimejte prebytecnou vodu.
Nesusit v blizkosti primeho zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Skladovani:

Skladuijte pri pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace:

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

pl )
OPASKA PODTRZYMUJACA LOKIEC
THUASNE SPORT

Opis/Przeznaczenie:

Ten wyrob to orteza tokcia umozliwiajaca podtrzymanie i stabilizacje
stawu.

Wyrob jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Sktad:

Elementy tekstylne: poliamid - elastan - bawetna.
Witasciwosci/Dziatanie:

Réwnomierny nacisk na staw.

Poprawa propriocepciji.

svédeéni,




Wskazania:

Leczenie entezopatii nadktykcia bocznego lub przysrodkowego
(tokie¢ tenisisty lub tokiec golfisty).

Zapobieganie nawrotom tendinopatii tokcia.

Podtrzymanie przy powrocie do aktywnosci fizycznej.
Przeciwwskazania:

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzona skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementow sktadowych.

Konieczne srodki ostroznosci:

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym
stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen
palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow
na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki uboczne:

Wyrob moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia,
swedzenie, pieczenie, pecherze itp) a nawet rany o réznym
nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.
Sposob uzycia/Sposob zaktadani

Zatozy¢ produkt (logo wskazuje gore i przod produktu).

Upewnic sie, ze tokie¢ jest idealnie wysrodkowany w obszarze
przewidzianym do tego celu.

Utrzymanie:

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Nie uzywac detergentow, produktow
zmiekczajacych ani  agresywnych (zawierajacych chlor itp.).
Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki,
stonce itp.).

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja:

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.
Zachowac te instrukcje

Iv
ELKONA ATBALSTS THUASNE SPORT

Apraksts / paredzétais mérkis:

Siierice ir elkona ortoze, kas lauj noturét un stabilizét locitavu.
lerice ir paredzeta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérfjumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs:

Tekstila sastavdalas: poliamids - elastans - kokvilna.

Ipasibas/Darbibas veids:

Vienmériga locitavas kompresija.

Proprioceptiva stimulésana.

Indikacijas:

Laterala vai mediala epikondilita arstésanai (tenisa elkonis / golfa
elkonis).

Atkartotas elkona tendiopatijas novérsanai.

Atbalsts sporta aktivitasu atsaksanas laika.

Kontrindikacijas:

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Piesardziba lietosana:

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma
izmainu, neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos
nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas aprupes specialista.
Higienas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
Ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes:

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,
tulznas utt.) vai pat dazada smaguma bruces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, irjazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana:

Uzvelciet produktu (logotips norada produkta priekSpusi un
augsdalu).

Nodrosiniet perfektu elkona centréjumu nepiecieSamaja vieta.
Kopsana:

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Neizmantojiet balinatajus,
mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus).
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavejiet drosa attaluma no tiesa
siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana:

Uzglabajiet istabas temperatura, velams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana:

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietejiem noteikumiem.
Saglabajiet So instrukciju
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PALAIKOMASIS ALKUNES JTVARAS
"THUASNE SPORT"

Aprasymas ir paskirtis:

Si priemone yra sanarj palaikantis ir stabilizuojantis alkunes jtvaras.
Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy ktino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudeétis:
Tekstilinés dalys: poliamidas - elastanas - medvilné.




Savybés ir veikimo budas:

Vienodas sgnario suspaudimas.

Propriocepcijos gerinimas.

Indikacijos:

Lateralinio arba medialinio epikondilito (teniso arba golfo zaidéjo
alkinés) gydymas.

Pakartotines alklinés tendinopatijos prevencija.

Palaikymas griztant prie fizinés veiklos.

Kontraindikacijos:

Jei diagnozé nera aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudetinei medziagai.
Atsargumo priemonés:

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netruksta daliu.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.

Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma,
galuniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniu
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezitiros specialista
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis
(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).
Nepageidaujamas Salutinis poveikis:

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz. paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas:

Uzsimaukite gaminj (lLogotipas zymi gaminio virsy ir priekj).
|sitikinkite, kad alkuné yra ties jai skirtos zonos viduriu.

Priezilira:

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliu ar ésdinanciy produktu
(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo
tiesioginio Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas:

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas:

Salinkite pagal galiojancCias vietos taisykles.

Isaugokite §j informacinj lapelj

et
THUASNE SPORT KUUNARNUKIORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus:

See vahend on kulinarnukiortoos, mis toetab liigest ja véimaldab
selle stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud ndidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham66dud vastavad médtude tabelile.

Koostis:

Tekstiilist osad: poluamiid - elastaan - puuvill.

Omadused/ Toimeviis:

Uhtlane surve liigesele.

Parandab lihastaju.
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Naidustused:

Kiilgmise voi mediaalse epikonduliidi (tennisisti kutnarliigese /
golfimangija kiiinarligese) raviks.

Aitab ra hoida korduvat kuiunarliigese tendinopaatiat.

Toetab spordiga taasalustamisel.

Vastunaidustused:

Mitte kasutada toodet ebatapse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote (ihe koostisosa suhtes.
Ettevaatusabindud:

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes moodtude
tabelist.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud voi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutéétajaga.

Tohususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, voided, olid, geelid, plaastrid....

Korvaltoimed:

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sugelust,
poletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine:

Paigaldage toode (logo naitab toote lla- ja esiosa).

Veenduge, et kuilinarnukk oleks sellel eesmargil ette nahtud
piirkonnas taiesti tsentreeritud.

Puhastamine:

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise
tingimustele. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Sailitamine:

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine:

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl
OPORNICA ZA KOMOLEC THUASNE SPORT

Opis/Namen:

Ta pripomocek je komoléna opornica, ki zagotavlja podporo in
stabilizacijo sklepa

lzdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli
velikosti.

Sestava:

Tekstilni materiali: poliamid - elastan - bombaz.

Lastnosti/Nacin delovanja:

Enakomerno objemanje sklepa.

Izboljsanje propriocepcije.
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Indikacije:

Zdravljenje lateralnega ali medialnega epikondilitisa (teniski/golfski
komolec).

Preprecevanje ponovitve tendinopatije komolca.

Podpora pri nadaljevanju telesne aktivnosti.

Kontraindikacije:

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
lzdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli
sestavino.

Previdnostni ukrepi:

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okonéine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki:

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev:

Nadenite pripomocek (stran z logom je vrhnja in sprednja).
Komolec namestite na sredino obmocja za ta namen.

Vzdrzevanje:

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev
(izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. lzdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Shranjevanje:

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ce je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje:

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk

BANDAZ NA LAKET THUASNE SPORT
Popis/Pouzitie:

Tato pomocka je laktova ortéza, ktora poskytuje podporu a
stabilizaciu klba.

Tato zdravotnicka pomoécka je uréenda vyhradne na liecbu
ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery
zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie:

Textilné zlozky: polyamid - elastan - bavlna.
Vlastnosti/Mechanizmus ucinku:

Homogeénne stlacenie klbu.

ZlepSenie propriocepcie.

Indikacie:

Liecba lateralnej alebo medialnej epikondylitidy (tenisovy laket/
golfovy laket).

Prevencia recidivy tendinopatie lakta.

Podpora pri obnoveni fyzickej aktivity.

Kontraindikacie:

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek
vyrobku.

Upozornenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomodcka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dovodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku
(krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie ucinky:

Tato pomécka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,..), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomdcky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského statu
(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia:

Nasadte si vyrobok (logo oznacuje hornui a prednu cast produktu).
Uistite sa, ze je laket dokonale vycentrovany v oblasti na to urcenej.
Udrzba:

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a
na obale. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
(chlérované vyrobky...). Prebytocnu vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, slnko, ...).

Skladovanie:

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia:

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
KONYOKROGZITO THUASNE SPORT

Leiras/Rendeltetés:

Ez az eszkéz konydk ortézis, amely tdmogatja és stabilizalja az
iziiletet.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szereploknek.

Osszetétel:

Textil alkotdelemek: poliamid - elasztan - pamut.
Tulajdonsagok/Hatasmod:

Egyenletes kompresszio az izlileten.

A propriocepcio javitasa.
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Indikaciok:

Lateralis vagy medilis epicondylitis (teniszkdnyok/golfkdnyok)
kezelése.

A konyok tendinopathiak kitjulasanak megelézése.

Tamogatas fizikai tevékenyseg folytatasahoz.

Kontraindikaciok:

Bizonytalan diagnozis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérllt borrel nem érintkezhet kozvetlentil

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Ovintézkedések:

Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdlt.

A meérettablazat segitsegével valassza ki a betegnek megfeleld
méretet.

Kellemetlen érzés, jelentés zavaro érzés, fajdalom, a végtag
dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése
esetén vegye le az eszkézt, és forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Higiéniai okokbol és az eszkéz teljesitménye végett ne hasznalja fel
Ujra a terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, ken6csok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkivanatos mellékhatasok:

Az eszkéz borreakciot (pirossagot, viszketest, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkodzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrol
tajekoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatésagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.
Hasznalati utmutato/felhelyezés:

Tegye fel az eszkozt (a logo a termék felso és elulsé részét jelzi).
Gyozédjon meg rola, hogy a kényoke teljesen az erre szolgalo
tertlet kozépére keriilt.

Apolas:

A jelen utmutatoban és a cimkeén feltintetett informaciok szerint
moshaté termék. Ne hasznaljon tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beldle a vizet. Kozvetlen
hoforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas:

Szobahémeérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas:

A helyi eléirasoknak megfelelden kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az utmutatot

bg

NOAABPXALL HAAAKbTHUKTHUASNE
SPORT

Onucanue/MpeaHasHaueHue:

Tosa uspenne e opTe3a 3a /aKkbT, NO3BONsABalWa noakpena u
c‘raémnmaum Ha CTaBarta.

l/lznenwe'ro enpefHa3Ha4YyeHOo eAMHCTBEHO 3a ne4YeHune npun M36pOeHMTe
noKasaHusg U 3a NauneHTH, YUUTO TeneCHU MepKU CbOoTBEeTCTBaT Ha
Tabnuuata c pasmepu.

Cucras:

TeKCTUNHU KOMMOHEHTM: nonuaMua - enactaH - namyk.
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CeoitcTBa/HaumH Ha aencTeue:

XoMoreHHa KOMnpecus BbpXy CTaBaTa.

ﬂonoépﬂBaHe Ha nponpwuouenuuaTa.

Mokasanus:

JleveHve Ha natepaneH vnu MeauaneH enukoHAUNUT (TeHl/IC J'IaKbT/
rond naxwr).

ﬂpeBeHum{ Ha NOBTapALLM Ce NaKbTHM TeHAMHONATUN.

HO/J,erI'Ia npv nogHoBsABaHe Ha ¢M3MH€CK3 AKTUBHOCT.
MpoTtuBonokasaHus:

He n3non3ealite nposiykTa Npu HeycTaHOBEHa AMarHo3a.

He noctassitte npoaykTa B NPsik KOHTAKT C yBPeAeHa KoXa.

He u3nonssaiiTe, ako 1MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
Mpeanasku Mepku:

Mpeav Bcska ynotpeba nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENMETO.

He u3snonssaiite nspenuneTo, ako e NoBpeAeHo.

W3bepete nopxopsliata 3a NauMeHTa rofeMuHa, kato Hanpasute
cnpasKa B Ta6I'II/II.laTa C pa3MepuTe.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBo, 6onka, MpoMsHa B
ob6eMa Ha KpailHuKa, HeobrYailH1 ycelliaHus U NpoMsHa B LiBeTa No
nepmd)epmm'a, cBaneTte u3genueTo un ce rnocbBeTBanTe CbC 30paseH
cneymanucr.

OTI’J'\SIJHaTO‘-IKa HaXUrueHHu C'bO6pa>KeHl/Iﬂ 4 pa6OTHl/I XapakTepuCTUKn
He 13Mon3BaitTe MOBTOPHO U3/1ENINETO 3a APYT NaLMeHT.

He n3non3saiite ycTPOMCTBOTO, B CiyYait Ye onpeaeneHu NpoayKT ce
HaHacAT BbPXy KoXaTa (KpeMoBe, Masusa, Macna, resioBe, feneHKMu...).
HexenaHu cTpaHnuHn epekTn:

ToBa w3senve Moxe fa MPeAu3BMKa KOXHW peakuun (3auepssiBaHe,
cbpbex, urapaHe, MEXypu v Ap.) U AOPU PaHW C pasnnyHa cTeneH
TeXeCT.

Bceku TexbK UHUMAEHT, Bb3HWUKHAN BbB Bpb3ka C U3Aen1eTo, cneasa
Aa ce ChO6U.LaBa Ha Npou3BoAuTeNa U Ha CbOTBETHUA KOMNETeHTeH
OpraH Ha Abp)XaBaTa Y/IeHKa, B KOATO € yCTaHOBEH Mon3saTenar I/I/VIJ'II/I
NauneHTbT.

HauuH Ha ynotpe6a/MocTaesHe:

MbxHeTe npoaykta (J'IOFOTO MoKa3Ba ropHata W npeaHa 4acT Ha
NPoAyKTa).

YBepeTe ce, Ye NaKbTAT € UAeaHO LieHTPUpPaH B NpeaBUAeHaTa 30Ha.
Moaapwbxka:

MpoayKTT ce nepe NPy ycnosusiTa, MOCOYEHU B Tasn UHCTPYKLNS U
Ha eTukeTa. He mM3nonsBsaiiTe NepunHM npenapatit, OMEKOTUTENN UK
NPOAYKTY C arpecuseH edekT (x1opupaHu NpoaykT1 n ap.). Visuexpante
¢ npuTuckaHe. CylueTe aaney oT NPsik U3TOYHUK Ha TONMWHa (paaraTop,
CrbHUE M Ap.).

CuxpaHeHue:

CoxpaHsBalTe npu CTallHa TeMmnepaTypa, 3a MpeanoYnTaHe B
OpUrnHanHaTa onakoBKa.

WUzxebpnsHe:
M3xBopaalime B cvomBemcmBue ¢ gelicmBawama MecmHa
HopMamuBHa ypegba.
STEEHESEEBSTEMECTORLIOTOTHTEEHS
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ro
COTIERA DE SUSTINERE THUASNE
SPORT

Descriere/Destinatie:

Acest dispozitiv este o ortezd pentru cot, care permite sustinerea si
stabilizarea articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de marimi.

Compozitie:

Componente textile: poliamida - elastan - bumbac.

Proprietati/Mod de actiune:
Compresia omogena asupra articulatiilor.
Imbunétatirea proprioceptiei.

Indicati
Tratarea epicondilitei laterale sau mediale (cotul jucdtorului de tenis/golf).
Preventia recidivei tendinopatiei cotului.

Sustinerea in timpul reluarii activitatii fizice.

Contraindica
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul dacd este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dlspozmvu\ si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de i igiena si performanta nu refolositi dispozitivul pentru alt
pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicérii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite:

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie
faca obiectul unei notificéri transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare:

Aplicati produsul (sigla indica partea superioara frontald a produsului).
Asigurati-va ca cotul este perfect centrat in zona prevézuta in acest sens.
Intretinerea:

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect
si pe etichetd. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive
(produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o
sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare:

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul original.
Eliminare:

Eliminati in conformitate cu reglementérile locale in vigoare

Péstrati acest prospect

ru
NOAAEPXXUBAIOLLMMA HANOKOTHUK
THUASNE SPORT

OnucaHue/HasHaueHue:

W3nenne npeactaBnset cobolt NokTeBow opTes, obecneunBatoLLmit
NoAAepXKY 1 CTabUnM3aLMio cycTasa.

M3IJ.8J'IME npeAHasHa4YeHO WUCKNKYUTENTbHO ANg MCNONb3oBaHUA Npu
Hann4mMm  nepevmncneHHbIx nokasaHwit. Pa3Mep usgenua  cnepyet
noa6upaTh CTPOro B COOTBETCTBUM C TabNnLIe pasMepoB.

Cocras:
CocTaB TeKCTUIbHOM YacTu: nonuaMug - anacTaH - XJ1I0MNoK.

CBoiicTBa/NpUHLUN AeACTBUS:
PaBHOMEpHaR KoMnpeccua cyctasa.
YnyyleHve nponpuoLenumuu.

Mokaszanus:

JleyeHne naTepanbHOro W MeAManbHOTO 3MUKOHAWAUTA  (NIOKOTb
TEHHWUCUCTaA/NOKOTb ronbducta).

MpenoTspatleHne peLamnBOB IOKTEBOTO TEHAUHNTA.

Mopnepxka BO BpeMs 3aHATUI CMIOPTOM.

MpoTuBonokasaHus:

He MCI'IOJ'Ib3y;ITQ usgenve npu HeonpeaeneHHOM aMarHose.

He pa3sMellaiiTe u3aenue HeMoOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXE.
He wucnonb3yite B cnyyae Hanuuma anneprum Ha nobon  u3
KOMMOHEHTOB.

PekoMeHpauum:

ﬂepen Ha4anoM UCNoSIb30BaHUA y6EEMTer B UENOCTHOCTU nsgenung.
He ucnonbsyitTe nsaenue, ecnv oHO NOBPEXAEHO.

Bb\éepMTe pasmep, KOTOprIZ MOAXOANT MNauWeHTy, PYKOBOACTBYACH
TabnuLen pasMepos.

Mpn  nosiBNeHUM  AMCKOMPOPTa,  3HAUNTENBHOWN  CTECHEHHOCTU
J:LBM)KGHI/II/I konebaHum obvema KOHEYHOCTU, HEMPUBbIYHbIX OLLlyLLleHl/Il/I
WU NP U3MEHEHWN LiBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEHAYeTCH CHATb n3fenne
11 06paTUTLECA K NlevalleMy Bpauy.

W3 coobpaxeHuit rvrmeHbl 1 ahdGeKTUBHOCTI He CNONb3ynTe Usfenve
MOBTOPHO ANd APYroro nauneHTa.

He vcnonbayitte nspenve B cnydae o6paboTku KOXM creumnanbHbiM1
CpeacTBaMy, HanmpuMep KPeMOM, Masblo, MacnoM, reneM, uam
HanoXeHusa Ha Hee NNacTbIps.

HexenatenbHble no6ouHble 3pdeKTbI:

370 u3menve MOXET Bbi3BaTb KOXHble peakuun (MokpacHeHue,
3YyA, OXOrw, BONAbIPU U T. IZl.) nnu faxe npuBecTn K NOABAEHWUIO paH
paaanHoﬁ CTeNeHn TAXeCTU.

O60 Bcex CepbesHblX MHLMAEHTAX, CBS3aHHbIX C MCMO/b30BaHWEM
HacToduwero wusgenusa, cneayet COO6LLlaTb U3roToBUTENIIO U B
KOMMETEHTHbIN opraH CTpaHbl-uneHa EC, Ha Tepputopun KoTopoi
HaxoauTCa Nosib3oBaTeslb I/I/MI'II/I nauneHT.

Mop: Wcnone: /

Ha,quhTe nigenve (HOI'OTMI'\ yKB3bIBaeT Ha BEPXHIOKO NepeaHioro YacTb
usnenus).

y6E,ElVITer, YTO JIOKOTb HaxoAauTCs TOYHO NO UEHTPY B CneuuanbHO
oTBefleHHOW ANg 3Toro obnacTu.

Yxoa:

M3penne MoxHo ctupath. Ob6ssaTenbHble K COGMIOAEHMIO YCroBUS
CTUPKM NpUBEAEHbI B 3TOW MHCTPYKUMM M Ha 3TukeTke. He
“cnonb3yiTe oTGenMBaTeNy, KOHAWULMOHEPbI WM Apyrie Motome
CPeACTBa, COAepXallyme arpeccuBHbIE KOMMOHEHTbI (B 0COGEHHOCTM
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xnopcoaepxalumne). Omxumante pykamu. Cywute BAanu oT MpsaMbIX
MCTOUHMKOB Terna (paguaropa, CoNHua uT. 4.).

XpaHeHue:

He wucrionbsyitte wuspenve BO BpeMs MPOXOXAEHWS  Jy4eBoi
AMarHOCTMKM.

upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva
(sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca..).

Spremanje:

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu

Yrunusaums: ambalazu.

YTunusupyite B COOTBETCTBUM C  TPeBOBaHUAMM  MECTHOTO Zbrinjavanje:

3aKOHOAATENbCTBA. Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO Sacuvajte ovaj prirucnik

hr zh

STEZNIK ZA POTPORU THUASNE SPORT THUASNE SPORT#2E# ¥

Opis/namjena: B/

Ovaj je proizvod udlaga za lakat koja omogucuje potporu i GEBRATXEAREXRTHRXT KR,

stabilizaciju zgloba. uﬁ%ﬁfﬁ?—/ﬁfﬁﬁﬁﬂﬁ WERIE , URRIHARTRNES,

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav:

Tekstilne komponente: poliamid - elastan - pamuk.

Svojstva/nacin rada:

Ujednacen pritisak na zglob.

Poboljsanje propriocepcije.

Indikacije:

Za olaksanje simptoma boc¢nog i medijalnog epikondilitisa (teniski
ili golferski lakat).

Prevencija recidiva tendinopatija lakta.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije:

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Mjere opreza:

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice velicina odaberite odgovarajucu veliCinu za pacijenta.
U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,
uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za
kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere..)

Nezeljene nuspojave:

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve..) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje:

Navucite proizvod (s logotipom na prednjoj gornjoj strani proizvoda).
Pobrinite se za to¢no centriranje lakta u podruéju koje je namijenjeno
utusvrhu.

Upute za pranje:

Proizvod je periv prema uputama u ovom priruéniku. Nemojte

Mm RER-ES .
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